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痛苦的短句子让人绝望

 

1.有多少人表面笑的没心没肺，背地里却哭的孤独心碎。

2.有的人，是你无论如何都避不了的，再不敢面对，还是要面对。

3.只有分开以后，你才会知道，曾经你们有过多少刻骨铭心的经历。

4.
谁动听了整个夏季的蝉鸣，谁渲染了一个秋天的凋零。下一次天亮，谁
来给我春暖花开的心情。

5.我终究不是你的太阳，给不了你想要的光芒。

6.有些记忆，注定无法抹去；就好比有些人，注定无法替代一样。

7.其实所有东西破碎了都无法弥补。尤其是感情。

8.自己选择的路，跪着也要把它走完。

9.有些人存在。是因为宿命。所以他不应该抱怨什么。

10.
经年之后，渐渐懂得：生命，是一场孤独的跋涉，一个人走，一个人跑
，一个人流浪；一个人哭，一个人笑，一个人坚强。

11.
等待，是一种痛。忘掉，也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折
磨人的痛。
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12.最残忍的不是一下子就成了陌生人，而是渐渐走向陌生的那种感觉。

13.不知不觉遇到了你，能倾倒这一生的幸福。

14.有些事，错过了，就是子；有些人，身，就成了永远。

15.
放心，我要放过你啦。我的小心翼翼，我的娇气蛮横，以后都不会再给
你啦。

16.千万不要回头看，身后的千万盏灯火，都不是你的归处。

17.
再浓厚的深情，再坚定的心意，也抵挡不住时光滴水穿石。谁也无法阻
挡爱情的时过境迁，包括我们自己。

18.
无论你的悲伤有多深切，也不要期望同情，因为同情本身包含了轻蔑。

19.你说你和我在一起很累，可我把最好的给了你。

20.是不是，一旦得到对方，爱就停止生长。

21.有那么一个人，一直住在我的心里面，从来不曾离开过。

22.
男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真得放弃了。能够
说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。

23.以前张口闭口都是你，现在别人提起你我都是笑而不语。

24.就算这个世界上没有人爱你，你也要好好爱自己。

25.如果他真的爱你，我、愿意放开手，让你离去。
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26.你说你是我的盖世英雄，后来却成了她的齐天大圣。

27.有时，为了自己爱的人，等待何尝不是一种幸福。

28.我要用多长时间，才能明白你不爱我？

29.
我忘记了哪年哪月的哪一天我在哪面墙上刻下了一张脸，一张微笑着，
忧伤着。

30.我们都没错，只是不适合。

31.
小屁孩，我对你的专属称呼即使我们不在一起了，听到这个词还是会想
到你。

32.昔日的甜蜜已遥不可及，现实的悲哀却寸步不离。

33.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

34.
烟花，我从前在人与人之间看到过，天空的边角耀光，烟云的残缺不堪
。

35.
别人在乎你，你什么都是；别人不在乎你，你什么都不是。别去不想你
的人那里自言自语，冷了自己，又扰了平静；别在不爱你的人眼里晃来
晃去，伤了情，又乱了心情。

36.
其实很想消失很长一段时间，换个名字，换个模样，重新认识你一回。

37.习惯一个人的日子，无论做什么都是自己的独角戏。
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38.
有些人在自己心里份量不太一样，可对方已不这样认为你时，距离就产
生了，一些不再会去打扰的人，不是不重要了，而是我已不懂该如何去
表达自己的在乎和偶尔想起的那些曾经。

39.没有谁会无缘无故的对你好，所有的关心都来源于喜欢你。

40.现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了又能怎样。

41.
我相信真正的交流和真正的创造让人获得深刻的幸福感。接下来的岁月
里，保持好奇心，不要放弃享受美好的事物，但是要集中精力和能量在
富有创造性的事情上。

42.
我想，有些事情是可以遗忘的，有些事情是可以记念的，有些事情能够
心甘情愿，有些事情一直无能为力，爱你是我的劫难。

43.纵前尘逝去如风至醒时方觉梦，仍有人不畏匆匆以余生待重逢。

44.
小时候枕头上都是口水，长大后枕头上都是泪水；小时候，微笑是一种
心情，长大后，微笑是一种表情。

45.每次的相遇都是我的刻意，以为你多看见我一次，就能够被我打动。

46.曾经我很爱你，但是都过去了，我不会再像以前那样在乎你了。

47.你是我爱过、痛过、挣扎过、放弃过、还是想要倾尽所有爱的人。

48.如果时间可以倒流，我选择一开始就放弃。

49.
还没来的及把你放在心里，你已经躺在了他的怀了。是现实太现实，输
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的是我，赢的不是你。

50.有时候那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

51.多年后你和她情深似海，会不会想到欠我一个未来。

52.
想起了年的今天。物是人非。七年，弹指一挥间。这日子，过的真快啊
！

53.我的心，一半是你的人，一半是你留给我的回忆。

54.学会感受生命的美好，或许你会发现过程比结果更加重要。

55.
即使生活有一千个理由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，因为这
就是人生，我们能做的只是让自己更加坚强，成为更好的自己。

56.
如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起一边听那些永不
老去的故事一边慢慢皓首。

57.沉迷到头，必被惊醒。衷情到底，总归痛失。

58.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

59.
这世上，最难断的是感情，最难求的是真情，最难猜的是心情，最痛苦
的是自作多情。

60.
告诉他，我不爱他了。告诉他，我不在想他了。但别告诉他，我是哭着
和你说的。
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61.没有了你的存在，就算是加了糖的咖啡也会有苦涩的味道。

62.如果悲伤，请不要为难自己去微笑，有时微笑很残忍。

63.你记得关于他的所有事情，就是老记不住他不喜欢你。

64.
我那爱的书签一千遍一万遍有一种感觉，它没有开端也没有结果，但它
却时时刻刻占据我，那就是想你的感觉。

65.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

66.人是会变的这个五个字讲完了所有的故事。

67.你感觉是错过，人家感觉是解脱。

68.
在你的生命中，有没有这样一个人？他让你在茫茫人海中总能第一个看
到他，也只看得到他。

69.你有孤独和烈酒，愿你也有清风和自由。

70.我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代。

71.
我那么的沉默，带一点点的笨拙。就像你的失落，从来不曾给我看过。

72.“承诺”没有统一零售价、有时一文不值、有时千金难买。

73.
我攒了好多好多的话准备说给你听，你一句有事吗，就可以让我咽下所
有。
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74.
只要是你喜欢的人，哪怕是我的敌人，我也会不顾一切的帮你追，只因
是你。

75.想要倾诉，却发现身边无人，所以习惯了孤独也学会了坚强。

76.我们总是把话藏在心里，为了尊严，也为了很多愚蠢的理由。

77.
人这一辈子，能认识很多人，但是真正对你好的人，屈指可数。那些口
口声声说在乎你的人，却在你最需要的时候，不见踪影，在你最无助的
时候，翻脸无情。

78.努力那么久还是做回陌生人。好吧我放弃。

79.
待我青丝成髻，许君一世不离。只怕青丝未长，时光蹉跎我心，我再无
力伴君身旁。

80.永远不要闲你男人啰嗦，因为他知道外面水有多深！

81.习惯了久伴，怎能承受一个人的孤单！

82.
爱她，就不要给她乱想的机会。因为你永远不会知道，为你乱想的人是
多么的爱你。

83.
一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。
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