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因为工作心烦发朋友圈的短句子

 

1.一切终究不过是捉风捕月，一枕邯郸，一生荒唐。

2.
身已疲惫，心已乏累，痴心不改，我心依旧。这是我今天忙碌的心情写
照，再恰如其分不过了。

3.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

4.我在做一件吃力不讨好的事，简直是对牛弹琴。

5.
在工作上经常会遇到不顺心，不开心，恼火的事情，事后还是要自我调
节一下，本来拿的工资就少，还气坏自己的身子，消极的情绪影响到自
己家庭和朋友，多亏啊？！对吧？！该吃吃！该喝喝！

6.
还说神马来一场说走就走的旅行，工作后就连一场说走就走的下班都不
行。

7.
她脸上一副困倦的样子，连扯动嘴皮子的力气也没有了。双眼迷离，没
有焦距，似乎在说赶紧给我张床吧。双手无力地扶着墙边，两腿发软，
看着随时要倒下的样子。

8.
业务不熟练，很是心烦。看着其他同事一个劲儿的敲键盘，心里那个慌
呀，慌得要命。
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9.工作再忙都要休息，累坏了自己，谁也不能代替！

10.
人，最怕的就是心寒！当你在为生活为工作一步一步往前走的时候，总
有人会用刻薄的话来刺激你！看似很近的人，其实并不懂你，而且会讥
讽你！累了，放下吧，一切重新开始吧！

11.
我学会了勇敢！烦的时候没人问：其实我们拥有的才是自己的幸福！事
业成功的说工作压力大、失去的只是记忆、一生孤单！

12.
生活累，工作累，交朋友累，爱人累，渴望家人，还是累。那么累，我
不知道自己还有什么理由活着。

13.一星期，总有那么七天不想上班。

14.开学了连食堂的饭都涨价了，爸你说我的工资是不是也该涨了，哎。

15.这生活给了你什么，你为了成长，付出了什么。

16.找不到工作，心烦！心情不知所措！

17.
愿今日之努力日后想起还能浅浅一笑，不愿今日之颓废用长长一生去悔
恨。

18.工资再怎么努力也不涨，年龄不需要奋斗照样涨。

19.不想上班，挣不到钱，还不开心。

20.心累了，不再挣扎了，有许多人的陪伴，却都不是我心中的那个人。

21.
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明天的阳光又应该在云层后面，飘浮的乌云呀，你遮住了阳光，藏进了
星星。你飘进了我的心里，左右了我的世界，你让我的世界灰白，你累
了吗？累了就请离开吧！

22.
没有新鲜事，只有伤心事，我是不是真的找不到工作了，好心烦啊！人
生突然变得灰暗起来了！

23.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！

24.糖就是我的生活。它甜的时候生活很幸福。它不甜的时候生活好累。

25.工作的让人很累，工作真的让人很疲惫。

26.世上最痛苦的事情就是上班，你每天都在抗拒，但是却每天都得做。

27.上班就像旧时代的婚姻，明明不幸福，还得长相厮守。

28.
忙碌的日子，会让我无心闲暇烦恼，总让我的心维系在忙碌的事物之中
，让我全身心投入其中。

29.总觉得自己的性格不适合上班，只适合领工资。

30.好心烦！！！好好的一个劳动力在这却苦于找不到工作！

31.愿你执迷不悟时少受点伤，愿你幡然醒悟时物是人是。

32.
整日的忙碌调快了我的生活节奏，锻炼了我处理问题的能力，磨平了我
桀骜不驯的棱角，练达了我生活中的人情世故，培养了我困局中寻觅捷
径的能力。
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33.这天气，上班就得吹西北风，不上班就等着喝西北风。

34.
有一种日子活不下去的感觉生活、工作压力都特别大，下一步怎么走明
天会怎么样呢？

35.
这工作我找了，可是现在找工作不是找工作，是拼爹！那咱就找爹帮帮
忙呗。

36.
累些苦些还能忍受，但怀着一片赤诚的心还不被工作对象理解、冷言冷
语，真是令人心寒、丧失了接下来的动力。理想果然与实际有巨大差距
。累了，也就不想再认真了。

37.
找不到工作的时候，突然很羡慕那些上班的人，忘了自己上班时候是多
么心烦了。

38.
工资再怎么努力也不涨，年龄不需要奋斗照样涨，这就是苦逼的人生。

39.五十六种语言，汇成一句话，不想上班不想上班，不想上班！

40.干了这么多年的工作，这里让人心寒，心凉，真的想离开这里。

41.上学是拿钱混日子，上班就是拿日子混钱了。

42.虽然很伤心但是谢谢你的打击，你让我懂得了怎样坚强。

43.
缓解工作压力与加班的疲惫除了买买买，更有效的办法就是小姐妹的聚
会，相聚一小时，神清气爽好几天。

                                4 / 6



https://duanjuziku.com/
 

44.被拥挤的时间，挤得只剩下呼吸的空隙。

45.
匆匆地我走了，正如我匆匆地来。我真想对这样工作挥一挥手，说声再
见，再也不见！！

46.
吸烟不会，喝多会醉，吃多了减肥太累，看来只有买，买，买是缓解工
作压力最好的方法，坐等各种物流一齐飞。

47.
周一上班时，总会感觉疲倦、头晕、浑身酸痛、食欲不振、注意力不集
中等现象。

48.锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。

49.别人上班要钱，我们上班要命！

50.工资就像大姨妈，一个月一次，一周左右就没了。

51.每个人工作不同，累的性质不同，有些是体力的累。

52.
同事不是太熟悉，性格不了解，都不敢开口乱说话，怕得罪人。真是怕
得慌。

53.
每天都在工作可是每天工作的都不开心，不知道怎么去讨好别人自己也
不够努力，对自己很心寒，社交也是有障碍，每天都想放弃可是为了生
计又不得不去拼命。来自一个脾气很怪明天生日却又要加班的处女座。

54.我都是一站就是12个小时，脚底板疼的都受不了！

55.
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走着走着就稀里糊涂的心寒了。有些难受。这几天就除了工作外不理人
了。

56.
从“我在班上”到“我在上班”这个过程，期间的心酸只有我们自己知
道。

57.
吃一堑总要长一智吧，下次换工作，首要考虑的应该是有一个好的老板
，傻逼真的太让人心寒了，没有良知。

58.
找不到工作好心烦。亲妈让我去相亲。我出门面试赶着回家吃饭亲妈没
煮我的饭。我好烦！好想搞自闭！

59.太多话哽咽在喉咙，我怕张嘴就是嘶吼。

60.
世上最懊恼的事不是争吵，而是我把一颗心紧紧贴近，你却不知道，我
在说什么！工作很重要，朋友很重要，唯独我却是个包袱！有时候，心
寒更胜过心痛！

61.
忘了是谁说过：心情不那么好的时候就吃巧克力，让甜味掩盖住你的低
落，掩盖掩盖久了，你就会忘了自己曾悲伤过。
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