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心里有苦说不出的短句子

 

1.
安慰的世界，总是藏着很多的危险，无奈的经济实力，藏自己隐藏很多
的委屈，是人生的感动，也是最后的卑微。

2.
我告诉自己不要再去找那家剪坏了头发的理发店，不要再去答应那个践
踏过的感情的人，这世界上没有回得去的感情，没有回得去的你我。

3.
独处一人的时候，总有些压抑的疼痛残留在心间，就像是困在笼中的受
伤鸟兽，找不到飞奔的出口，只得独自低头舔舐溃烂的伤口。

4.
孤独是，在你需要别人的时候，你遍寻不着；在你不需要别人的时候，
你自给自足。

5.
再也没有解释的欲望，再也不想为自己辩解什么了，免得你觉得可笑，
我觉得难堪。

6.
我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。

7.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。
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8.
太在意别人的看法，最后会有两种结局：要么自己累死，要么让别人整
死。

9.
欢喜未必是笑话，悲伤未必是诗句，我从字里行间得到情绪，全是因为
你。

10.
择其所爱，爱其所择，前四个字是前半生，后四个字，便是余下的岁月
。

11.
有些事情还没讲完那就算了吧。每个人都是一个国王，在自己的世界里
纵横跋扈，你不要听我的，但你也不要让我听你的。

12.
风筝断了线，爱情无缘，人生孤独，错过守望的心，无奈再见的孤独。
一份守望，一份错过，一份人生凄凉，藏着海角的天涯，藏着彼此的遥
不可及。

13.
有一种病叫做无聊，总会有那么几天是我一个人呆在宿舍的，不同于传
统意义上的守闺房，而是心甘情愿似地品味孤单。

14.
如果真的像自己说的那样有个波澜不惊的人生，我或许又会艳羡旁人的
风生水起。

15.
失恋了以后，让自己忙起来，学习也好工作也好运动也好，这比赶紧找
下一任来的更有效，当你发现自己在变优秀的时候，很多东西就会释怀
了。
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16.
世界上最不快乐的人，是那些每天过日子却不知道要做什么的人。如果
你想做的事情比你拥有的时间还多，你就不会是不快乐的人。

17.
明明你也很爱我，没理由爱不到结果，只要你敢不懦弱，凭什么我们要
错过。

18.
其实没人能告诉你，放弃一个人应该怎么做，你只能自己熬过无数黑漆
漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生。

19.
余生，祝我快乐，不会为了琐事烦恼，不会为了金钱苦恼，不会为了遗
憾后悔。

20.
总是，忍不住对全世界怀疑，怀疑那目光，那微笑，那话语，那表情，
不冷不热，若即若离。痴情的笔墨晕开，却是寂寞接踵而来。

21.
我真的不想长大，可是，时钟仍在“滴答”，光阴仍在飞逝，而我正在
长大。

22.
多年后在路上听到在放咆哮，你是否还会停下来，想起曾经那是你的骄
傲。

23.
也不是自己变胆小了，而是给心上了一道锁，自己走不出去，别人也走
不进来。时间久了，也就成了被剩下被遗忘的那个人。

24.
有时候，你问的问题，对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真实的
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回答很残忍。

25.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持，最尴尬的莫过于，
高估自己在别人心里的位置，其实你明明知道最卑贱不过感情，最凉不
过人心。

26.
吃得苦中苦，方为人上人，我并不想做什么人上人，可这世间疾苦，照
样没能放过我。

27.
没有回忆的人生，未免苍白了一点。日复一日，她不断为这故事加添许
多细微末节，渐渐地，她自己都信以为真了。

28.
一个人最大的缺点不是自私多情野蛮任性，而是偏执地爱一个不爱自己
的人。

29.
他要回你信息早就回了，你苦苦等待一个答案，殊不知，不回复已经是
答案了。

30.
在陌生人那里受到的委屈，却在爱人的身上发泄出来。这是不对的，要
改。

31.
和父母在一起的那种踏实。琐碎。细微。平淡的幸福，是最好的疗伤药
。

32.
你说喜欢我，所以我准备卸下防备迎接你的爱意，可你表现的又没那么
喜欢我，于是我又穿起了一层层的保护壳，最后你还要怪我冷淡。
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33.
如果即使时间能愈合伤痕，如果能淡然一切，我在想，在将来的某一天
或许突然忆起，说不定心里还是会隐隐作痛，还是会被突然触动神经吧
？

34.
最后一次见面，我没有正眼看你，因为不想在你的眼睛里看到他的影子
。

35.
一念繁华一念灰；一念成悦，处处繁华处处锦；一念成执，寸寸相思寸
寸灰。

36.
偌大的世界就那么一个你，让我怎么舍得放弃，我希望你就是我的唯一
。

37.
今生所做的一切，我从未后悔过。可是若能重来一次，我再也不要爱上
你。

38.
当你踏上月台从此一个人走，你知道我好担心，心中纵有千言万语，却
只能对你深深地凝瞬；我好难过却不肯说出口。

39.
我们匆匆地告别，走向各自的远方，没有语言，更没有眼泪，只有永恒
的思念和祝福，在彼此的心中发出深沉的共鸣。

40.
这一辈子，最值得相信的是自己的影子，永远陪着自己的也是自己的影
子。

41.
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爱与恨在心中来回厮杀。每当夜深人静，不可否认的，我比想象中爱你
。

42.
我很慢热，可是保温性能却是很好，一旦热起来就不会凉下去，比如，
我喜欢你。

43.
无奈的是，语言这东西，在表达爱意的时候如此无力；在表达伤害的时
候，却又如此锋利。没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。

44.
以后，你再也不会收到我的消息了。我对你的感情到此为止吧，爱过你
是真的，对你的好也是真的。挤不进你的世界，我不会硬闯了。

45.
世界上最可笑的事是我知道了真相，你却还在说谎，还说得那么真，那
么深。

46.
选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕什么，也不用抱
怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心的平衡。

47.
不要说爱我，除非你是认真的。因为我也许会做出疯狂的事，比如相信
你。

48.
感情最折磨人的不是别离，而是感动的回忆，让人很容易站在原地以为
还回得去。

49.
即使我们只会拥有一个短暂的相遇和短暂的默契，有我们也便是永恒了
。
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50.
你会不会突然想到某个人，某件事，然后就傻傻的笑了，笑着笑着就哭
了。

51.
只是人生的错。经历的心，错过人生的季节，无奈的情，放下人生的委
屈，是举止的错，也是人生的谜，最后，一个人犯错，一个人不安，是
思念。

52.
车已经到站了，余生就不烦您再多指教了，从此我们相忘江湖，再无交
集。

53.
这世上没有感同身受，所有的开导都是纸上谈兵，所有的安慰都是隔靴
搔痒。

54.
做了好人，不一定能得到别人的理解，做了好人，可能还被别人当成傻
瓜。

55.
我倒了一杯热水给你，你却想喝饮料结果越喝越渴，你想起了热水，可
那时热水也冰凉刺骨，我热情有限，你把握时间。

56.
当初你粘着我，去到哪都跟得紧，现在我无数次的路过你家门口，却再
也见不到你。

57.
吃得苦中苦方为人上人，我并不想做什么人上人，可这世间疾苦照样没
能放过我。

58.
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有些痛，无法忘记；有些事，情非得己；有些梦，并不美好；有些人，
需要一辈子铭记；有些情，需要终身守护。

59.
只有在你最落魄时，才会知道谁才是时刻担心你的笨蛋，谁是形同陌路
的混蛋。

60.
一份爱情只有有了一颗温婉的心，那才会有面对山高水远和悲欢离合的
勇气。

61.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来这座城市依然车水马龙。
这个世界不会为了任何人停下前进的步伐，越是没人爱，就越是要好好
爱自己。

62.
最近也不知道是走了什么霉运，什么事情都是和希望的相反，点背到无
语。

63.
我不敢回头，我不敢跟你道别，是因为也许有了这些举动我会控制不住
自己！

64.
我毁掉的是她关于我的这个梦想，而她欠我的是一个本来承诺好的世界
。

65.
最后扛不住了，最后说出口了，自我累了，心累了，不敢想以后，不想
看过往，一切都在意料之中却又无法自拔的慢慢毁灭！

66.
当爱情成为一种无法剥离的回忆、完全和生活融合在一起时，一切就碎
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了，我们在支离破碎中品尝爱情的痛苦与残忍。

67.
思念多少的辜负，只是人山人海，一段祝愿，一段再见，爱情泪，人无
常，只是缘深缘浅，感动沧桑，再见人生梦，分手一个人的读懂。

68.
以前东西坏了、破了，想着的一定是如何修如何补；现在则是想着如何
丢如何换。思维成了习惯，爱情也受牵连。

69.
世上最好的缘，便是有个聊得来的伴。永远不嫌你的话多，不厌其烦且
久处不厌；永远会陪在身边，念你冷暖且懂你悲欢。

70.
别人对你好，有时候并不是因为你有多讨人喜欢，而是你傻逼的让人心
疼。

71.
每次需要找一个人陪的时候，就会发现有的人不能找，有的人不该找，
有的人找不到。

72.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我都会记得。

73.
我已经不恨你了，但我不会假装祝福你，如果可以，我希望我过得比你
好。

74.
有个女孩子喜欢我，跟我表白，我不敢答应。我没车没房，她不懂事，
我得懂。
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75.
生命就好像旅行，在过程中我们可以拥有一些东西，但终究不能带走它
。

76.
不是穿上情侣装，就可以装情侣，更何况不是天下所有的有情人都能终
成眷属。

77.
你低估了我想陪你走下去的决心，而我，高估了我在你心里的位置，正
如你是我患得患失的梦，而我，是你可有可无的人。

78.
年轻时曾扬言，要饮遍人世间所有的酒，到后来才发现，五味尝尽最爱
的是清欢。

79.
真正的离开是不会有任何预警的，但凡吃醋、冷战、威胁，潜台词都是
“留下我”。

80.
大多数事情，不是你想明白后才觉得无所谓，而是你无所谓之后才突然
想明白。

81.
最伤心的事不过是高估了自己在你心里的分量，当你走掉后，我才醒悟
过来，原来我只是陪衬的一位，谁都可以代替的一位。

82.
如果做不了你的唯一，我连最爱也不要做。如果你给我的，也同样给了
别人，那我宁愿不要。得不到不可怕，守不住才是个笑话。

83.
风雨岁月，谁不是左手年华，右手沧桑。所谓人生，就是哭着懂得，笑
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着成长。

84.
多少故事，藏着一个人的情，唯一的错，错过一世的梦，来世的画笔，
凄凉一世的真，多少繁华，孤独一个人的真，藏着一个人的错。

85.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。

86.
拿自己的热脸贴对方的冷屁股，还总认为自己还做得不够好，在自己眼
里，这是爱；在对方眼里，这是烦；在别人眼里，这是贱。

87.
突然的分手，可能你已经有了新欢，早想一脚踢开我这个旧爱，可悲、
可恶。

88.
我非常爱你！虽然你无法体会到我的真心，但是我的心中，你是永远的
唯一的爱人！我已经学会忘了自己，却无法忘记你！

89.
从今以后，九天的月我自己揽，五洋的鳖我自己捉。剩下的路我自己走
。

90.
你可以允许自己堕落一阵，但是不可以从此沉沦，你还有梦，明天总会
来的。

91.
时间，争吵，分，歧距离，等待，每个人都要放进去榨一遍，翻来覆去
，死去活来，思索无助，坚持过后最后滤出来的才是爱。

92.
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我比任何人都希望你幸福，只是想到将来你的幸福不是因为我还是会很
难过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4ajevei9du.html
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