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半夜睡醒的心情短句子

 

1.
对你的思念仿佛一朵憔悴的花，见了忍不住落泪，不见更是思念深重。

2.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

3.
记录此刻的心情，我这一生碌碌无为，什么都干不好，就连睡觉睡到半
夜都被尿憋醒了，谁都不服？只服我自己。

4.你离开可是这辈子还要过就像心碎了还是依旧要活。

5.长街长，烟花繁，你挑灯回看，长空与飞雪，曾有过一夜之情！

6.孤独不是没人关心没人陪，而是你喜欢的那个人不在。

7.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与幸福，抱一抱才会有温暖。

8.
喜欢跟爱是不一样的，喜欢是荡秋千，可以自得其乐不需要别人的回应
。爱是跷跷板，需要一个人坐在对面与你互动，贴近你内心的感觉。

9.上学的时候最喜欢问同桌一句话，什么时候下课。

10.
又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的
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唯一原因只有是喝了两杯奶茶。

11.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

12.
岁月，留下苍老的足迹，将故事全部化解于那站在岁月彼岸张望青春的
眼神。

13.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

14.
光这么美，我睡不着；抖落心事，擦干心情；把梦，一件件晾在风竽上
；远方的你让我好牵挂。

15.爱情，我愿意把自己的心一层一层拨开给你看我的用心。

16.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

17.经历的多了，懂得的就多了，很多人也就看清了。

18.
躺在暖暖的被窝里，听着窗外下雨的声音即使睡不着也觉得莫名的舒心
。

19.
往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比光明中的诱人
，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。

20.
九个字缓释心情：“该吃吃，该睡睡，爱谁谁。”饶了别人，放过自己
。
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21.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无交
集。

22.你走了什么都没留下，只留下那孤零零的誓言。

23.哭，并不代表我屈服；退一步，并不象征我认输。

24.
分开的岔路口，转向的不只是人生。青春散场，不小心遗落的碎片，扎
伤的，不只是心。思念无果，终于滂沱。

25.你说你终于能放下那段感情了，然后自己偷偷哭了很久。

26.一个人身边的位置就那么少，一个要来，另一个就必须离开。

27.那个费劲心思逗你笑的人，终究比不上你一见面就开心的人。

28.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

29.我们曾经那么好，现在却连声问候，都怕是打扰。

30.一个人，是因为懂得你的好，所以想要对你好。

31.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

32.
一想到你，我的泪水在流淌，我的心在撕绞。在这痛苦的一刻，我顿悟
：欢愉一瞬间，痛苦伴终生。
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33.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

34.
风轻花落定，时光踏下轻盈的足迹，卷起昔日的美丽悠然长去。在夜的
最后一章，散尽了那段甜甜的香。

35.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

36.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

37.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

38.女人之所以花心，是因为曾有一个人狠狠的伤过她的心。

39.
晚上睡不着时，会经常听当时我们一起听过的歌，其实我说一个人挺好
时是真觉得一个人过比两个人轻松，说想你时也是真的想你了。

40.
或许时间会带走一切，但我会永远记得，那段和你同在月光下喁喁而语
的时光。

41.幸福是一瞬间，记忆却是一辈子。

42.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

43.
凝望夜的清寂，泪眼倚楼频独语，嫣然一笑，素衣如岚，却是此情幽深
处。
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44.
暗恋一个人就像是半夜抽筋会突然很清醒，然后会痛，但也没办法控制
。

45.
有时候失眠得紧了，便幻想我爱的那个人，爱我的那个人，要和我过一
辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我身后，和我十指紧扣，
抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心了，踏实了。

46.就算世界荒芜，总有一个人，他会是你的信徒。

47.有时，坚强的内心，往往会被一句简单的安慰打败，然后泪流满面。

48.有时候，失去的不是一个爱人，而是一颗爱人的心。

49.
多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你
曾亏欠我太多？

50.
呆呆的望着黑夜，数落满地的月光，确依旧心慌得无法入眠。满脑子的
混乱模糊了一个身影。

51.
天又快黑了，感觉不到外面任何东西存在。思想里透漏着死亡。只是，
人还在呼吸。

52.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

53.
我要你知道，在这个世界上，无论是在什么地方，无论在什么时候，总
有那么一个人，总会有那么一个人在深深的爱着你！

54.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。
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55.
希望有你的一些信息，即使只是短短的问候，好让我感觉到你没有忘记
我，心里还想着我，还有我的存在。

56.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

57.失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

58.好累好困却睡不着，很烦躁，唉，好痛。

59.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

60.
思念是一季的花香，漫过山谷，笼罩你我，而祝福是无边的关注，溢出
眼睛，直到心底。

61.
好静的夜，好冷的心，此时的我也需要依靠，或许，是需要某个人的依
靠，回想起我们昨天的笑，昨天的哭，昨天的酸甜苦辣，昨天的某次亲
吻，以及那件长长的围巾，让人好不伤心，甚至泪流满面。

62.
谁许下的誓言，谁哭红了眼，谁把轮回剪了线？谁相信了永远，谁把流
年偷换，谁用寂寞点燃了漫长的冬天。做廊前一枝梅花，夜伴一弯冷月
合影同眠。

63.
一觉睡到天亮、打雷下雨都不晓得的年纪过去了，每每半夜醒来睡不着
了，我也进入了失眠行列的状态！年纪不大，风华正茂，不会早更了吧
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64.
我愿意是你手中的道具，全心服务于你所导演的剧情，哪怕，这一次魂
牵梦萦的出演，只有一集。

65.如果没冇过去，俄罘会伤心；但是冇如果，还是要爱你。

66.
所谓的念念不忘，在自己眼里是爱，在对方眼里是烦，而在别人眼里，
是贱。

67.
放弃一个喜欢很久的人就好像打算起床却发现是半夜，就好像喜欢吃甜
甜酸酸的东西却也能掉眼泪的感觉。

68.
凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在
我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你
快乐，不要哀伤。

69.草在等他的雨，风在追他的云，我在想我的你。

70.
大半夜的睡不着，我不知道怎么回事，恐惧强烈地蔓延包裹住了我的心
。没有任何触发点，就是突然。

71.
欢乐只因你起，忧伤也是为你，不管白天还是夜晚，不管身在何处，我
只是好想你。

72.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你。

73.失眠到天亮算了上火了舌头冒了个痘痘一样，好痛。
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74.
最近睡眠质量大有下降，已经连续第三天半夜醒来，后半夜睡不着，以
至于第二天精神不好。

75.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

76.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

77.
天黑归天黑，下雨就下雨，该来的情绪都不抗拒。睡眠归睡眠，清醒就
清醒，该做的事情都不忘记。随遇而安，因为有了能自己站稳的底气。

78.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

79.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！

80.既然失恋，就必须死心，断线而去的风筝是不可能追回来的。

81.
我无法入睡，起床写论文，最后结束论文，但我总是觉得我写的鸡太辣
，伴随着雨声，听着吼声鸡。

82.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

83.他已经走到了春天，你却还在惦念从前冬天那场雪。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2l9pztdoji.html
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