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励志鸡汤

 

1.每个生命都有裂缝，那才会有光线进来。

2.
要有自己的目标和追求，人也就这一辈子，头顶的天都是一样的，你可
以失败，但是不能自甘平庸。

3.一个人最可怕的不是失败，而是他在失败的阴影下看不见阳光。

4.我从世界走过，从不放弃世界。

5.
你只是努力了那么一阵子，但一遇到困难就各种忧伤，好像自己努力了
很久一样。只有很好的改变了自己，自己的人生才会越来越顺利，道路
才会越走越宽广。

6.
人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能
适应。

7.
时间在变，人也在变。有些事，不管我们如何努力，回不去的就永远是
回不去了。

8.
时间，抓起来是黄金，抓不起来是流水。最爱你的人会让你觉得自己是
有价值的，即使是当你最落魄的时候。

9.所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。
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10.点燃心中的渴望，因为欲望决定你想做的程度。

11.愿你保持善良，从此拥有远方。

12.
恋爱最美好的时候，就是暧昧的时候。等到真正在一起了，很多感觉都
会消失不见。

13.每个人都有退休的一天，但并不是每个人都能拥有退休后的保障。

14.
真正的强者是从不抱怨的，命运把他扔向天空，他就做鹰；把他置身山
林，他就做虎；把他放到草原，他就做狼。

15.无法舍弃两个方中的任何一方，那不是温柔，那不过是软弱罢了。

16.在世界的前进中起作用的不是我们的才能，而是我们如何运用才能。

17.心志要坚，意趣要乐。

18.
人生没有完美无瑕，如果你发现自己做错了，不必自责，从新来过，他
人不原谅你，你可以原谅你自己。万万不可用一个新的错误去掩盖之前
所犯的错误。

19.我可以一落千丈，但我就是要一鸣惊人。

20.记住一个道理：只要自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。

21.
昨天已逝，抖抖身上的尘埃，继续前行。别让过去盗走了将来，今天做
最好的自己吧。

22.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。
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23.耕耘于分秒，收获于细微。

24.温和对人对事，不要随意发脾气，谁都不欠你的。

25.你要努力走，走到灯火通明。

26.在事实面前，我们的想象力越发达，后果就越不堪设想。

27.
要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，笑对自己的挫
折和苦难。

28.滴水穿石不是靠力，而是因为不舍昼夜。

29.与天地兮比寿，与日月兮齐光。

30.如果有道路，就坚持吧！如果有幸福，就珍惜吧！

31.成功是努力的结晶，只有努力才会有成功。

32.到了一定年龄，便是要学会寡言，你的每一句话都要有用，有重量。

33.愿你沉稳又执着，对热爱的事情都全力以赴，又满载而归。

34.伟大的作品，不是靠力量而是靠坚持才完成的。

35.
当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

36.像云一样飘过你头顶，不留下任何痕迹，不寻找，不纠结。

37.
你突然想做一件事，只是你的冲动；你坚持做一件事，才是你的本质。
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借鉴过去，把握现在，奔赴未来。

38.当自律变成一种本能的习惯，你就会享受到它的快乐。

39.没人扶你的时候，自己站直，路还长，背影要美。

40.
工作丢了不要紧，必需振作和乐观；不要灰心与沮丧，保持自信再出发
；有我陪你齐努力，美好工作等着你。愿你乐观面对每一天，祝你早日
找到更好的工作，加油喔！

41.相信自己的目标，努力，努力，在努力！

42.
不应该在该奋斗的年纪去选择偷懒，只有度过了一段连自己都被感动了
的日子，才会变成那个最好的自己。

43.要让人觉得毫不费力，只能背后极其努力。

44.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来这座城市依然车水马龙。

45.有奋斗才会进步，有奋斗才会有成果，有奋斗才会成功。

46.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

47.如果我们投一辈子石块，即使闭着眼睛，也肯定有一次击中成功。

48.在灾难面前不屈服，而应更加勇敢地去正视它。

49.在最平常的事情中，都可以显示出一个人人格的伟大来。

50.
生活不易，但是更加不易的是，我们都有一颗为了梦想拼搏的心，只要
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努力过，即使风霜扑面，也可不负此生。

51.
不管遇到什么困难，都要相信自己，只要步伐一致我们就能到达幸福的
终点，机会是靠我们自己去把握。

52.人生充满苦痛，我们有幸来过。

53.
只要勇于去博，勇敢去闯，就可闯出一片属于自己天地，以实现人生精
彩。不管结局是否完美，至少你享受拼搏的过程，就是人生的成功就是
胜者。

54.不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

55.成功来自坚持，执著创造奇迹。

56.
我所有的努力所有的奋斗，都是为了拥有一个美好的未来。和遇见一个
优秀的你。

57.这世上没有陌生人，只有我们还未曾认识的朋友。

58.成功失败无所谓，拍拍灰只要你还知道自己是谁。

59.努力吧，只有站在足够的高度才有资格被仰望。

60.别让平凡的生活，耗尽你所有的向往。

61.看透不说透，是一种不让人难堪的教养。

62.
去相信美好的东西：相信他人的善意，相信自己的能力，相信努力的意
义，这些美好，你越相信，就越接近。
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63.
人，不能陷在痛苦的泥潭里不能自拔。遇到不可能改变的现实，不管让
人多么痛苦不堪，我们都要勇敢地面对，用微笑把痛苦埋葬，才能看到
希望的阳光。

64.忙于采集的蜜蜂，无暇在人前高谈阔论。

65.
你不必流离失所也不必像一个拾荒者那般寂寥无色只要在路边等待便不
会错过末班车。

66.人最可悲的是自己不能战胜自己。

67.
这个世界上有富也有穷，有阴液有亮，也丑也有美，到底看到什么，取
决于自己是积极还是消极。

68.
平静的湖面，锻炼不出精悍的水手；安逸的生活打造不出时代的伟人。

69.
做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客；人只有落魄一次，才是
知道谁是最真的，谁最在乎你。

70.
？通宵学习是因为平时不够努力，拼命减肥是因为吃零食从来不控制，
分手后的后悔是因为之前没有给足够的关心，每个你不满意的今天，不
过是有个不够努力的曾经。

71.自己发光，而不是被谁照亮。

72.如果你坚信自己最优秀，那么你就最聪明。

73.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。
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74.你不能因为自己是刘翔，就看不起哪些参加全民健身的。

75.
找出一条适合自己的路，然后义无反顾地走下去，只要不是歧途就别轻
易回头。

76.
人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
去郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
晰亮丽。

77.
如果你想站起来，会有许多人会帮你，如果你想一直躺下去，谁也不能
让你站起。

78.蒲公英再平凡，再普通，到最后也会飞翔。

79.最好的目标一直都在前方闪闪发光，而你要日夜兼程不断向它靠近。

80.忘记昨天，直面今天，迎接明天。

81.
人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

82.脆弱的人，只懂得怜悯自已，而不知道反省自已。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/awxcf2d64d.html
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