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生活短句子心情

 

1.
如果有一天，你学会了爱，你会收起自己的锋芒，你会克制自己的脾气
，你甚至会默默无闻、毫无指望地爱着他。

2.
你的心就应持续这种摸样，略带发力的紧张，不松懈，对待不定有坦然
。损伤是承载，沉默是扩展。终结是新的开始。如此，我会为你的心产
生敬意。

3.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

4.
人生有两大欢乐，一是拥有后细细的品味，二是追求之中倍感无比充实
。有些人为了享乐而苦了一生，有些人为了休息却忙了一生。人们总是
在不停地追求美好，却往往错过了当下的美好，要记住：贪婪是最真实
的贫穷，满足是最真实的财富！愿你幸福一生！

5.
想要不慌不乱地做好手头的事，完成每一件必须完成的任务，慢慢活成
自己喜欢的样子。不管是孤身穿越广袤的荒原，还是赤脚走在安静的海
边。要每一次想示弱的念头，都发生在我能够忍住的时候。

6.
人生，有多少痛苦，就会有多少成长。美丽的蝴蝶，一生经多次蜕皮变
为成虫，又在蛹内经历长长的寂寞，才羽化为蝶。吃一堑长一智，人生
的成长也是伴随着或深或浅的伤口。痛，并不可怕，你敢于面对，它就
是一种良药。最怕你终于熬不过痛苦，崩溃在胜利的边缘。最美的笑容
从来绽放在痛苦的尽头。
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7.你可以有一段糟糕的经历，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

8.
人生无常，有得意，有失意，有顺境，有逆流，可谓悲喜交织，苦乐参
半。品味了苦涩，方懂得甘甜的滋味；经受了苦难，才知道坚强的美丽
。压抑了，那就换个环境呼吸；困惑了，那就转个角度思考；没路了，
不妨回头，路在脚下，哪个方向都可以走；只要你不冲动不放弃不烦恼
，其实天湛蓝、路很宽。

9.
慢慢的学会了一个人在风中承受，不在期望谁的手，世间叵测，人心难
测，能自己扛就扛，别声张，你满腹的委屈，在别人那可能只是好笑和
矫情。

10.
你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好
的人。

11.
世上的事就是很怪，明明非常相爱的两个人，却总会互相伤害，从而让
爱变得伤痕累累。或许正因为爱之深，才会要求对方更苛刻，才会更容
易造成伤害。

12.
有一种情，叫做思念；有一种爱，叫做动心。因为有了思念，所以有了
牵挂；因为有了动心，所以有了计较。

13.生活，无需复杂，简单就足够了。

14.
要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某
个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。

15.
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背不动的，那就要放下；伤不起的，你要看淡；想不通的，可以不去想
；恨不过的，是要抚平。小时候想要什么，恨不得全世界都是知道，就
像是已经得到一样；现在想要什么，生怕别人知道，否则就像是要失去
一样。

16.把喜欢的东西分享给不懂的人，是一种自取其辱式的孤独。

17.
人一辈子，男女的暧昧很多，诱惑也很多！无论男女不可能只爱上一个
人，在我们人生道路中会有N个暧昧的人路过，有N个诱惑在等候！或许
是爱上你的？或许是你爱上他（她）。

18.
不喧、不吵，静静地守着岁月；不怨、不悔，淡淡地对待自己，别紧张
、深呼吸、坚持住！人生最困难的不是努力，也不是奋斗，而是做出正
确的抉择。别放弃，一步一步走下去，别让机会从眼前溜走。

19.一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活下去。

20.
人生短暂几十年，年复一年又一年；曾经的得失，都一笑而过吧，生活
，是活在现实中，而不是活在梦想里。梦想那是人生的精神支柱，现实
才是生活的常态。不必计较太多，只要精神上没有枷锁，比再多的拥有
都要强上百倍。

21.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

22.人生没有永远的伤痛，没有过不去的坎。

23.有些情不是没思念，只是不表示。

24.
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人不是从娘胎里出来就一成不变的，相反，生活会逼迫他一次又一次地
脱胎换骨。

25.
要相信你自己永远是这个世界上最有权利的人，因为你有选择你人生道
路的权利，别人再怎么说那只是个建议，自己才是真正决定这个权利的
人。

26.有些路注定是要孤身一人走的，想要到达繁华，必经一段荒凉。

27.
不懂生活，活的越久就越没劲，不懂珍惜，守着金山也不快乐，不懂感
恩，再优秀也难以成功，不懂宽容，再多朋友也要离去，不懂满足，再
富有也难以幸福。

28.
人心都是慢慢打开的，建立在足够多的陪伴和信任上。但人心也是一瞬
间关闭的，有过任何一次失望。就再也不会如开始那样，无条件信任了
。

29.
我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类造福。我
们在世的短暂的一生中，我不知道还有什么比这种服务更好的了。

30.
开心与不开心，都要过一天24个小时，何不开心的渡过每一天呢？当然
，没有哪个人在面对伤心和难过的时候还可以傻笑，但是，你却可以在
最短的时间内去调整自己的心态。要知道伤心不是解决问题的最好办法
，要时时刻刻提醒自已，我应该开心的、快乐的过好每一分钟。

31.目标再远大，终离不开信念去支撑。

32.
藕出淤泥而不染，不管外部环境如何，人都要坚持善良，保持本心。社
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会现实，你有钱有势，朋友成群结队捧着你；你无权无势，身后空无一
人陪着你。

33.
人生就是一次远行，就是去感受人情的冷暖世态的炎凉，去经历风雨的
漂泊世事的沧桑，然后这一路的跋涉中去探索生命的价值，在所有的经
历中去体悟生命的意义。

34.
即使没有人注意，也要努力去成长，很多眼睛，都藏在你看不见的地方
。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。

35.
不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去的过往，没有到不了的明
天。

36.
有时候的不快乐，是因为我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事
，都在内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。多数时候，别人说的
话，做的事，他或许早就忘了，我们却还在自我折磨着。活着已然不易
，一路颠簸而来，大可不必屡屡跳进别人无心设置的陷阱。多活一点给
自己看吧，很多人事与你毫不相干。

37.
给生活一种平静、淡然的生活定位，不要把生活活成一场患得患失的煎
熬，理解那句老话：猝然临之而不惊，无故加之而不怒。

38.年少轻狂，一懂事就结束。

39.人生如梦，暮然回首万事空。嬉笑怒骂即生活，花开花落是人生。

40.
不是所有的故事都能成为你的眼睛里的色彩，因为岁月会淡化你的颜色
。当你的人生路走得不平顺的时候，不要忘记了，你只是走过这条路而
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已，走过以后一切只能任时光处置。

41.
人生就像地里的庄稼，从种下去到收获，经历着大自然的考验，所以凡
事都要看得透想得开，拿得起放得下，立得正行得直。

42.
人生恰似一条路，有山重水复的坎坷，也有柳暗花明的坦途；一路走来
，从不曾放弃追求，从不愿放弃自己的所有，一路走下来，路过太多的
风景，领略太多的是是非非，才渐渐明白，人活着不只为了自己，而活
着，却要活出自己。

43.人生，得到是暂时的；幸福是相对的。

44.清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。

45.
没有旅行的生活，只能称之为生存。一生中至少要有两次冲动，一次为
奋不顾身的爱情，一次为说走就走的旅行。

46.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

47.
人生只有回不去的过去，没有过不去的当下。上帝只会给你过得去的坎
，再不好过的生活，再难过的坎，咬咬牙，也就过去了。

48.
伸手需要一瞬间，牵手却要很多年，生命中无论遇见谁，绝非偶然。若
无相欠，怎会相见。我们每个人的一生，也无非是寄居在这世界上的过
客而已。这一路上，走山访水，阅人无数，赏遍风景无限，历经世事万
千。到头来终于明了，最美的风景，不过是停留在心底，最幸福的事，
莫过于有个人住在心里。

49.逆境并不可怕，可怕的是你不懂选择。
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50.不怕天寒地冻，就怕手脚不动。

51.
风往哪个方向吹，草就要往哪个方向倒。年轻的时候，我也曾经以为自
己是风，可是最后遍体鳞伤，我才知道，我们原来都只是草。

52.
有些人不经意出现，意外的给你惊喜，曾以为他是你生命中的神，可以
拯救心灵的干渴。其实错了，有些人注定只是人生里匆匆行走的过客。

53.
人生付出就是为了收获。这其实就是一个简单的种子与果实的关系。千
万别让天真给害了，记住：人生如戏，都是在寻找利益的平衡，也只有
平衡的游戏才有可能玩下去。

54.只有想不到的事，没有做不到的事。

55.
人生的路绝非坦途，成功的路更是布满了荆棘和坎坷，世间之人何止千
万，能够取得举世瞩目的成功者却寥寥无几，只有勇者，智者，有大毅
力者方能过关斩将，成就一番大事业。

56.赚钱，能治愈一切矫情，有钱，能治愈一切自卑。

57.
梦想是什么，梦想就是一种让你感到坚持就是幸福的东西！梦想也许今
天无法实现，明天也不能。重要的是，它在你心里。重要的是，你一直
在努力。

58.
人生百年，没有太多的时间可以挥霍，都说幸福如饮水，冷暖自知，有
些人，每天都在追逐幸福的路上，却从来也没有感觉到幸福的存在；有
些人，懂得收集点滴的温暖和感动，便会与快乐同行。
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59.
如果你活得动荡，是好事，人只有在博弈与挣扎里才能活出意义，顺风
顺水才是隐患最多的时刻。就像心电图，倘若一帆风顺，说明已经挂了
。

60.
在你生命的最初30年中，你养成习惯，在你生命的最后30年中，你的习
惯决定了你。

61.与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。

62.
适当的放下，才会轻松；适当的留下，才会心安。放下：放下所有的冷
漠与遗憾，放下所有的纠结与不足，放下浮躁的得失之心，因为，任凭
你患得患失，一切皆不増不减。

63.人生百岁，本已匆匆。

64.如果本来就生活在底层，那就不必担心混得没有底气。

65.
人生旅途，走一步有一步的风景，走一路有一路的风光。我们在不断前
行的途中，选择属于自己的风景，给人生寻求一片广阔的天空；在不断
追求的途中，捕捉属于自己的风光，给生活寻找一些温馨的记忆。

66.
有的人活得精彩，有的人活得自在，活得潇洒者介乎其间，而非超乎其
上。一个人内心生活的隐秘性是在任何情况下都应该受到尊重的，因为
隐秘性是内心生活的真实性的保障，从而也是它的存在的保障。

67.
时间决定你会在生命中遇见谁，你的心决定你想要谁出现在你的生命里
，而你的行为决定最后谁能留下。
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68.
所谓人生，归根到底，就是“一瞬间、一瞬间持续的积累”，如此而已
。每一秒钟的积累成为今天这一天；每一天的积累成为一周、一月、一
年，乃至人的一生。那些让人惊奇的伟业，实际上，几乎都是极为普通
的人兢兢业业、一步一步持续积累的结果。

69.
人生路上，可能春风得意，也可能坎坷不平，无论如何，我们都要一直
走下去。荣耀也罢，屈辱也罢，都要以平和的心态去面对，少一些无奈
与感慨，多一份从容和淡然。

70.与其攀缘，不如随缘。

71.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

72.天生我才必有用，苦难磨砺出来的才是真王。

73.
对别人生气1分钟，你就失去了自己人生中60秒的快乐。所以我们要学着
对什么事都渐渐的无所谓。

74.人生如叶，苦是漂泊。

75.
人生反复，得志后常失意，顺境中藏逆流，总让你悲喜交织，哭笑参半
。品味了苦涩，方留恋甘甜；经受了暴晒，下雨亦很美。压抑了，那就
换个环境呼吸；困惑了，那就转个角度思考；有些人，你再等，他也不
会来，不如敞开心扉，给他一点自由，给自己一点空间。

76.待人对事不要太计较，如果太计较就会有悔恨！

77.
走过的路，长了；遇见的人，多了；经历的事，杂了，便会不经意地发
现这人生中，总会有太多的波澜起伏，然一颗心在经过岁月的洗礼之后
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，渐渐历练得淡定从容。

78.
做人要有风度，说话要有尺度，学习要有深度，工作要有强度，办事要
有力度，处理问题要有宽度，威胁用语要有限度。恋人要有粘度，家庭
要有温度。朋友要有广度，友情要适度，人与人不要嫉妒，健康是生命
长度。

79.
如果你是强者，坎坷对于你，就像个吹火的鼓风机，只能是越吹火势越
旺。如果你是个弱者，坎坷对于你，就像个害人的病魔，慢慢会致你于
死地。

80.
天堂固然好，但却有人偏要死也不厌地狱。极乐世界固然使人羡慕，心
向往之，但却有人愿意永远沐浴在无边苦海中，以苦为乐。与其舍一而
取一，早已背道而驰。不如两两相忘，不执著于真假、善恶、美丑，便
可得其道妙而逍遥自在了。
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