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激励语

 

1.
每个人都在奋不顾身，都在加倍努力，得过且过只会让你和别人的差距
越来越大。成长路上，不要总想着何处有捷径，你只管向前跑。记住，
梦想不是空口无凭的大话，而是在寂静的奋斗里努力生长的果实。

2.成功最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

3.
梦想与幻想，虽然同为人体机能的具体体现，但还是有着本质区别的；
梦想，一般是自然状态下，被动的梦境；而幻想，却是主动追求某种事
物，产生的幻觉；无论是梦想，还是幻想，都与现实，相去甚远。

4.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。而我们最常犯的错误就是
太过看轻自己。

5.如果不想做点事情，就不要想到达这个世界上的任何地方。

6.
也许你的生活并不富裕；也许你的工作不够好；也许你正处在困境中；
也许你被情所弃。不论什么原因，请你在出门时，一定要把自己打份得
清清爽爽，昂起头，挺起胸，面带微笑，从容自若地面对生活。

7.
女人最大的悲哀，不是在岁月中老去，而是在平淡的婚姻中逐渐失去自
我”。所谓的强大和底气，必不可少的基础之一，便是经济独立，能经
济独立的女人，在婚姻中更有底气。
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8.
人生的舞台上处处都有精彩。与其羡慕他人的位置，不如演好自己的角
色。没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸；没有大海的壮阔，可以有小
溪的优雅。怀揣希望，逐梦前行，你就是自己的人生主角。

9.
做人要抬头有勇气，面对现实。低头有底气，面对自己。做男人要大气
，不拘小节。干事要有锐气，义无反顾。做事要有骨气，据理力争。做
人要有志气，铮铮铁骨。凡事要争气。输了什么也不输掉，气质！失去
什么也不丧失，尊严！丢掉什么也不抛弃，人格！

10.
梦想最大的意义，并不在于，你最终是否去实现了它。而是它赐予你信
心，带给你希望，给予你力量。不是现实支撑了你的梦想，而是你的梦
想支撑了现实。

11.
你不能左右天气，但可以改变心情。你不能改变容貌，但可以掌握自己
。你不能预见明天，但可以珍惜今天！

12.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
切。

13.
生活中所有的压力、艰辛、痛苦，都是在积淀生命的厚重，人生道路上
的跋涉，为的是生命的向前，人生并不能因为辛苦或困难而停止前行，
既然生命如此庄重，就需要自己心地的一秉虔诚，去践行生命的温暖和
光明，让活着成为一种对生命的敬仰，而不是对光阴的一种敷衍。

14.
青春是一个太有诱惑力的字眼了。当一个人对生活不再有选择的时候，
他即到了青春的终点，人生开始走到一个确定的轨迹。从这个意义上说
，青春实际上是有勇气做选择，有勇气浪费挥霍的权力。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

15.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

16.我们无法选择自己的出身，可是我们的未来是自己去改变的。

17.
每一天都是奋斗的起点，是全新的开始，并非煎熬的开端，是憧憬的绽
放，是热情的飞扬，并非平庸的再现，是精彩的孕育，是希望的放飞，
并非孤独的前行，愿你拥有一份平和的心态，朝着理想的方向努力。

18.
人生就像长跑，在长跑过程中，跑的时间越长，身体就会越难受，只有
坚持不懈，才能跑完这漫长的路到达终点。

19.
命运不是放弃，而是努力。命运不是运气，而是选择。命运不是等待，
而是把握。命运不是名词，而是动词。要改变命运，先改变观念！

20.
不管生活多么的困惑，不管环境多么的艰难，不管社会多么的善变，都
要自己主宰自己，给自己创造机会重生，逆境可以成就英雄蜕变，把握
好机会，坚信爱拼才会赢是不变的箴言。

21.
胜利不是战胜敌人，而是提高自己。我们只要每天进步百分之一，那就
是成功。

22.
生活这场表演，更需要百遍练习，才可能换来一次美丽。生活给你一些
痛苦，只为了告诉你它想要教给你的事。一遍学不会，你就痛苦一次，
总是学不会，你就在同样的地方反复摔跤。

23.学会奉承领导，多摆笑脸，不做恶人，三缄其口，三思而后行。
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24.
任何事都一样，选择重要，选择后的努力更重要，用你的执行力加上你
的坚持，成功的路上一定有你。

25.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香。没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮
你一辈子，所以你要奋斗一生。与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏
今天。当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。不求与人相比，但求超
越自己！

26.
人傻不是坏事，不虚就行。人精不是问题，不坏就行。心直口快不是毛
病，不背后整事就行。善于利用人没问题，别卸磨杀驴就行。人穷人富
不是问题，懂得付出就行。别人怎么看你无所谓，自己问心无愧就行。

27.你从来都没有发现，在我的背后，还有一个你在默默支持。

28.
不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。梯子的梯阶从来
不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上一段时间，以便让别一只脚能
够再往上登。

29.
我们并不需要用太华丽的语言来包裹自己，因为我们要做最真实的自己
。

30.上有天，下有地，中间站着你自己，做一天人，尽一天人事儿。

31.
与其担心别人做得比你好，不如关注自己怎样才能一天天做得更好。成
功是一场和自己的比赛。

32.
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目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

33.
想要的自己去争取，这个世界，唯有努力才会给你安全感！鲜花和掌声
，永远都是你付出之后才会得到的。

34.
每一个生命都蕴藏着无限的潜能，这种巨大的潜能是与生俱来的，是无
穷无尽的。要想充分发挥出潜能，那就必须有强烈的信念去坚信她的存
在，就必须专心、专注的去做每一件事，更为重要的是你必须要有热情
与激情般的全力以赴。

35.
希望在每一次的失落里，每一次的忐忑不安里，每一次的理直气壮里，
每一次的倔强直视里，每一次的愤愤不平里，都伴随着自己想要的成长
。

36.
失败的定义：什么都要做，什么都在做，却从未做完过，也未做好过。

37.
如果命运折断了希望的风帆，请不要绝望，因为岸还在，假如命运凋零
了美丽的花瓣，请不要沉沦，因为春还在。生活总会有无尽的麻烦，请
不要无奈，因为路还在，梦还在，阳光还在，我们都还在。再美好的时
光，都会浓缩为历史；再遥远的等待，只要你去坚持，那么总是会到来
。

38.
时光的脚步走过春夏秋冬，不管是收获颇丰，还是历经坎坷，都要不忘
初心，坚定前行。为明天做准备的最好方法，就是集中所有智慧、热诚
，把今天过得尽善尽美。走好每段路，就能收获属于自己的成功。

39.
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贫穷本身并不可怕，可怕的是贫穷的思想，以及认为自己命中注定贫穷
。一旦有了贫穷的思想，就会丢失进取心，也就永远走不出失败的阴影
。

40.
人生就像一碗水，小心端着却仍怕闪失，于众目睽睽之下，能挥洒无忌
或自然坦荡者，都可拜为真君子！

41.曾经那份不完美的感情已经逝世，如今我要重新将它复活。

42.
当你坚信自己的目标能够成功并付出行动，整个世界都会你让路。不要
因为成功而忘乎所以，不要因为平淡而放松要求，不要因为挫折而丧失
斗志。

43.
人生是一方田，种什么得什么是因果循环，谁也逃不离；人生是一场戏
，想什么遇什么是悲喜交替，谁也躲不开。痛就痛了，痛，让你认识自
己，也看清了别人。败就败了，站起来拍拍灰尘，有多少人会在乎你摔
过跤？世间多少事，经历过了，看得清了，心就静了。

44.有人嫉妒你绝对是一件好事，但你要努力做到对得起这份嫉妒。

45.
人一生下就会哭，笑是后来才学会的。所以忧伤是一种低级的本能，而
快乐是一种更高级的能力。

46.
优秀的人并非与生俱来带着光环，他们只是在任何一件小事上，都对自
己有所要求，不因舒适而散漫放纵，不因辛苦而放弃追求。雕塑自己的
过程，必定伴随着疼痛与辛苦，可那一锤一凿的自我敲打，终究能让我
们收获一个更好的自己。

47.
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没人会把我们变得越来越好，时间也只是陪衬。支撑我们变的越来越好
的是我们自己不断进阶的才华，修养，品行以及不断的反思和修正。

48.人生最大的快乐不在于据有什么，而在于追求什么的过程。

49.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

50.
善良的人永远是受苦的，那忧苦的重担似乎是与生俱来的，因此只有忍
耐。

51.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

52.
一个人可以失败许多次，但是只要他没有开始责怪别人，他还不是一个
失败者。

53.
别因为困难，就选择放弃。要想学有所成、劳有所获，就必须努力地坚
持。坚持的过程可能很苦很累，选择放弃却轻而易举。可是你要知道，
一旦选择放弃，你想实现的目标，你想抵达的远方，都只能化作一团泡
影。持之以恒的奋斗，才是实现梦想的必由之路。

54.如果你曾经把失败当成清醒剂，就千万别让成功变成迷魂汤。

55.
人生就像十字绣，表面看着风风光光、又有谁能注意到背面交纵错杂的
线头！

56.
在生活中应该保持健全平和的心态。正确地树立前进的目标，让目标成
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为生活的向导，而不是沉重的负担。让心态与行动达成一致，合理地安
排时间，充实地生活而不是疲惫地挣扎，你才能更好地体会生活的价值
。

57.
如果已经决定出发，就不要把生命浪费在犹豫上。如果真的决定要开始
一件事，就让自己开始。所有的伟大，都源于一个勇敢的开始。

58.在世界的历史中，每一伟大而高贵的时刻都是某种热忱的胜利。

59.
如果没有恒定的目标，一个人就会像漂在海上的船，任何方向的风都是
逆风。人静心不浮，静心才能豁达。以仰头看天的心境，辟一块安静的
田地，沉下心来坚持耕耘。总有一天，你会激发生命潜能，用缤纷鲜艳
的生命之花，芬芳自己的岁月。

60.
人生，最大的遗憾是站不到远处去审视自己，最大的困难是无法战胜自
己！审视自己，就是把自己放在旁观者的角度，打量自己，反思自己，
这样才能扬长避短，才能在生活、工作中做到有的放矢。所以请时常审
视自己，调整心态，努力做好当下！

61.
路，要靠自己走。永远不要把希望都寄托在他人身上，关键时候，他人
可以推你一把，但不可能完全替代你。学做一只蜗牛吧，即使步履缓慢
，也要努力一步一步自己往前爬。
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