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经常失眠的诗句

 

1.邯郸驿里逢冬至，抱膝灯前影伴身。——白居易《邯郸冬至夜思家》

2.君在天一涯，妾身长别离。——江淹《古离别》

3.雁尽书难寄，愁多梦不成。——沈如筠《闺怨二首�其一》

4.去年今日此门中，人面桃花相映红。——崔护《题都城南庄》

5.扣舷独啸，不知今夕何夕。——张孝祥《念奴娇�过洞庭》

6.君行逾十年，孤妾常独栖。——曹植《明月上高楼》

7.
一寸柔肠情几许？薄衾孤枕，梦回人静，彻晓潇潇雨。——惠洪《青玉
案�丝槐烟柳长亭路》

8.眇眇孤舟逝，绵绵归思纡。——陶渊明《始作镇军参军经曲阿作》

9.
剪不断，理还乱，是离愁，别是一般以为在心头。——李煜《相见欢》

10.
千里江山寒色远，芦花深处泊孤舟，笛在月明楼。——李煜《望江南�
闲梦远》

11.片云天共远，永夜月同孤。——杜甫《江汉》

12.暂伴月将影，行乐须及春。——李白《月下独酌四首�其一》
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13.雨暗残灯棋散后，酒醒孤枕雁来初。——杜牧《齐安郡晚秋》

14.相看两不厌，只有敬亭山。——李白《独坐敬亭山》

15.
不枉东风吹客泪。相思难表，梦魂无据，惟有归来是。——欧阳修《青
玉案�一年春事都来几》

16.休问梁园旧宾客，茂陵秋雨病相如。——李商隐《寄令狐郎中》

17.花红易衰似郎意，水流无限似侬愁。——刘禹锡《竹枝词四首其二》

18.十轮霜影转庭梧，此夕羁人独向隅。——晏殊《中秋月》

19.怜君片云思，一棹去潇湘。——杜牧《送薛种游湖南》

20.寒笛对京口，故人在襄阳。——刘昚虚《暮秋扬子江寄孟浩然》

21.困倚危楼。过尽飞鸿字字愁。——秦观《减字木兰花�天涯旧恨》

22.望家思献寿，算甲恨长年。——欧阳詹《除夜长安客舍》

23.独坐幽篁里，弹琴复长啸。——王维《竹里馆》

24.谁怜一片影，相失万重云？——杜甫《孤雁》

25.不成抛掷，梦里终相觅。——王国维《点绛唇�屏却相思》

26.短景归秋，吟思又接愁边。——史达祖《玉蝴蝶�晚雨未摧宫树》

27.
水墨画疏窗，孤影淡潇湘。——纳兰性德《木兰花慢�立秋夜雨送梁汾
南行》
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28.对酒卷帘邀明月，风露透窗纱。——苏轼《少年游�润州作》

29.紫塞门孤，金河月冷，恨谁诉？——朱彝尊《长亭怨慢�雁》

30.我居北海君南海，寄雁传书谢不能。——黄庭坚《寄黄几复》

31.落叶他乡树，寒灯独夜人。——马戴《灞上秋居》

32.客思似杨柳，春风千万条。——王安石《壬辰寒食》

33.
中秋谁与共孤光。把盏凄然北望。——苏轼《西江月�世事一场大梦》

34.
看蓬门秋草，年年破巷，疏窗细雨，夜夜孤灯。——郑板桥《沁园春�
恨》

35.
卢家少妇郁金堂，海燕双栖玳瑁梁。——沈佺期《古意呈补阙乔知之/古
意/独不见》

36.寂寂竟何待，朝朝空自归。——孟浩然《留别王侍御维/留别王维》

37.形影忽不见，翩翩伤我心。——曹植《杂诗六首�其一》

38.
空自觉、围羞带减，影怯灯孤。——张炎《渡江云�山阴久客一再逢春
回忆西杭渺然愁思》

39.吴洲如见月，千里幸相思。——朱彝尊《桂殿秋�思往事》

40.
白兔捣药秋复春，嫦娥孤栖与谁邻？——诗词李白《把酒问月�故人贾
淳令予问之》
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