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关于失眠的短句子发朋友圈的

 

1.那个最喜欢打击你的人，才就是最在乎你的。

2.我习惯了无所谓，却不是真的什么都不在乎。

3.时间就是这个样子，徜徉其中尚觉得慢，一旦定睛回望，弹指之间。

4.趁着年轻，多去尝试，后悔是改变不了遗憾的。

5.你得知道我爱你，就算大雨让这座城市颠倒也从不会变。

6.
想在高山，我的相思化为山下的流水，终日萦绕在四围，想在大海，我
的相思化为海里的海豚，为保驾护航。

7.
喝咖啡了，注定失眠夜了，能咋整啊，咕噜咕噜翻来翻去总能翻睡着的
。

8.他已经忘了你很久，你也要学会不再念旧。

9.
几百年后，一叶即知秋的某个瞬间，我倏地明白，我现在的任意妄为无
忧无虑，只不过是为了漫长的后来，供它典当而生的。

10.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的消
息，却不能说上一句话。
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11.如果你不能决定生命的长度，那你何不决定生命的宽度。

12.游走在悲欢离合的边界，迷途失望在心的旅途。

13.情人节已过，不还是一样的活着。

14.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

15.
你了解爱情，你明白包容，你却也看出了无奈；当你明白爱情的聚散，
也就明白人生的聚散。

16.
人生最遗憾的，莫过于轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚
持的。

17.
我不怕一个人，我只怕当我习惯一个人的时候，有人来打乱我的一切。

18.
到了现在，晚安这个词，好像却变成了一种必要的礼貌，睡不睡谁知道
呢，反正话题是终止了。

19.
我认为人的一生都应该活得开心而轻松，而不是为了过上更好的生活而
累坏了自己。

20.他不是你喜欢的那种人，却是你喜欢的那个人。

21.时光总那么无情，带走了最初的悸动，留下的却是面对世界的沧桑。

22.每个人，都在为不同的理由带着面具说谎。

23.歇斯底里的叫喊，指控自己所有的不愉快。
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24.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
真的不想失去他。

25.努力微笑，却扯痛了嘴角，再用力，又挤出了眼泪。

26.
有一种隐忍其实是蕴藏着的一种力量，有一种静默其实是惊天的告白。

27.不喜欢的就丢掉，丢不掉的就还是喜欢。

28.明天似乎太遥远，昨日仿佛又太近，今日也许我不是我。

29.你永远不会想象的到，那么爱笑的我，也会哭的这么狼狈。

30.酒剩半杯你说你好累，故人未归住后别流泪。

31.
如果你流泪，我愿是你手里的手纸；如果你醒来，我愿是你眼中的眼屎
；如果你热死了，我愿是你身上仅剩的布三尺。

32.锦瑟流年，无奈那一个少年，碎心忘了凡尘。

33.我们的距离或许很近，但心的方向却隔了好几公里。

34.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确决定，通常
都会有错误的。

35.世上的事情都经不起推敲，一推敲，哪一件都藏着委屈。

36.好多时候我都期待你，好多时候又任那些情绪流失掉。

37.
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对我而言，最难过的事就是看到你身边异性很多，我也没办法让这些人
滚。

38.
入十一月，这是连续失眠的第三天了，每天睡眠不足六个小时，每天依
然精神抖擞我这是修仙成功了么。

39.
当想你的时候，心痛得用手紧紧抓住胸口，想要把心揪住，将胸抵在膝
头，任泪水肆意横流，是那样孤独而又无助。

40.
微微地，发丝飘扬，轻轻偏头，望着身旁的绿叶，听着那沙沙的声响，
墨绿色在眼前晕开，慢慢地，弥漫在脑海里，浮现出红色的花。

41.
太重感情的人，很喜欢笑，也喜欢听一些悲伤的歌，一段歌词，就可以
触动心里最柔软的地方，然后，暗自伤怀。

42.寂寞不是最痛苦的，想念才是最痛苦的。

43.
别猜了，她就是不喜欢你，最初不相识，最终不相认。逝去的故事里，
你欠我一句珍重。

44.离别，离别，除了带来伤痛与失望，在也给不了其它的感觉与回忆。

45.
如果我有一颗快乐草，我会给你，我希望你快乐，如果我有两颗，我们
一人一颗，我希望我们同样快乐，如果我有三颗，我会给你两颗，我希
望你比我更快乐。

46.
你可以对我忽冷忽热爱搭不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会我
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的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就没
了！

47.当风筝厌倦了天空，是否就会义无反顾的坠入大海？

48.生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

49.
擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟
悉；熟悉了，却还是要说再见。

50.我懂覆水难收，就像你说分手一样没有挽回的余地。

51.雨落，灵魂分离，笑笑，只能是笑笑而已。

52.
寂寞的月光像一张网，撒落在黑夜里的每一个角落，悲伤的心绪，在那
一刹那被释放。

53.无法拒绝的是开始，无法抗拒的是结束。

54.就在那一瞬间，我仿佛听见了全世界崩溃的声音。

55.
夜无眠，心憔悴！窗外细雨纷飞，又在思念谁？执笔又为谁写词，爱到
深处话凄凉！情到深处无怨尤，恨到归时方始休。

56.没有可以想要想念你，但是你至今在我脑海里挥之不去。

57.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

58.喜欢你是眼眶红红，心事重重。

59.
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生活总是让人无可奈何，理解、包容、体谅好像都是男人必须要做的。
我们要认清生活，生活是两个人的，理解、包容、体谅也是两个人的。
而生活的最大矛盾往往在这里出现问题。

60.我就像那漂流瓶中的纸条，前途一片光明，只是没有出路。

61.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

62.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。

63.以往让我们哭过的事，总有—天会笑着说出来。

64.有时候那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

65.
每个人都有自己的故事，这个故事是不是很华丽，很猖狂就看你怎么诠
释。

66.不经意的叹息，时时撕碎着苍凉的心，如此心伤怎能轻易释然？

67.怎么可以这么累，毕竟我才十六岁。

68.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。

69.
我的归宿，便是健康与才干。一个人，终究可以信赖的，不过是他自己
，能够为他扬眉吐气的，也是他自己，我要什么归宿？我已找回我自己
，我就是我的归宿。
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70.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

71.
当你在线的时候，不知道对你说什么，当你离线的时候，很后悔没对你
说什么。

72.我遇事的时候你没帮过，你有事的时候也别怪我幸灾乐祸。

73.你永远不知道看见你就笑的人，到底有多喜欢你。

74.
心里想好事，现实永远都是坏消息心里想坏事，现实永远还是坏消息期
望总会变成失望。

75.
我们谁都曾失望过，谁都曾受伤，但人生本就如此，完美无缺只是童话
。但，每个人都有不给自己留下遗憾的机会。

76.你的一句晚安，成全我的失眠。

77.
睡觉前，绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！重要的事情说
三遍！我现在兴奋如图！呜呜我要睡觉！

78.没有一段感情可以真的毁了一个人，除非她配合着自毁。

79.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

80.
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你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的永远是你。

81.爱情死了，真心为祭品，眼泪为海洋。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zlwm3lbwee.html
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