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挽回爱情的短信

 

1.
你知道我為何不让你联络我吗？可能我要借此次的不得以，让自己把你
的思念及爱全部压抑到最底，让自己不再想你了吧！让你的一切都回到
你的位置上吧！

2.
爱情的草原上，有个强悍的英雄少年，带着心上人纵马驰骋；你的长发
千回百转，覆盖我的帐篷，我们的故事被星光传诵，寂寞的彩虹闪烁九
种色彩。

3.
你的离开，让我明白了寂寞的含义是什么？你的生气，让我知道什么是
后悔莫及；你的冷漠，让我心痛到魂不附体，请你原谅，让我可以证明
我自己，你是我今生的唯一。

4.
有时候，什么都不想说，只想一个人静静，因为心有点累。有时候，很
迷茫，经常会问自己，为何会这般累。眼泪是真的，心酸也是真的，当
初想和你过一辈子也是真的。

5.
“执子之手与子偕老，愿得一人心白首不相离”这是我对你的承诺。但
是我这个没出息的就因为面子问题，轻而易举的放下了你的手，但是我
还记得你手掌的温度，我还想与你十指相扣，可以再给我一个保护你的
机会吗？

6.
为了挽救你不理我这个糟糕的结局，我曾经百万次地告诉我自己，至少

                              1 / 13



https://duanjuziku.com/
 

在心里说上万万遍对不起，然后再用信息告诉你：我是真的不能没有你
，好爱好爱你！

7.
曾经爱是真，现在痛也是真，爱对我来说是如此沉重！不经意中伤害了
你，对不起！都是太爱你。所以不能没有你。你我通过时间的磨合未来
会更美丽。

8.
再次相见不知到何时，回想从前，晚上一起看电影，温橘子喂你吃，帮
你按太阳穴，累了就偷偷上去睡觉，挤一张小床，抱着你那是我最美好
的回忆。

9.
曾经沧海难为水、除去巫山不是云。我有过一段此生难忘的感情，我曾
拥有这世间最动人的女子，我曾有过只羡鸳鸯不羡仙的完美生活，可是
我没有智者的头脑、贤者的满足，因为我的虚荣，我失去了一切，我对
不起你，更对不起我自己。

10.
思念的路长，漫漫无边；雨后的虹短，美丽瞬间；空中的云朵，随风飘
散；心海的小舟，以爱为帆；无星的夜晚，有灯为伴；没你的日子，只
有想念！

11.
我的粗心，令我走进了悲伤的森林，走在丽影双双的街头，满满的伤心
在心中停留，请看看我这惊慌失措的双眸，原谅我吧，回条信息给我一
个问候！拜托了！

12.
除了你我不能感到一丝丝情意！如果可以，希望自己能来一场意外，让
自己得了失意症，好让自己不再想你！不再为了过去的甜蜜而回忆，不
再为了你夜夜失眠。
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13.
为了挽救“你不理我”这个糟糕的结局，我曾经百万次地告诉我自己，
至少在心里说上万万遍对不起，然后再用信息告诉你：我是真的不能没
有你，好爱好爱你！

14.
一年四季，四个春季，花开的季节饱含爱意，你的笑颜是不败的花季，
你的温柔是暖暖的春意，沐浴在甜蜜的爱恋里，每一天都如同童话般绚
烂无比！

15.
我总要求你给我希望，但我又给了你多少？我一直在反思自己。我要战
胜困难，学会生活。现在自学点财务方面的东西。其实我有很多梦想，
现在就是开始。

16.
昨晚的流星雨美吗？许愿了吗？没有你在身边的我，早早就睡了，但在
梦中，也有着几许的惆怅，怎样才能把有你的日子，平分给每一天？想
你爱你！

17.
我想要的爱情不是轰轰烈烈，而是只想要一个愿意陪着我的人，热的时
候递来一条毛巾擦擦汗，冷的时候给一件外套，胃疼的时候给一杯热水
，难过的时候给一个拥抱。一起吃饭，一起上班，一起下班，一起聊天
，一起嗨，今生今世，能够有这样的一个你陪我已经满足了。而你可曾
和我一样的想法？

18.
亚当与夏娃眺望着和谐的未来，牛郎与织女期待着愤怒的慷慨，而我心
中一直在祈祷命运的关照和抬爱，请你消消气吧，让美好重新再来，不
要说拜拜！

19.
后天别人要来量面积了，家里快拆了吧。对于我们的以后，甚至想与你
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结婚，只是从没说过。若留西安，我努力三年，你也刚好毕业，房子基
本没问题了，我们先结婚，我们自己努力，去郑州，我也会陪你，为我
们以后努力。

20.
做完了家务，妈妈突然问我‘最近咋不见刘颖了’我敷衍道‘忙吧’妈
妈似乎感到了什么，责备我‘肯定是你不好好对人家，吵架了’唉，我
还能说什么呢。

21.
因为有花，世界所以芬芳；因为有水，自然所以清凉；因为有爱，生活
所以阳光；因为有你，幸福所以徜徉。今生有你，感谢上苍，今生有你
，希望飘扬！

22.
我飞不过那一望无际的沧海了，不是我没勇气，而是沧海的那头已没了
等待，转身，身后以空无一人。也许我会变，你会变，我们会和别人去
甜蜜，但那不是我的希望。知道吗亲爱的，我多希望当我们老了的时候
，我还能当月亮来温暖你皱皱的脸庞。

23.
依稀记得刚跟你在一起的时候，我对你说我会好好的守护着你一辈子的
，会永远的陪着你，把自己的所有都给你。我现在也想继续为你付出，
继续把我的所有都给你，只是没有机会了，你再也不会接受我的好了，
只剩下我一个人一厢情愿。

24.
以前我不知道什么叫爱情，现在我知道了就是你我之间的感情；以前我
不知道什么叫家庭，现在我知道了就是你每次为我留的那盏灯。我像个
任性而离家出走的孩子，流浪在外毫无温暖，我错了，你还愿意为我打
开家门吗？

25.
我真的无数次的梦见你，梦见我们还像从前一样的拉手拥抱，逛街吃饭
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，每次当我从梦中醒来的时候我都以为我们还跟从前一样，可是过了好
一会我才反应过来，原来你已经跟我分手，这一切都只不过是我自作多
情的梦。

26.
好难好难，想為你著想一切，可是我的内心疼痛却越来越多，而我知道
如果再增加此痛，我内心会痲木而失去我们的感情，也许我再也不想撑
下去而逃避爱你。

27.
如果生命是一场旅行，我庆幸和你一路同行。我们高唱着爱的颂歌，步
入这场浪漫之旅。沿途品味着愉快与悲伤，最后到达幸福的。终点。和
你在一起，真好！

28.
失去你之后，夏花失去了颜色、风失去了爽意、一切失去了色彩，我在
黑白的世界里呆者，寂寞、孤单、无滋无味。你可知我的痛苦，你还愿
意回来我吗？赐我的世界一点点色彩。

29.
我不知道樱花能开多久，值不值得我去等候；我不知道流星能滑多久，
值不值得我去追求；但是我知道你是我很好很好的恋人，值得我用一生
去挽留。

30.
在手里，在心里，在你每条短息里，字字都是好想你。在风里，在雨里
，在吸的空气里，句句都是我爱你。不管天，不管地，不管那个空间里
，生生世世我陪你。

31.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来我和我
的影子都在想你。
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32.
我想你时候在傻傻的笑，念你的时候还在傻傻的偷笑，见到你的时候快
乐的微笑，拥抱你的时候心里在偷偷的笑，与你在一起的每一天我都在
快乐的笑。

33.
一个人一生可以爱上许多人的，等你获得真正属于你的幸福之后，你就
会明白以前的伤痛其实是—种财宝，它让你学会更好地去把握和珍惜你
爱的人。

34.
春蚕到死丝方尽，爱你到老情更深；野火烧不尽，爱情燃不完；两岸猿
声啼不住，两人笑声永不断；不知道该怎么表达对你的爱了，大声向你
说一声：我爱你！

35.
你自己先快乐，才有能力让爱你的人快乐。当然，你也不要忘记另一则
金科玉律：不要把自己的快乐，建筑在别人的痛苦上！如果真正爱对方
，就尊重他的选择，让他快乐。

36.
两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮？如果没有你的出现，我还不知道什
么叫花好月圆。既然已经懂得了幸福的感觉，那么就让我们牢牢地抓住
它，不要因为一点小事就轻易松开手，好吗？

37.
今生能够遇见一个这么好的你，我已经感觉非常幸福了。我一直觉得这
是上帝送给我最好的礼物，所以我想珍惜这份感情。我知道我有很多方
面让你很失望，但是请你相信我会努力调整我自己，我们重新开始好么
？

38.
独自走在你离去后的街道，才知道，少了一个人的步履显得那么冷落漫
长我答应过你我要在你面前更透明，所以我说的都是我的心里话，也许
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伤了你，但请你原谅，好吗？

39.
我们总是能够希望时间能够倒流，但是这也只是一种美好的愿景，可是
我打心底里希望你能够再给我一次机会，我愿意拿我的一切去换时光倒
流，只为了把你流在我的身边。

40.
我明白了！错在我的身上，不关你的事！你的心里比我苦！我正在学着
改变。可能我还是会犯错，但错误会减少，事情会变好！老婆会努力减
少这种情况的发生，力争做一个人见人爱，花见花开的好老婆。

41.
给爱一张不老的容颜，让相爱过都终身不变；给爱一个不悔的誓言，让
相爱过都彼此思念；给爱一片无尽的草原，让那忧伤消失在人间；给爱
一片辽阔的蓝天，让那真爱充满人间。

42.
如果不小心伤害了你，你不要太伤心，因为我真的不是故意，让你受委
屈，既然相爱了那么久，不能就这样分手，因为我们的爱来之不易，我
真的不想放弃。

43.
亲爱的，我们之间产生了一团名为“矛盾”的火焰，阻隔着我们相爱的
花朵，我诚意的道歉，愿成为及时的甘露，浇灭火焰，滋养爱的花朵，
请你原谅。

44.
我常常以为爱情是双方心灵的感应，有些话说出来了就不好了。谁知道
我不说，你竟然真的会误会我。我知道这个与我的性格有关系。你回头
想想我们的曾经，我对你真的是一心一意的，我是真心希望我们能够在
一起的。

45.
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我愿意用尽洪荒之力，换得你回头。只要你还记得我们曾经爱过，也不
枉我们曾相爱一场。也许你现在正在气头上，但是有没有一刹那间，你
考虑过我的感受？如果你想到了我，那请一定要相信，我比你更加想念
你。

46.
最近我一直在反省自己，过去我总是要求你给我希望，但是我又给你多
少希望呢？后来我才明白，经营一段感情不要一味地索取，还需要努力
地去付出。虽然我们已经分手了，但是我还是会努力地去实现我们曾经
许下的诺言。

47.
爱情不仅仅需要欣赏，它还需要承受，苦难使爱情升华。不管你如何坚
持，我都要告诉你，我不能没有你。有些事做了不一定成功，但不做肯
定会失败。

48.
寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦，而是
梦里依然有你！遇见你纯属天意，爱上你一心一意，苦恋你从无悔意，
得到你才会满意！

49.
对不起，原谅我吧，明天我会用真爱让你开心，后天我会用真情让你顺
心，大后天我会用真诚让你欢心，一直到永远，我会永远让你幸福快乐
，爱你到永远。

50.
我不知道樱花能开多久，值不值得我去等候；我不知道流星能滑多久，
值不值得我去追求；但是我知道你是我很好很好的朋友，值得我用一生
去挽留。

51.
有人说爱情是要把握时机的，也许我们初相识的时候并不是一个好的时
机，但分开以后的我变成熟了，你愿意重新再认识我一遍吗？也许这才
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是爱情的最好时机。

52.
这段时间，我一直在思考，以前总是喜欢说我能够给你很多很多，结果
你给我的多多了。我知道我要开始改变了，曾经的梦想都已快忘却，但
现在却突然醒悟。最近我开始去学英语，去学跳舞了，这些都是我曾经
的梦想，我也在也会做菜了哦，有时间做给你吃。

53.
我知道我说一万个对不起都不够诚心，但是我这次确实是认真的，我不
奢望能得到你的原谅，但是我实在不愿错过你，你知道吗，你在我心中
的分量有多重啊。

54.
我认为我的每一步都是坎坷，所以人要经历苦，不要怕，跟谁呆在一起
舒服就跟谁呆在一起，谁离开我我都不挽留，对任何不喜欢的都要善良
的说：再见，不远送。

55.
你知道我为何不让你联络我吗？可能我要借此次的不得已，让自己把你
的思念和爱全部压抑到最底，让自己不再想你了，让你的一切都回到你
的位置上。

56.
我决定上绞刑架了，一定要绞掉我的任性与妒忌，怀疑和猜忌，烦躁和
脾气，以及可恶的大男子主义，等把这些恶习全部弄死，我再复活来找
你，记得接受我哟！

57.
欢乐来自你无声的问候，我是一个心怀恭敬的臣民，随时接受你的恩赐
；在那个不设防的黄昏，你跨过栅栏，将朴素而生动的爱情，悄然送到
我面前。

58.
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我伤害了你，我知道是我不懂得珍惜，我活该失去你。但是我想说，如
果再给我一次机会，我一定会好好呵护你，不让你受一点点伤，不让你
流一滴泪，让我们一生一世永不再分开。

59.
我再也不惹你生气了，我答应你在你不高兴的时候哄你开心，在你高兴
的时候绝不扫你的兴，你叫我往东我绝不往西，你叫我上天我绝不下地
，原谅我好吗？

60.
爱情里我从来都不觉得好聚好散是好的。我只相信努力后顺其自然。对
于你，我注定是要非常努力才行。只是希望你能给我机会，让我知道我
们之间一定是有缘分的。

61.
愿你是一颗星星，入睡时梦也美丽。愿你是一颗贝壳，委屈时身也坚强
。但是，亲爱的，我是不会让你委屈的，因为在我的字典里查不出关于
你的伤害。

62.
看着窗外的风景，眼泪忍不住涌出来。想起那天你转身离开的背影，我
心痛得无法呼吸。为什么我把爱情经营成这样，让一个真心爱我的人决
然离开。亲爱的，对不起！

63.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

64.
最初第一分你说分手时我还故意和你赌气，其实我是多么不想失去你埃
你的一颦一笑是如此的让我怀念，你的唇是那么的让我依依不舍，是你
教会了我接吻闭眼，心与心的吻。
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65.
你对我说要照顾我一辈子，但你失信了，不过没关系，我会等你，生生
世世去等，等你来履行你的承诺。在我的心里留有你的一滴眼泪，你何
时回来把它擦干。

66.
如果生命是一场旅行，我庆幸和你一路同行。我们高唱着爱的颂歌，步
入这场浪漫之旅。沿途品味着愉快与悲伤，最后到达幸福的终点。和你
在一起，真好！

67.
忘记了这是想你的第几个晚上，每个日日夜夜你离开我的情景不断出现
在我的梦里，我在梦里哭的歇斯底里，但你的背影却越来越淡，甚至我
会大叫着你的名字惊醒。你看，你曾经说过没有了你，我日子都过不下
去。以前我不以为然，现在你看，离开你我连觉都睡不好。

68.
这几天我一直在回忆过去的事情，忽然间才发现原来我做错了很多事情
。我不应该仗着你的爱而欺负你，我也不应该凭着自己是女孩子就任性
妄为。过去对你的伤害我想对你说声对不起。希望你可以原谅我，也希
望你可以找到属于自己的幸福。

69.
等待如果也是一种幸福，我愿意等你一辈子。我只能默默地守护你，但
是我会等下去，某一天，你会回来，尽管不知何时，只等你，你最后终
会明白，这是我的心，我爱你！

70.
爱情的路百转千回，咱们的爱情处在北京三环的点分的大塞车，点半很
快降临，愿望我们的恋情能就此一路畅通！我没有太多的花言巧语，我
只有一颗永远爱你的心。我们相逢不易，你真的乐意让这段情像风一样
吹过了吗？爱的愈深心愈痛，离开你是我最痛的抉择。

71.
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女人的心是如此善变，一会想要小幸福，一会想要激青，有时还要求浪
漫，更要不断惊喜。这些其实不难，有心就可做到，只是男人经常忽略
，当男人醒悟时，女人可以再给次机会吗？

72.
仅仅是一阵风也罢了，偏偏是这样永恒，仅仅是一场梦也罢了，偏偏是
如此真实，你低头不语，我却难以平静，我终于禁不住要对你说、下次
放屁时，说一声！

73.
幸福的时刻，一半是同你在一起，一半是在梦里；痛苦的时刻，一半是
分离，一半是默默地想着你！但愿你知道，有个人时时刻刻关怀着你惦
念着你！

74.
前两天碰到了一个朋友，从他的口中我得知，你过得很好，有好好的生
活，好好的吃饭，工作。按理说我听到这些消息应该开心才对，可是我
似乎没有那么的开心，总觉得没有我在你的身边，你肯定没有把自己照
顾的很好。

75.
我是郑昌，对不起，前几天可能我伤害到你了，原谅我。因为在乎你，
我才冲动的。但是我的初衷是为你好的，只是方式不对，以后我会改的
。我不是有意的。

76.
爱情是细水长流，可我以为是波涛汹涌；爱情是心心相惜，可我以为是
追逐比赛；爱情是柴米油盐，可我以为是牛排红酒。其实最简单却最真
挚的爱你已经给我了，可我还不满足，现在我痛彻心扉、悔不当初。

77.
好难好难，想为你着想一切，可是我的内心疼痛却越来越多，而我知道
如果再增加此痛，我内心会麻木而失去我们的感情，也许我再也不想撑
下去而逃避爱你。
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78.
我好想你，分开3天了，却好象隔了一个世纪。不知你现在心情怎么样？
身体还好吗？前几天我不该缠着你，惹你烦了，真心的对不起，在你累
时不该去打扰你，希望你开心。

79.
我还记得，匆匆那年我们分别时，你说分别是为了今后的重逢。如今，
我们分手了，我却希望这句话能够快点应验。我每天对天祈祷，祈祷你
早点回到我的身边。我们还一起看那太阳东升西落，看那岁月静好如人
愿。

80.
让我们像藤与树一样，当需要时，一方就是对方的大树，让我们携手一
起走向美好的明天吧。也许我的笑容不够灿烂，但足够为你扫清冬日里
的阴霾；也许我的双手不够温柔，但还能为你拂去俗世尘埃！如果命运
安排我们在一起，我会好好珍惜你！

81.
让如何你擦去那最美的开始。相处久了，心有些安逸，此刻的要求却更
多了，于是发现对方的不好，开始失望了，最后绝望。可是你知道吗？
那不是本来的我，我有颗想带你飞的心，只是它还没长出翅膀，再给它
一次机会吧。
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