
https://duanjuziku.com/
 

 

激励自己正能量的话

 

1.
时光荏苒，春又一年。无论此时的你，处在烦恼、忧虑，还是开心、愉
悦之中，都希望自己：美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当
下，且行且珍惜。良辰易逝，莫负春光！

2.总有人比你努力，可怕的是比你牛逼的人比你还努力。

3.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

4.别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的事。

5.
帮别人的事做完就忘记，别人为自己做的事时时记着，哪怕这个人只有
那么一次好，他也是曾经帮助过你的人。

6.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

7.愚蠢的人总是为昨天悔恨，为明天祈祷，可惜的是少了今天的努力。

8.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步，成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

9.
不论人还是命运，谁想要你难看，你就要还他笑脸。要不然他们就得逞
了。
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10.
你要让你的能力，配得上你的虚荣，让你的优秀配得上你的自尊，让你
的视野配得上你的骄傲。

11.
读懂了淡定，才算读懂了人生。少走了弯路，也就错过了风景，无论如
何，感谢经历；生活的主题就是面对复杂，保持欢喜；现在事，现在心
，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。

12.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

13.明白事理的人使自己适应世界，不明事理的人硬想使世界适应自己。

14.长大后最大的遗憾，莫过于没活成小时候想象的样子！

15.只有努力后的收获才是最快乐的！睡觉都是满足的去睡！

16.
没有什么事情有象热忱这般具有传染性，它能感动顽石，它是真诚的精
髓。

17.糖吃多了也会腻，有苦有甜的生话才算是没有缺陷。

18.把不忙不闲的工作做得出色，把不咸不淡的生活过得精彩。

19.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里。不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

20.要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底：至死都不能放手。

21.快乐可以与人共赏，苦难只能自己坚强。
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22.上天只是赐予你生命，生命的使用说明要靠自己撰写。

23.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
是风景，留下的，才是人生。

24.面对人生的磨难，请用你的毅力创造生命的奇迹吧！

25.
说了一千句一万句壮志豪言，不行动你还是碌碌无为；如果你行动了，
哪怕只是一个小小的动作，你就有可能解决了温饱大计。

26.
当失望到一定的时候，才知道我什么都能体谅、理解；但什么都不信了
。

27.
当一团体真正醒悟的一刻，他保持追随外在世界的财富，而末尾追随他
内心世界的真正财富。

28.
职场真言：头脑醒目一点，处世低调一点，为人谦逊一点，做事积极一
点，待人和善一点。

29.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

30.业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。

31.与人结伴时不哗众取宠，独自生活时不顾影自怜。

32.
其实孩子气，也没什么不好。人总有一天会长大，何必成熟太早，失去
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太早。

33.接受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。

34.怕苦的人苦一辈子，不怕苦的人苦一阵子。

35.
用强烈欲望作为达成梦想的后盾，使欲望变得狂热，让它成为你脑中最
重要的一件事。

36.
生命是需要奋斗的，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不同。生无所息，
保持奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多姿。千万不
能满足小溪的平缓，否则你也就满足了自己的平庸，只有欣赏到山峰的
险峻，才有机会欣赏自己。

37.承载了太多期许的目光，怎能轻易辜负。

38.
一个人奋斗更轻松自在，跟没有干劲的人在一起厮混，只会徒增压力。

39.
现在偷的每个懒，都是给未来挖的坑，以后的日子要付出数倍的努力来
填补这个坑；现在吃的每个苦，都是给未来添砖加瓦，以后的日子会加
倍享受苦所带来的乐！

40.我从不觉得自我有多娇气，所以我的未来不用你来操心。

41.
没有任何人可以成为你所希望的人，“希望”这种东西，不能放在其他
人身上，只能归自己所有。与其寻寻觅觅，不如先成为更好的自己。

42.
生活，就应当努力使之美好起来。真情和假意，只要学着把它看成香槟
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里飘飞的小气泡，也就不必太认真。

43.
你心里最崇拜谁，不必变成那个人，而是用那个人的精神和方法，去变
成你自己。

44.
珍惜该珍惜的人，真心对你的人不多，做人的成功，不是你在时，别人
如何赞美你；而是你离开后，别人是否还能想起你。

45.想一千次，不如去做一次。就算失败，也曾努力过。

46.勇于追求是一种精神，懂得放弃是一种境界！

47.与其诅咒黑暗，不如燃起蜡烛。没有人能给你光明，除了你自己。

48.怕吃苦的人苦一辈子，不怕吃苦的人苦一阵子。

49.长得漂亮是你的优势，活得漂亮是我的本事。

50.成功的秘诀是努力，所有的第一名都是练出来的。

51.
批评你的人是你今天的敌人，明天的朋友；吹捧你的人是你今天的朋友
，明天的敌人。

52.
实现梦想往往是一个艰苦的坚持的过程，而不是一步到位，立竿见影。
那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中表现出一种顽强的毅力
。

53.人生中屡次的失败是成功的根基，而屡次的成功是失败的前兆。

54.

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

做有用的事，说正能量的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在
进步上，而不是抱怨上。

55.
当生活给你一百个理由哭泣时，你就拿出一个理由笑给它看。所以决不
放弃。

56.困难并不可怕，可怕的是没有战胜困难的勇气。

57.每个人都要长大、但不是每个人都懂得长大。

58.机会远比安稳重要，事业远比金钱重要，未来远比今天重要。

59.无论做什么事情都不能大意，一定要把事情考虑周密以后才能做。

60.好好把握现在，机会是留给那些有准备的人。

61.飞的高，因为我们自信；飞的远，因为我们坚持！

62.要学着在干过的傻事中，一点点变聪明。

63.坚强并不只是在大是大非中不屈服，而也是在挫折前不改变自己。

64.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不要放
弃；已经失去的，留着回忆；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好爱惜自己。

65.
人人都有两个门：一个是家门，成长的地方；一个是心门，成功的地方
。能赶走门中的小人，就会唤醒心中的巨人！

66.
无论才能、知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补
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于事。

67.睡在向日葵上，即使沮丧，也能面向太阳。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qnruqf6tfy.html
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