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祝福自己的话简短

 

1.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

2.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

3.
好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾定期倒一倒，什
么事情都会过去的。加油！以后励志要做一个正能量的小太阳！

4.
曾经念念不忘的人，后来只是一个名字；曾以为过不去的事，日后不过
只是故事。

5.
世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄成长不期而遇，生日如期而至
青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流年。祝自己生日快乐。

6.
夜色在初冬降临，袅袅的炊烟在夜幕下的农村里婷婷上升。一幅安宁静
默的山村夜归图，那是我日夜渴望的温馨家园。

7.
想念的话，说也说不完，关怀的心，永远不改变。一串真挚的祝福，一
个不平凡的心意，衷心地祝愿你生日快乐！
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8.
生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不同。生无所息，保持
奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多姿。千万不能满
足小溪的平缓，否则你也就满足了自己的平庸，只有努力奋斗，才有机
会欣赏自己。

9.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

10.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

11.
你的心有多大，你的世界就有多大，你每天只是期盼一个窝头，你也就
那样了。

12.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己生日快乐。

13.
要留下人生足迹，就必须一步一个脚印；要少走人生弯路，就必须三思
而行。祝自己生日快乐！

14.
天空是宽容的，它容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有的深邃的美；大海
是宽容的，它容忍了惊涛骇浪一时的猖獗，才有了辽阔之美。

15.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。
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16.
没有人会输给命运，所有人都是输给了自己！天道酬勤，为了未来美一
点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。

17.
在艰苦又充满欢乐的学习生涯中，没有不劳而获的好事，唯有保持着一
颗平常心和永不败的信念，经过一番磨练，遇困难，决不放弃，迎刃而
上，自己便是成功者。

18.
我的新年心愿，希望每次走的时候有人送，下火车的时候有人接，希望
那些现在在我列表的等到下一年依然在，柏拉图式恋爱没关系，只要我
喜欢你的时候你整好也喜欢我就够了！

19.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

20.
人就只有这一辈子，你现在不做以后就没有机会了。所以要勇敢，在自
己还可以奋斗的时候去努力做自己想做的事，不后悔。

21.
人生的游戏不在于拿了一副好牌，而在于怎样去打好坏牌，世上没有常
胜将军，勇于超越自我者才能得到最后的奖杯。

22.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

23.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
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碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

24.
世上没有白费的努力，也没有碰巧的成功，一切无心插柳，其实都是水
到渠成。人生没有白走的路，也没有白吃的苦，跨出去的每一步，都是
未来的基石与铺垫。

25.
这次我离开你，是风，是雨，是夜晚；你笑了笑，我摆一摆手，一条寂
寞的路便展向两头了。祝自己生日快乐！

26.
我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢与你在一起时的
感觉。祝自己生日快乐。

27.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。

28.
努力一些，让自己优秀一些，不仅是为了让自己增加砝码从而去遇见更
优秀的对方，更是为了有选择的自由，有独立的人格，可以依照自己的
心选择自己想要的配偶、婚姻和生活。

29.
只有对自己的人生充满自信，才能在自信里找到自强，自强中彰显自立
，自立成就自我，才会在自我中不断演绎人生的精彩。

30.
做一个宽容的人。海纳百川，有容乃大，这道理深刻，其中恐怕就有宽
容待人之意。不能宽容，多是性格所致，可见憨诚淳朴的性格很是可贵
。但我们理想的境界是既有灵透的性格，又有容人的雅量。
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31.
大家的路都不好走，不是只有你受尽委屈。不要等到走投无路的时候才
想起努力。愿你不浪费时光，不模糊现在，不恐惧未来。愿你变成更好
的自己。

32.
我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩
生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐
！

33.
生活中，有太多东西，注定难以得到。内心应矜持一份谦让，一份淡泊
，在得失之间留一份从容，置一份洒脱，以一颗淡然之心面对，或许待
到明白时，你会猛然觉悟：曾经的苦难，曾经的伤痛，都在岁月的沉淀
中，变得澄澈而宁静。

34.
做困难的工作和看不下去的书一样，恰恰是人最需要的东西。生活不会
无缘无故的折磨你，调戏你，这些才是最该硬着头皮去啃的机遇。

35.
当你意识到是你决定了自己的未来时，你就能更充分地体验人生。当你
不要把自己的缺点失败或胆怯归罪于他人，你就会为未来的圆满人生打
下了基础。

36.
生辰烛光生辉，日暮霞光最美。快愉心中生甜，乐品人生明媚。谨现，
谨现，愿你人生绝美。送自己前四句的第一个字，生日快乐！

37.
努力让自己强大，变得优秀，你才有底气活出自己。你可以有很多借口
让自己懒惰，但是也有很多原因让自己发奋图强！

38.

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐！

39.
成功的道路上，肯定会有失败；对于失败，我们要正确地看待和对待，
不怕失败者，则必成功；怕失败者，则一无是处，会更失败。

40.
人生的棋局，有时一步走错步步出错，满盘皆输，一步得意，则步步为
营。有时眼见的胜负，转眼就峰回路转，可见棋局和人生一样变幻莫测
。棋子总是越来越少，人生总是越来越短，所谓的举手无回，也如同人
生的不可重来。

41.
当心，男人成功路上的几个陷阱：权欲、色欲、财欲。记住，女人成功
路上的几个扶手：自重、自尊、自强。

42.
走过春夏秋冬，走过风霜雪雨；走过坎坷不平；相信你一定会遇见鲜花
和掌声；遇见温暖和感动；遇见更加优秀的自己。因为风雨人生路，每
一步都算数！

43.
我们现在经历的那些，无论好的坏的，全部都是微不足道的小事。度过
那些摇摇晃晃的日子，所有艰辛也会内化成为力量，留下闪光又珍贵的
回忆和一路上坚韧不拔的勇气。早安！

44.
世界的模样，取决于你凝视它的目光，自己的价值取决于你的追求与心
态。一切美好的愿望，不是在等待中拥有，而是在奋斗中争取！

45.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
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勇敢，没有熬不过的艰难。

46.
聪明的女人，知道自己想要什么，理智的女人知道自己需要什么，理性
的女人知道自己什么时候该做什么不该做什么。

47.
生日快乐我对自己说，蜡烛点了，寂寞亮了，生日快乐我对自己说，昏
黄的灯温暖着我。

48.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！

49.
不去做永远不会有收获，未来是靠自己把握机会和努力奋斗的。最能激
励自己坚持前行的不是励志语录，也不是励志的故事，而是充满正能量
的自己。

50.
这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做别人不想做的事
，你想要过更好的生活，你就必须去承受更多的困难，承受别人不能承
受的压力。

51.
相信自我是成功的基石，完善自我是成功的阶梯，突破自我是成功的钥
匙，合谋共处是成功的翅膀，确立目标是成功的起点，付注行动是成功
的号角！

52.
所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻
傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢
的模样！
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53.
亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚，哭过笑
过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开
心生活。

54.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就
不会总沮丧。

55.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

56.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说生日快乐！

57.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

58.
当你对生活感到不满的时候，与其有时间抱怨，不如学着去改变。生活
其实都是这样，不管你抱不抱怨，它都得过。换一个角度来观察世界，
世界会比你想象的要精彩。

59.
人生困境随处见，反省自我可避免，成功不要喜过头，失败不要丧到家
，如逢喜事是运气，如碰不幸是契机，抓住机会长经验，笑看挫折是真
谛。

60.
人生共有三天：昨天今天明天。昨天已经过去，明天还没到来，我们只
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有把握今天，珍惜今天，才能为人生增添光辉。

61.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。写给自己的生日祝福语。祝自
己生日快乐。

62.
你梦想成为什么样的人，你就能成为什么样的人。你今时今日所处的位
置都是基于你所信赖和梦想的一切。
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