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形容心情混乱的短句子

 

1.
很多时候都感觉自己坚持不下去，很多时候都不知道自己为了什么而活
又难过什么，反正周围的人混的也越来越出人头地活也活的怡然自得，
只有自己还是一如既往垃圾。

2.
人生不过如此，且行且珍惜，自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。

3.
感觉像一个人勇闯天涯，心情复杂，站在这道门口发呆了好久，我没有
仓皇而逃。

4.
你把青涩和挚爱都给了一个人，最后却把生活给了另外一个人，人生的
出场顺序真的很重要，爱的深，爱的早，都不如爱得刚刚好。

5.
从今以后，做一个坚强的女人，不依赖谁，也不讨好谁，过一个内心安
定，安心的生活！

6.你总是一副不缺我的样子，你让我怎么在你身边停留。

7.
这个年代的爱意像穿堂风，大家都随便说，随便承诺，反正没人当真的
。

8.
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结婚时也给我张请柬吧，开心的，难过的，愤怒的，温柔的，你所有的
样子我都见过，就想看看最后你不属于我的样子。

9.
我不得不承认，自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下
了所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后。我不会怪你，因
为你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

10.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

11.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
，尽管，曾今那么用力的在一起过。

12.
以后的路要自己走了，从此我不在你的世界里，各自安好，不打扰，不
联系，不纠缠，是彼此最好的存在。爱你这件事，从不会遗忘，但有些
事，只适合收藏。

13.脸上的快乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

14.
放下哪有那么容易，即使嘴上说不爱了，但内心深处还是会有一个位置
是他的，没人可以替代。

15.
拔罐的人永远说你湿气重，美容的永远说你缺水，就像不爱你的人总在
你身上挑毛病。

16.
终于明白，当你做对的时候，没人会记得；当你做错的时候，连呼吸都
是错的。
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17.我记得有约可赴，却明白无人会来。

18.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至极的人。

19.
想着你的感觉，有如风的缠绻，吹乱我的日夜，吹也吹不走你的容颜，
吹不走对你又爱又恨的思念。

20.
慢慢地，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

21.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

22.
你走不进那个人的心里，不一定是你不够努力，而是那个人也不断在加
固心里的那堵墙。

23.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果我们能够久别重逢，我希望你别来无恙。

24.
多少人以朋友的名义爱着对方，多少玩笑中都包含着认真，直到转身的
一刻才泪流满面。

25.
单身不可怕，可怕的是连喜欢的人都没有，甚至是去喜欢人的心气儿都
没有。
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26.
没有解药可以解我们心中的故事，于是我们在彷徨中迷惑，在迷惑中挣
扎，在挣扎中痛苦，在痛苦中迷茫，在迷茫中摸索，在摸索中失落，在
失落中破碎，在破碎中得到我们所有的伤感。

27.我颠覆整个世界，只为扶正你的倒影！

28.
孤独的开始，起落繁华，无奈安静，人海失落，未来还是现在，起落还
是卑微，只是人生的误差，只是命运的坎坷。

29.很多事犹如天气，慢慢热或渐渐冷，等到悟季，又过了一季。

30.
你也怕孤单，也期待有人靠近你，但却总是情不自禁的就拒人于千里。

31.
真正爱你的女人，会允许你对她耍流氓；真正爱你的男人，会只对你一
个人耍流氓。

32.
静静的，任思绪迷离在浅凉如梦的月夜。远处仿佛传来季节的花语，心
，也开始聆听。

33.
当清晨第一缕阳光醒来时，我在想你；当阳光下第一朵小花盛开时，我
在想你；当午后第一丝轻风吹过时，我在想你；当夜晚第一个梦降临时
，我在想你！

34.
世界上有很多的东西，你生不带来死不带去，你能带走的只有自己和自
己的脾气。

35.
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当看到在乎的人和别人玩得很嗨的时候，自己却被冷落在一旁，那种感
觉真的很难受。

36.明明说着看开了，却总是在微笑沉醉时输给了现实。

37.
眷恋的过往，总是敲打着心扉，也许我想你的时候，你正好也在想我。
多少次告诉自己，不再为你伤心难过，可是，我无论走到哪里，都忘不
了你。前世多少苦修行，才换来今生的相识，相知，有一个人遇见过，
就是一生的眷恋。

38.
让女人念念不忘的是感情，让男人念念不忘的是感觉。感情随着时间沉
淀，感觉随着时间消失。终其是不同的物种，所以，谁又能明白谁的深
爱，谁又能理解谁的离开。

39.
你离开那天，正值初秋，天气微凉，眼泪一滴滴掉在桌子上，才明白那
里面装的，全都是遗憾。

40.
就算我们没能走到最后，我也不会心存遗憾，你有你的苦辣酸甜，我有
我的喜怒哀乐，既然相遇的时间不足以让我们为彼此停留，那就住今后
的我们，披着各自的骄傲，互不打扰！

41.一个人漂泊，一个人放弃。

42.有些人，是山川，是河流，唯独不是可停泊的港口。

43.
离别是美丽的忧伤，正如花谢花开，潮起潮落，因为有了离别，所以才
有了无尽的思念和追忆！唉，我并不是不相信你，只是我不知道怎么办
！
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44.
水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是
因为没有杂念，而是在于明白取舍。

45.
现在终于到了要分别的时候，他比我先走，我反而觉得有点欣慰。这样
的悲伤，迟早会让我们其中一个人单独体会，就让我来承担好了。

46.谁都知道假装遗忘是可笑的，可谁都在假装遗忘。

47.深深而又凄寂的黑夜，像头蓄势待发的兽。

48.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁，一切顺其自然
，最好的自己留给最后的人。

49.
你不会知道我是爱你的，因为我永远也不会说出来了。这就是我爱你的
方式，虽然很苦。

50.
这次没有争吵，没有拉黑，但我们都懂，从此再无交集，这应该可以算
是最好的离开方式。

51.
如果很喜欢很喜欢一个人，那么，保持一个朋友的距离就够了，这样可
以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，就注定要失去。

52.闲走天涯看白首，晚来一场风雪，落尽灯花，风波又起笑作罢。

53.
那份感情再怎么深情款款，你们终究还是未能走到一起，那过往的岁月
，给你了希望，却也给予了你无尽的失望。
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54.
背叛、分手、无疾而终的恋情，其实它们都伤害不了你。能伤你的，是
你太在乎，满怀希望地活在回忆里。你总以为是感情伤害了你，其实伤
到你的人，永远是自己。

55.只要你还有一点点留恋，都会换来我疯了一般的挽留。

56.原来爱一直都没有离开，只是，我记得，你忘了。

57.
你在害怕什么？怕遇见他，怕忽然有一天和他在大街上相遇他却牵着别
人的手，怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

58.在感情里沦陷，谁都有，但需要鼓起勇气，学会放弃。

59.
原本打算只是陪你走完一段路的，后来却变成我的路，只是为了追随你
深情至此，最后却不了了之。

60.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号⋯⋯最后都默默的留在了心里。

61.
你好你坏，都和我无关，我也不在乎，我不会哭，我再也不必去等待那
个不属于自己的爱。

62.
如果没有人相信你，那就自己相信自己；如果没人欣赏你，那就自己欣
赏自己；如果没人祝福你，那就自己祝福自己。用心去触摸属于自己的
阳光，用爱去创造属于自己的世纪。自己读懂了自己，世界才能读懂你
。

63.

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

性格不合就磨合，磨合不了就分手，不然爱就会变成痛苦，在一起就会
成为煎熬。旁人肯定会说这是爱得不够的表现，可你在流血的时候痛的
不是旁人。

64.
我做过最勇敢的事情不是义无反顾的爱你，而是装作云淡风轻的听说你
和她的爱情。

65.归根结底，很多人还是抛弃不了世俗的一些枷锁而已。

66.
现在最怕的就是听到死了，还是听到了，心情好复杂，既说不上悲伤也
说不上不悲伤。只觉得人啊，真的好孤独。

67.
你承诺了我一切，却什么也没给我我什么都没承诺，却给了你我的一切
。

68.
这条路牵你的手，能不能一直走。这条路牵你的手，能不能赖着不走。

69.
再后来，听闻你有了新欢，从此我的英雄为了另一个女孩征战疆场血贱
四方，浓浓深情不及挥别一刻，不如笑谈此生无憾，爱过就好，我就陪
你到这里。

70.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

71.
有时候想起你，就觉得以前这个人和我那么好，光晚安都要花半个小时
的人，现在不是我的了，真的好难受。
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72.
分手就分手，谁怕谁啊~以后别哭爹爹求奶奶喊和好，老娘可不得吃回
头草。我只吃嫩草，闯你妈鬼了。

73.
聊天记录是最不能翻的东西，翻开你便知道两个人是怎么样从无话不说
到无话可说，从可歌可泣，到可搁可弃！

74.枕头里藏满了发了霉的梦，梦里住了个无法拥有的人。

75.
希望你不用奔赴大海，也能看到春暖花开；不用颠肺流离，也能遇到一
生所伴；有人陪你看潮起潮落，护你一世周全；如果这些都很难，那愿
你一生平安。

76.
变质了的感情就和烟一样，没营养，却又丢不掉，留着一点一点侵蚀自
己。

77.
你是我跑到气喘也没赶上的班车，嘴馋很久却没尝到的小吃，突然惊醒
后没做完的美梦，期待已久却没看完的电影，总归是遗憾的事。

78.我喜爱夜因为在那漫天的星光下，燃烧着黎明的渴望。

79.
换了的世界，悲观的能耐，只是一个人的不言不语，是岁月冷漠，也是
人生守望。多少的打扰，只是一个人的错，只是无奈的凄凉，也是最后
的受伤。

80.
一段感情结束了，你说要敬往事一杯酒，干了再也不回头，可当你醉到
黄昏独自愁，如果那人伸出手，你依然愿意跟他走。
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81.
以前总感觉，一个人不能看电影、不能逛街、不能吃饭、不能旅行⋯没
有了你以后，我发现我都做到了。

82.
昨晚的梦境还在脑海，是否你能明明白白的说清楚自己梦境的来意，有
山有水，有树有花，有泪有笑。

83.
很多时候，心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说出相反的话。
究竟是我们太执着于所谓的自尊，还是我们都已经习惯了口是心非。

84.旅行，不过是为了迷失自己，然后发现自己。

85.
一个人脆弱的时候，心酸才知道生命，无奈才了解爱情，失落才看见情
眼，一半放弃，一半舍得，懂了意味失去，看清意味离别。

86.有时候，觉得一切都只是我的一厢情愿，自作多情。

87.
是思念，是爱情，是思念的迷雾，憔悴一个人的情眼，是再见的缘，只
是内心受伤，是无缘的伤感，再见人生的徘徊，读懂的心，如此无奈，
再见的眼睛，还是那么的失落。

88.有些人脸上总是满面春风，内心却是荒谷雪原，寸草不生。

89.如果爱情是这么容易被摧毁，当初何必口口声声说爱。

90.
如果有一天你怪我没有好好爱着你，你要记得是你没有好好珍惜过我，
谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

91.
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一瞬间心如刀绞，一转念如释重负。一个人的孤独是自由，两个人的孤
独就连自由都没有了。放弃有时比拥有更踏实，所以不要在患得患失中
被辜负。

92.
当初你就是永这张嘴信誓旦旦的说永远不离开，如今这张嘴却说着不合
适。

93.
回首天涯，人海离别，一段无情，一段记忆，只是人生的苍老，只是人
生的繁华，孤独也好，失落也好，裁剪人生的伤感，流泪一个人。

94.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败。刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

95.
去年我们一起种下的太阳花已经长成，它永远向阳的葵盘，就像你甜蜜
的笑靥，永不凋零。

96.我用内心的压抑，换做一抹微笑，倔强，而不失独特。

97.要过多久你才会来到我身边，让我投进你怀抱。

98.分手后就该互不打扰，做不了情人，也不该做仇人。

99.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想过用离开的方式，
去教会你珍惜！

100.
再见的眼泪，失落的徘徊，只是一个人的错，一个人的缘，彼此无奈，
受伤了最后的情怀。
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