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表达操心睡不着的短句子

 

1.
女人一定要好好爱自己，只有当你足够爱自己，足够珍惜自己的时候，
才会有人来爱你，才会有人不敢轻视你的付出。

2.
最好的时光，是彼此都在，却可以不见面；最好的感情，是双方都懂，
却不用说出来。

3.
很多时候，我们都是在寂寞中行走，在孤独中思考的，不要期望他人来
解读你的心灵，认同你的思想，要知道，你只是行走在世界的路上，而
世界却给了你全部天空！

4.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几。把该放下的放下，让心轻松
。走得最急的，都是最美的风景；今天再大的事，到了明天就是小事。

5.
我从来不信什么一夜成名，一夜暴富，只信一分耕耘一分收获。如果有
一天，你的努力配得上你的梦想，那么你的梦想也绝对不会辜负你的努
力。

6.我们要把人生变成一信科学的梦，然后再把梦变成现实。

7.
人活着不容易，别把自己，太亏欠；别让自己，太为难！人活着不容易
，别丢了，笑容的耀眼；别丢了，心情的灿烂！
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8.
一个人，一句话，一个安慰，失去多少，珍惜多少，明白多少，只是感
恩的心，擦去最初的世界。

9.
哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，到最后就会拥
有希望。

10.
不要认为他爱你便不会离开你。在你的一再伤害下，他也是会离开，那
因为你不懂得珍惜，不值得他去爱。你要懂得珍惜，才能够懂得爱情。

11.
当你爱一个人的时候，不是他好在哪里，而是明明知道他种种不好还是
爱他。

12.
很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是因为活得还不
够简单。

13.
物理学教给了我们严峻的一课：人的意志是受到某些决定性的限制艾尔
？

14.
时间走的太快，我还并不想面对未来。人生的领悟，都是在不停的触碰
，感知中才能够获得的，别人告诉你的，终归不是你最切身的体会。守
得住，慢慢走，学着去尝试，去感知。

15.
无论怎样选择，都会有一些人，有一些风景陪着你，路途或远或近，时
间或长或短，需要我们弥足珍惜。

16.
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生活中的得与失，平常对待些就好，只要不在乎，一切顺其自然，我们
就离道更近了一些。

17.
一个人，随遇而安，一件事，顺其自然，只是内心的守候，只是生命的
安顿，哪怕未来风雨无阻，也要今天继续面朝阳光。

18.把不忙不闲的工作做得出色，把不咸不淡的人生过得精彩。

19.
多少人的关系变了，是因为别人的嘴。也不知我曾经在谁嘴下死过，但
是喜我者，我定惜之，嫌我者，我避之，如果你有眼睛，请别用耳朵了
解我。也许你很牛逼，但我未必屌你！

20.
一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮，一份事业三合力，一份完美三和气
，一起奋斗不容易，一起分担了不起，一起向前无忧虑，一起携手无人
敌！

21.
害人之心不可有，防人之心不可无。若每个人都能绝对做到前句，又何
须再加上后句！

22.
保持前进，丝毫别在乎别人想什么说什么，做你自己必须做的，为自己
！

23.
这个世界上根本就不存在“不会做”这回事，当你失去了所有的依靠的
时候，自然就什么都会了。

24.
我们终究会死。所以我们的人生目标不该是长命百岁，而应该做点自己
想做的。
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25.
当你必须为一段爱情做承诺时，一切其实都已结束，当你必须为一段婚
姻作承诺时，一切才刚开始。

26.
有的人该忘就忘了吧，所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱，在对方眼
里，是烦，在别人眼里是贱。

27.
穿过岁月的河，泪花伴着浪花一天天长大，却从未有一种力量，让我放
下对它的牵挂。

28.一件事被所有人都认为是机会的时候，其实它已不是机会了。

29.
大事难事看担当，逆境顺境看胸襟，有舍有得看智慧，是成是败看坚持
！

30.
我们的外在世界，就是自己内心世界的反射；我们与别人的关系，也源
自于我们与自己的关系。你对别人不可能比对自己还好，一切都是从你
自己开始。

31.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。最幸福的事情，不是活得
像别人，而是在努力之后，活得更像自己。

32.女孩子，洁身自好就是白，自力更生就是富，内外兼修就是美。

33.
当岁月流逝，所有的东西都消失殆尽的时，唯有空中飘荡的气味还恋恋
不散，让往事历历在目。

34.眼里只有利，为了利，不惜手段，处处算计。这样的亲，不走。
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35.
我见过满身纹身的青年，在公交车上给老人让座。我也见过衣冠楚楚的
教授，在酒吧嗨得比谁都社会。

36.
智者微笑，庸者哭泣。微笑盛开在人们的脸上，像美丽的花朵，时刻散
发着迷人的芬芳。只有懂得微笑的人，才能紧紧牵住生活的手，微笑着
，去唱响生活的歌谣。

37.
时间是无情的，人不能强求他变得慢；时间是永恒的，他每分钟的速度
都是一样的，并不是因人而异，唯一在于你去不去挤他。

38.
喜欢旅行，却哪里也没去；喜欢无拘无束的生活，却有着那么多的放不
下，放不开；原来人生不是喜欢什么，就可以做什么。

39.
人生最重要的是定力。坚持自己该做的事情，是一种勇气。人生，吃一
堑，长一智，伤害就是明白，失败就是懂得。

40.
不管是友情还是爱情，你来，我热情相拥。你走，我坦然放手。不属于
我的东西，我不要，不是真心给我的东西，我不稀罕。

41.
慈悲的心，无言写出太多的故事，故事的名字，总是伤感一个人的情，
读懂一份真，藏着一份情，燃烧最后的别离，多少苦衷，只是人生的思
念。

42.
不因幸运而固步自封，不因厄运而一蹶不振。真正的强者，善于从顺境
中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。
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43.
生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最大的人，而是对生活最有感
受的人。

44.谁的思想最丰富，感情最纯正，行为最高尚，谁的生活就最充实。

45.遇事向前看，眼下发生的一切，不过是往后的过眼云烟。

46.
那悲歌总会在梦中惊醒，诉说一定哀伤过的往事，那看似满不在乎转过
身的，是风干泪眼后萧瑟的影子。

47.
孤独的心，贯彻人生的灵魂，让自己更加唯美，让自己擅长成长，每一
个尊敬，来源于学习，每一个成长，来源于改变。

48.
原来合适的人，不是你拼命去追赶的人，而是在你累的时候，愿意拉着
你一起走的人。

49.
每一个强大的人，都咬着牙度过一段没人帮忙，没人支持，没人嘘寒问
暖的日子。

50.
如果你见过了一个人最深情的微笑和最冷漠的眼神，那这段感情无论如
何也难继续下去了。破镜重圆裂缝仍在，世上最难下咽的两个字，其实
是原谅。

51.
一个人不必要多强大，只希望不管经历过多少不平，有过多少挫折，你
都能舒展着眉头过日子，内心丰盛安宁，不怨天尤。

52.那些花了好久才想明白的事，总是会被偶尔的情绪失控全部推翻。
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53.
明确的目标和执著的精神几乎可以让你实现任何理想，达成任何目标！

54.
难过的时候，原谅自己，只不过是一个人而已，没有必要把自己看的这
么坚不可摧。

55.
生活是自己的，没有任何人可以为你的人生负责任，除了你自己。你要
好好爱自己，用心照顾好自己身体，这是你心灵的住所，这也是你人生
的“基本盘”。

56.
多少珍惜，明白了自己，多少辜负，错过了别人，爱情还是心情，丢失
还是离别，只是一种束缚，一种生命的感动，多少梦，曲断人终。

57.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了狠多，我
总是一个人难过。

58.
走远了再回头看，很多人已经淡忘，只有很少的人牵连着我们的幸福与
快乐，这才是我们真正要珍惜的地方。

59.
海到天边天作岸，山登绝顶我为峰。让我们一起高唱青春的壮歌，敞开
尘封已久的心扉，共同开创美好未来。

60.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿去迎合别人，圈子
不同，不必强融！

61.
女人，你有娇俏的容颜。女人，你有善良柔软的内心。不论你温柔腼腆
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，还是豪放内敛，女人如歌，唱响春天。

62.
财富竟是一种相对的东西，因为拥有很少以及需求更少的人，比拥有很
多但需求更多的人还富有。

63.人生中有太多的过客，不管你有多么的不舍，过客始终都是过客。

64.在这个世界上你不可能是主角，但在你的生命中你绝对是主角。

65.
人有城府，心里多了一双眼睛，人没城府，相当于丢弃了自己的语言组
合，能力调配。

66.
人生最大的悲哀莫过于——费劲爬到了梯子的顶端，才发现梯子架错了
墙。

67.
没有你的时侯，色彩是单一的，没有你的时侯，饭菜是无味的，没有你
的时侯，我是空心的。

68.
往事不回头，未来不将就，酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛，愿你眼
中总有光芒，愿你活成你想要的模样。

69.
想拥抱梦想，它却在遥不可及的地方。想拥抱回忆，它却化成小鸟在臂
膀间飞走。人总是在太阳下追寻梦想，却在灯火阑珊处追忆往昔。

70.
自古从来，凡是建功立业的人，大多是谦虚而圆通的人。而事业失败，
丧失失败，丧失机会的人，又多是那些刚愎自用的人。
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71.没有负担，便是生命中最大的负担。责任既是义务，也是权利。

72.
遇到再大的坎坷，也别忘了认真吃饭，酸甜苦辣咸的味道里，藏着人生
百态，一辈子很长，要积蓄继续前行的力量。

73.
做，太直，虽然拥有美德，但是未必受人尊敬，做人太满，虽然理直气
壮，但是未必有诚信。

74.
总乐于施于帮助人们，把握最好的时刻，永远在当下，所以在自己人生
的善良里，藏着人们看不见的福气。

75.
厚道之人，是宽容的人，他们不会斤斤计较，更不会睚眦必报，因为他
们明白，得饶人处且饶人。

76.
人生的路，靠的是自己一步步去走，真正能保护你的，是你自己的选择
。而真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

77.
现在的她找回了曾经那样自信的自己，虽然她没有那么年轻，但是依然
可以靠自己做出一番事业。

78.再痛，再苦，再累，都不要想着放弃，因为你想要的还不属于你。

79.
常感叹人心不如水，流水因遇险滩才起波澜，而人心却会无事生非，比
流水更险恶难测。

80.
从心里卸下那些欲求，人就会多一些豁达，多一些闲适，多一些自由自
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在与轻松。

81.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的都是
风景，留下的，才是人生。

82.
平常心是道，趣向即乖，到崮里正要脚踏实地，坦荡荡，圆陀陀，孤*危
峭，不立毫发知见。

83.如果你爱我，我会陪着你；如果你不爱我，我给你自由。

84.
当一个人与你完全不在一个频道上时，你就算说的每件事都有道理，他
也听不进去，而且你说的越有道理，他就越觉得你烦。

85.
穷人，是万里挑一，没有金钱，用时间来熬资本，没有能力，用黑夜来
感动自己，没有未来，用努力奋斗一生。

86.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就一身胆量，谁也不例外。

87.
这世上除了父母，再没有人会无缘无故对自己好，所以当有人对自己好
时，关心自己的喜怒哀乐时，会为自己辗转反侧时，都是值得珍惜的美
好。

88.一定要把握好自己的方向，控制好自己的情绪，否则必出问题。

89.
后来才明白，很多事说再多也没有用，就像你拿着一杯开水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。
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90.
很多时候，沉默比争辩更有力度，更难做到，心酸千万缕，沉默不语是
难得。

91.
人，永远是矛盾的主体，经常处在犹豫和憧憬的困惑中，夹在世俗的单
行道上，走不远，也回不去。人，真的是一个难以琢磨的生灵，最了解
自己的永远只有自己。

92.
你不清楚为什么而忙，就会忙不到点子上而浪费时光。你没有大事可做
，就会在小事上纠缠不休而忘了前行。你心中没有梦想，就会把蝇头小
利当成追逐的对象。

93.
生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。所以我们心中应该总
是充满阳光。
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