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佛理禅言

 

1.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

2.
面对任何人、任何事、任何境，不起烦恼，这叫看破。你要知道，没有
恒常，没有长久。顺境，要安心，逆境还是要安心。

3.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

4.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

5.
云驶月运，舟行岸移，汝负我命，我还汝债。以是因缘，经百千劫，常
在生死。

6.身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃！

7.
不会尊敬别人，不知道照顾别人，不是真正的学佛人，尊重别人，就是
尊重自己，你希望别人如何对待你，你就要如何对待别人。

8.净心守志。可会至道。譬如磨镜。垢去明存。断欲无求。当得宿命。

9.人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

10.
哀哉三界，爱欲为根。根株不拔，莫望生西！莲花国土，永离尘情，此
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缘能断，彼质斯成。

11.
六道凡夫用的是妄心，说的话都靠不住，不要当真，你要当真，决定要
上当。

12.你如果相信别人会对你好，那你是糊涂，你是迷惑颠倒。

13.
为学当重闻思修，将来必须说写做，若能具备戒定慧，必可清净乐融融
。

14.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得不佛。

15.
人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不同罢了。只
要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他看做是坏人。

16.于法宝中有其四种：一者教法，二者理法，三者行法，四者果法。

17.
原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。时间总会过去的，让
时间流走你的烦恼吧！

18.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

19.
初冬时节，听着雨声静心书简今生有感，半世离苦得乐，顺应因果循环
积善成德。

20.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？
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21.闻阿弥陀不复退，是故至心稽首礼。

22.
生命恰似涓涓流淌的河流，我更像一汪清泉，静静地流淌，任凭鱼儿畅
游，仍旧波澜不惊。

23.
为了体验人生，应以道德严律人格；为了追求学问，应以智慧扩充心光
。

24.
心动则物动，心静则物静。一念愚即般若绝，一念智即般若生。以物物
物，则物可物；以物非物，则物非物。物不得名之功，名不得物之实，
名物不实，是以物无佛语有云：生不带来，死不带去。

25.菩萨心如虚空，一切俱舍，所作福德皆不贪着。

26.与其期待外在世界的太阳常照，不如升起自己心中的太阳。

27.
观照自己的心，就是要知道自己在想什么，做什么，要随时将恶的念头
转换为善的念头。

28.善恶之报，如影随形。

29.先把自己调整好，不要总想如何去改变别人。

30.诸法不相到，当处解脱。

31.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

32.我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

33.

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

修行是要在日常生活里保持觉悟的心，活在此时此刻，活得心安理得。

34.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

35.若是有缘，时间空间都不是距离；若是无缘，终日相聚也无法会意。

36.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

37.
把一切众生都放在自己的头顶上，实际上你是在最高处，大家都喜欢你
，拥护你，信任你。

38.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

39.一切恩爱会，无常难得久；生世多畏惧，命危于晨露。

40.彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。

41.学佛就是学做人，真正学佛的慈悲、学佛的智慧。

42.
顿悟禅者心也，心中有禅，坐亦禅，立亦禅，行亦禅。睡亦禅，时时处
处莫非禅也。禅也是顿生的，特定的时间，特定的空间，人顿悟，得禅
意。

43.世间的人要对法律负责任。修行的人要对因果负责任。

44.人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但我们不必为此自我折磨。

45.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

46.只要自觉心安，东西南北都好。如有人未度，切莫自己逃了。
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47.
受得一分委屈，消得一分业障，开得一分智慧。任人取我头去，截我饭
碗，更不能顾。

48.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

49.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

50.菩提无是处，佛不得，众生亦不失菩提，但一切众生，即菩提相。

51.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。

52.修道重在修心，若能一心情境，不着不然，便是无上菩提大道。

53.
无心便无情，无情便无爱，无爱便无欲，无欲便无妄，无妄便无心！一
切皆是因果循环！。

54.这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。

55.
脱虚妄缠缚，破生死巢窟，第一要根器猛利轩豁，次办长久不退之心。

56.
迦叶佛偈一切众生性清净，从本无生无可灭。即此身心是幻生，幻化之
中无罪福。

57.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

58.
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解脱是彻底明白，是大智慧，是会解决、处理家庭、工作中的各种矛盾
和问题。

59.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

60.人生八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

61.不为他人着想，永远得不到你想要的东西。

62.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

63.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

64.为自己无论做什么都是恶，为众生无论做什么都是善。

65.
佛法越修越简单，越修离你越近，你真正的修进去了，学进去了，佛心
自现，自然光明。

66.
形式上学佛念佛，实际上求名闻利养，不要只看眼前利益，目光放远一
些，少发俗愿，多做利益众生的事。

67.
我们现在还没有认识到自己就是佛，不相信自己是佛。认识不到，就是
迷，就是凡夫。当你相信了自己是佛，承认了自己是佛，没有丝毫的怀
疑，你就成佛了。

68.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们定要保有颗完整的本性和颗清净的心
。
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69.
修行是完善自己，宽容别人。人生，因为有残缺，所以修行。真正修行
的人，从不会去看别人的过失与缺点。盯着别人的过失与缺点不放，就
是自己的一个缺点。

70.
心不妄取过去法，亦不贪着未来事，不于现在有所住，了达三世悉空寂
。

71.
任阳光匆匆流淌，斑驳了彼此的时光。山高水流长，天涯何妨，流离不
过远方。

72.
业力现前时，象洪水一样不可阻挡，到那时，谁也帮不了你，谁也救不
了你，只有你自己一人承担。

73.清看剃头者，人亦剃其头。

74.但于一切一切法，不作有无见，即见法也。

75.看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。

76.愚人除事不除心，智者除心不除事。

77.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

78.智人除心不除境，愚人除境不除心。心即除矣，境岂实有。

79.菩萨畏因，众生畏果。

80.
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慈悲心、菩提心发出来了，无论做什么都有功德，都是为众生，说话和
念咒没有区别，说什么都是咒语，都是智慧。你自己就是佛。一切都是
你，你就是一切。

81.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

82.
多年行脚觅归途，入室知为道路愚。检点旧时新衣钵，了无一物可提扶
。

83.
真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处事，怎样对境
。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。
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