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一杯清茶的经典句子

 

1.
沏一壶清茶，润泽我心，读一本闲书，宁静我心。听一场落雨，平淡我
心，赏一地落花，安放我心。若心入茶，茶不负人。

2.
静坐花染红了的格窗前，看那树的梧桐叶婆娑，截取一段沉淀在时光里
的往事，煮一壶老白茶诉说岁月的无声，让踏月的鸿雁衔来清风，吹散
茶的烟雨。

3.
好茶是泡出来的，好人是做出来的，是太阳就要发光发热，是露珠依然
可以折射整个太阳的光辉，在人生的沸汤里以梦为马，成就一盏独一无
二的好茶。

4.
守一怀清静，盈一眸恬淡，因为懂得，所以慈悲。茶若人生，沉时坦然
，浮时淡然。待这茶尽之后，自有人会记得你是如何的真香满溢。

5.
一花一世界，一叶一如来。一生一世浮游，一暖一寒又冬。一路风景一
路歌，一入流年一蹉跎。一书、一诗、一茶，一生执着；爱书、爱诗、
爱茶，爱着一生。

6.
人生苦短，有多少人能赶得上一片小小的茶叶，释放出自己的光芒？在
茶香中，幸福感渐渐从心底溢出。

7.
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百姓喝茶是一种需要，和尚饮茶是一种禅，道士品茶是一种道，而文人
饮茶则是一种文化。柴米油盐酱醋茶，生活有时候很简单，对于我来说
，不敢以文人雅士自居，但饮茶已经融入了我的生活。

8.
朋友如茶，需品；相交如水，需淡。好水泡好茶，好茶赠好友；一份好
的缘分，是随缘；一份好的感情，是随性。

9.
沏一壶茶，捧一本书，与一知己，闲坐小院中。任由茶香飘荡，与书香
交融。任由凡尘琐事退去，只留悠然的心境。

10.
山穷水尽、坐看云起。这份心情不是逃避，面对生活的困难时，需要用
一种品茗的心情来对待，喝茶也是品心，无论是陶杯玉盏，还是竹盅瓷
碗。都不妨碍你对茶的执着，一丝苦涩的余味，正是修行参透生活的禅
理。

11.
茶叶虽小，可它的形成颇为复杂，它须在阳光照耀下开花，在细雨濡湿
中滋润，在云雾萦绕里成长，在慢火烈焰上烘焙，经过许多步骤的磨砺
，才形成了可供品尝的茶叶。

12.
安安静静，一个人喝茶，可以自省，可以顿悟，可以感受生活，也可以
享受美好。

13.
秋日，在闲静的日子，煮茶确实是人生一大乐事，闲话家常，或者相对
无言都可，只要端起杯子慢慢喝，细细地品就好。

14.
以心、而身、而物，只有不断练习以身心和茶具互动，对一个个动作有
了感觉，何谓韵律、大小、优雅，方有个人格局。若事茶是风格的呈现
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，于我们探索心物契合之际，茶人的性格，也展露无遗。

15.男耕田，女采茶，老婆婆带娃娃，不荒一丘田，不老一蔸茶。

16.初生于山，重生于锅，隐于茶罐，复活于杯，此乃茶生命之旅也。

17.
世事如茶，我们要在一杯茶中学会，不论经过怎样的磨难，何等的锤炼
，始终无忧无惧，百折不挠，不忘初心，坚定如一，内心丰盈，从容淡
泊。

18.
人生如茶，总会有淡淡的愁苦。当一杯香茗在手，或者就能忘却几许烦
忧。茶品可清心，当我们手捧着一杯不落俗尘的幽静时，一颗心便也如
茶汤般渐渐地清澄起来。

19.苦中有甜，甜中是苦，先苦后甘，人生亦如是，如饮黑茶。

20.
茶是一种人生，哪怕粗茶淡饭，跟你围坐的人能让你心生温暖，这杯茶
也必定是温润甘甜，清香久远的。

21.
遇茶既是缘，再差也要尊重。品茶求滋味，再少也要知足。茶需遇好水
，再好也求地利人和。

22.
生活原本是一杯水，贫乏与富足、权贵与卑微等等，都不过是人根据自
己的心态和能力为生活添加的调味。

23.
与你喝茶，不谈世事牵挂，在这一杯茶里，有无限的前因，也不必深究
，这一切仿佛早有安排，累世的缘分，拿起茶杯就好。
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24.
心有念，不多言，故事细腻，所有深情，都在这杯盏里。一日也好，十
年也罢，愿你懂茶的生命，愿你始终待茶如初。

25.心无烦恼，唯有清风和乐，心旷神怡，世界皆是柔和静沁圆满。

26.人生，不是忍耐，就是等待。不如以茶尽心，活得纯粹。

27.
由深到浅，由苦至甘，由顺到滑⋯⋯世界的喧嚣，尘世的繁杂，随茶汤
一般，慢慢变淡，直至消失不见。

28.
茶如诗词，有的婉约，有的豪放；茶如书法，有的丰润如“颜筋”，有
的劲瘦如“柳骨”，有的中规中矩如隶楷，有的张扬奔放如“颠张狂素
”。茶如歌，有的抒情温婉，有的激越豪迈，有的清远悠扬，有的荡气
回肠。

29.
心不安静，思维就会受到局限性。人不宁静，生活就会受到阻碍。想要
静心凝神，求佛不如饮茶。为了让内心安宁，有人喜欢读书，有人喜欢
思考，更多的人喜欢饮茶。一盏淡茶，一种人生，一颗安宁的心。

30.三五知己喝茶，漫无边际聊天，看绿叶沉浮，嗅茶香中袅然飘起。

31.
都道一枕黄梁，其实一杯茶下，闭目静息的片刻何尝不是沧海桑田。前
尘后世，都纷至沓来，如那载不动许多愁的舴艋舟。待得茶凉透，沉了
底，褪了色，就是事隔多年后令人相忘的江湖。

32.
诚如人生的黄金岁月的年龄，品尝到了清苦的茶味，阅历人生其实是一
种去粗取精过程，除去了浮躁又保持了香味。
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33.品茶即读人生，在饮茶之际，你会领略到生命的味道。

34.
这茶中的万般滋味，也就吻合了心情的起落，孤独的，欢乐的，都可以
在一杯茶中见证它的影子。

35.无论风里、雨里，愿有一杯热茶等你，愿等你的茶，永远温热。

36.
叫上三五好友，一起喝茶，聊天，即使什么也不说，安静的坐在一起，
也很美好。

37.
人一走，茶就凉，是自然规律；人没走，茶就凉，是世态炎凉。一杯茶
，佛门看到的是禅，道家看到的是气，儒家看到的是礼，商家看到的是
利。茶说：我就是一杯水，给你的只是你的想像，你想什么，什么就是
你。心即茶，茶即心！

38.
茶人各有所好，而茶道具各有所归，茶人们寻寻觅觅搜寻心爱的茶道具
，而茶道具也静静地，等待频率相近会欣赏它的茶主人，预示共谱出生
动感人的茶艺术乐章。

39.
有些人走了，连同他喝茶的记忆，只留下孤零零的一把藤椅，没有了那
时的温度，可总能让人联想到那时的事，想着想着，眼角竟然默默的潮
湿了。

40.
静思，反躬自省；静性，纯粹生命；静道，诚正修真；静心，沉淀悟境
。主静工夫，熔铸知行。

41.
与茶相伴，有着岁月沉淀后的平静与追忆，轻捻苦涩，口中咀嚼，心内
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回忆。风月的往事，都挂在了嘴角那一抹笑靥上。

42.
出生如茶叶被水唤醒，从最初的少年，在学业、爱情和事业的纠结与徘
徊中，几起几落，浮浮沉沉。茫然、懵懂，却被一路推着勇往向前，置
身于沸腾的水中，创造着自己的一片小小天地，岁月沧桑、风过无痕。

43.
生活似酒，所以灯红酒绿，万丈红尘；事业像茶，所以碧空通透，万古
常青。“看风小溘三升酒，寒食深炉一碗茶”“举头中酒后，引手索茶
时”。三杯酒和一壶茶便是整个人生。茶酒并不争你高我低，却也不好
互相替代，否则就不是那个味，也不是这个道，但酒的世界别具一格，
茶的天地了然于心。

44.
有一男士戏言，女人好有三比，妻子如白水，情人似醇酒，朋友胜清茶
。比喻倒是有点确贴。白水淡而无味，一生却离不开，少不得；美酒酩
酊浓香却多饮不得，过饮则伤身乱性，铸成大错；而清茶可以净气平神
，清心养性。

45.
茶，可以洗去浮尘，过滤心情，可以把人与人之间的交流拉得更紧密，
拉得更透彻。用安静的心做事，茶，依旧是那份茶，水温不同，快慢有
序，用心去沏茶，让茶从唇齿间暖到胃里，渗透整个身体，静静品味，
慢慢感悟。

46.随遇而安，席地而坐，沏一壶茶，从春天喝到了夏天。

47.茶花的味道浓但是没有香味，香气都凝聚到叶子里面去了。

48.
人生一杯茶，浓淡自己调，过好每一天，淡看一切心如境，安然适静过
一生！
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49.
你的心最好不是招摇的枝柯，而是静默的根系，深藏在地下，不为尘世
的一切所鼓惑，只追求自身的简单和丰富。

50.
透过茶的缘分，让我对美学的体会已经超越视觉，而是从生活中茁壮滋
长；设计人也许能造物，却无法造境。

51.
品茶，是一种来源于生活又高于生活的艺术，也是怡情悦性、大隐隐于
市、修身养性的一种生活方式。有人从中品出苦涩中的甘美，有人品出
淡雅中的清新，有人品出醇厚中的气韵，有人品出恬淡的人生。

52.
布施，犹如加一片茶到一大壶茶里，少了我这一片，看似不影响茶的味
道；其实不然，丢进我这一片，整壶茶就有了我的芳香。

53.
一个能陪你一起喝茶的人，相信是一个会让你内心归于平静的人，只有
内心平静，平心静气，才能理智从容的面对生活的种种际遇。

54.
人生需要在挫折失败中总结经验、吸取教训、探索前进。就象一片茶叶
在开水中浸泡要经历时间的等待，才能绽放出浓溢的芳香一样。

55.人与人的相遇，是久别重逢，人与茶的邂逅，是前世今生。

56.岁月一杯茶，芬芳满心间；人生半壶酒，香辣仅自知。

57.
好的茶叶也需要好的茶艺师来唤醒，茶为此回报茶艺人，也会自己的甘
醇回报，一杯醇香可口的茶，会带给品茶的人一份温暖，一份热情，一
份安心，人生就是如此，很多人会因为帮助了别人变的光辉灿烂，自己
发自内心也会感受到高兴喜悦，茶的分享也是一种人生的分享，从品茶
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中可以感悟到不同的人生。

58.
你可以随心所欲，哪怕置身车水马龙的闹市，你也可以心静如水，游离
于万物之外，浸润于茶香之中。

59.人脱离大自然或任意践踏大自然，还会获得这缕缕清香吗？

60.
喜欢茶，原来是因为那气质独特又有深度的生活美学，现在却延伸到了
更全面的生活态度和人生规划。

61.
人间有仙品，茶为草木珍，美誉入杯樽，茶之荣也；浓茶解烈酒，淡茶
养精神，花茶和肠胃，清茶滤心尘，茶之德也；乌龙大红袍，黄山素毛
峰，南生铁观音，北长齐山云，东有龙井绿，西多黄镶林，茶之生也；
茗品呈六色，甘味任千评，牛饮可解燥，慢品能娱情，茶之趣也。

62.
有空相约喝喝茶，在一起喝喝茶聊聊天。茶友之间，心无杂念，不管我
们走过多少年，不忘初心！

63.
喝茶当于瓦屋纸窗下，清泉绿茶，用素雅的陶瓷茶具，同二三人共饮，
得半日之闲，可抵十年的尘梦。

64.
烫茶伤人，糖茶和胃，姜茶治痢；饭后茶消食，空腹茶心慌；午茶提神
，晚茶失眠；隔夜茶伤脾，过量茶消瘦；淡茶温饮，清香养人。

65.
喝茶的人喝到了晚，饮酒的人饮到了醉，听歌的人有几个，喜欢你的人
却一直到了老。
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66.
茶有千般味，人有千般味，只有自己知。有时一杯茶、一个瞬间即可铭
记永远、香透一生。

67.
真正的茶，需要和知己共赏。闲暇时，邀三五好友，在小楼温酒煮茶，
听窗外小雨淅淅沥沥，看天空朦朦胧胧。乘着半醉半醒的时候，尽情说
话，无需顾忌什么。一杯一杯又一杯，哪怕无言，也懂得。

68.
茶香在制茶人的工艺中升华，升腾出相隔千山万水的友情，升腾出内心
良善的童真，更生腾出生活砥砺沉淀后的安闲优雅。

69.
三餐的五谷，人生的五味，都在茶中化作浓淡，浓有浓香，淡有淡香。
浓茶淡水，细斟慢酌，品的是茶，品的也是生活，也是人生。浓涩人生
，清淡日子，流水岁月，就在这杯淡淡的清茶中，品味到生活的快乐，
生活的温馨，生活的甜蜜。

70.一杯茶里的心意，常是人生的幽香滋味，是好心情，淡思绪。

71.
人生如茶，浓淡皆宜；岁月如歌，急缓无别。看杯盏茶心，茶遇水是缘
，亦如人生之情缘。以一颗无尘的心，还原生命的本真；以一颗感恩的
心对待生活中的所有。

72.
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无闲事挂心头，你在，茶在，都
在，便是人间好时节。

73.
人生的种种况味都在一杯茶中，每一种茶都有一种独到的滋味，每一种
茶都是一种特别的境界。
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74.
在一起时，茶温热，清香袅袅，口感馥郁，啜一口得神，饮一杯得趣，
知心交底，谈天论地；分离后，热汤变冷茶，香气弥散，滋味苦涩，喝
一口，鞭笞了味蕾，互不来往，鲜少通信。

75.
生活本如未经沏泡的茶叶，干瘪单薄；倾注如沸水般滚烫的热情后，饱
满丰盈，清香四溢。

76.
人生就犹如一片茶叶，只有在艰难险阻中沉浮，在痛苦辛酸中磨砺，才
能真真实实地体味到生活的原味与魅力。在那一次次的沉浮与磨砺中，
生命便变得光彩照人、芳香四溢。

77.
最好的茶是不用加味的，最好的法也是一味，对待加了许多味的法，与
对待加了许多味的茶一样，要谨慎，不可轻轻估量！

78.
茶香如爱情，那甘醇清洌的滋味，是人生中最美的经历，点燃了整个火
热的青春，是我们人生最美的一段。

79.回归生活的初心，用一杯茶，慢慢地浸润自我，让灵魂染上茶香。

80.
茶，一杯茶，参和悟在心境，心境明彻，即使市井喧嚣，人境愚拙，不
过是一次品茶，品的是茶，听的是家常，赏的是世态百像。
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