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心态好发朋友圈的短句子

 

1.
对待自己温柔一点。你只不过是宇宙的孩子，与植物、星辰没什么两样
。

2.生活嘛，大家都一样，生下来，活下去，总会有办法的。

3.
放平心态，每天不断激励自己取得的一点点成绩，成功就会越来越近；
善待他人，可让人生多彩多姿；善待自己，可让生命活力四射。一花一
世界，一叶一如来。一念一清净，心是莲花开。心若清净，三千大千世
界，无处不是净土。

4.
乐观是失败之后的镇静；乐观是平凡中的旷达；乐观是挫折后的不屈。

5.困难和挫折都不可怕，可怕的是丧失做人的志气和勇气。

6.
不断地寻找会让你的心灵倍感疲惫，有时，只要稍微改变一下思维方式
，就会发现心灵“清理”出一个合适的落点，才是达到终点的捷径。

7.
别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

8.
努力经营自己生活中的点滴美好，并且借由着这些美好，告诉自己不要
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低头，即使人生多艰，世事无常。

9.
悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败；乐观的人，先战胜自己
，然后才战胜生活。悲观的人，所受的痛苦有限，前途有限；乐观的人
，所受的磨难无量，前途无量。

10.
我喜欢和爱生活的人亦或积极乐观的人在一起，因为这样可以带动我偶
尔颓废的心。

11.
人，来到这世上，总会有许多的不如意，也会有许多的不公平；会有许
多的失落，也会有许多的羡慕。你羡慕我的自由，我羡慕你的约束；你
羡慕我的车，我羡慕你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息
时间。

12.
人生就像一场长途旅行，路上的辛苦只有自己懂。有的人在笑着哭，有
的人在哭着笑，太多的酸甜苦辣自己品尝。

13.
成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。毕竟，
所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

14.
要相信，这个世界里美好总要多过隐晦，欢乐总要多过苦难，还有很多
事，值得你一如既往的相信。

15.
抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态，记住该记住的，
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的，太阳总是新的，每天都
是美好的日子。
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16.
生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术在于选择，生
活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。

17.
我们常常不是输给了别人，而是坏心情贬低了我们的形象，降低了我们
的能力，扰乱了我们的思维，从而输给了自己。

18.
你哭得最伤心那个晚上变成大人了吗？不是，是我忍住没哭的那个晚上
。

19.该努力了，不为别的，就为了以后想要的东西自己给自己。

20.
在接下来的时光里，我愿放慢脚步，用理智的思维，轻盈从容的踏过花
开的温暖，在芬芳的世界里，寻一片清幽平淡。

21.
这个世界从来就不是一个完美的世界，我只能把美好的东西珍藏在自己
的世界里，当遇见不愉快的事就拿出来安慰一下自己。

22.
每个人都有自己的缺陷，世界上没有完美的人，每个人也都会遇到这样
或那的困难。所以选择自己的路，做自己喜欢的事。

23.
人生的路，自己去书写，你不能左右天气，但可以改变心情。学会适应
，让你的环境变得明亮；学会调节，让你的心情不再忧伤；学会宽容，
让你的生活没有烦恼；学会奉献，让你的生活充满阳光。

24.
一个能力极弱的人肯定难以打开人生局面，他必定是人生舞台上重量级
选手的牺牲品；成大事者关于在自己要做的事情上，充分施展才智，一
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步一步地拓宽成功之路。

25.
生活就像一面镜子，你笑他也笑，态度就像自己的回音，你坚定他也铿
锵有力。失败了，就爬起来吧，生命会因为我的坚强而不同。

26.
走过了许多的春夏秋冬，见过了太多了大事小事，唯有坦然面对时候才
会看到希望就在眼前。一辈子，好短。真的需要好好的疼自己，你的世
界，有了自己的那束阳光才更加的耀眼。

27.过了很久才懂，人生那么短，时间不能都浪费在说反话上。

28.
少年得志，这正是人生的不幸。从内部来说，它会使他恃才自傲并阻碍
他的成材；从外部来说，不信纸干什么事都会引起众人的妒忌。

29.
世上无完美的事，也无完美的人。人的一生，好不好只有自己知道，乐
不乐只有自己明白。快乐是一种心情，一种自然、积极向上的心态。在
平凡之中寻求快乐，在磨难之中寻求快乐，在曲折之中需求快乐。

30.
就算全世界都否定你，你也要相信你自己。不去想别人的看法，旁人的
话不过是阳光里的尘埃，下一秒就被风吹走。这是你的生活，没有人能
插足，除了你自己，谁都不重要。悲伤，尽情哭得狼狈，泪干后，仰头
笑得仍然灿烂。一往直前，激发生命所有的热情。年轻不怕跌倒，永远
地，让自己活的很漂亮，很漂亮。

31.
在现在生活中，做事不能只凭自己的感情，做事更不能只凭自己的感觉
，意气用事必有麻烦。有时自己的知觉是错的，事情并不是想象的这般
简单，表象总是容易迷惑人心。
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32.
天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束
束粗粗细细的光柱，把飘荡着轻纱般薄雾的林荫照得通亮。

33.追求得到之日即其终止之时，寻觅的过程亦即失去的过程。

34.
人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打在你的脸上，
喊疼毫无疑义，唯有一往无前。

35.
在有限的时光里，好好吃饭，好好睡觉，健健康康的活着比什么都重要
。生活不易，请继续努力，在未来的路上，愿你步伐坚定且内心坚强。

36.别人再好，关我什么事；我再不好，关别人什么事。

37.
我在酒里看到我自己，如果孔子是待沽的玉，则我便是那待斟的酒，以
一生的时间去酝酿自己的浓度，所等待的只是那一刹的倾注。

38.
在生活我们不是走向成功就是走向失败，不是走向光明就是奔向黑暗，
不是飞进天堂就是掉进深渊，获得不了幸福就会感到痛楚。

39.
不要计较眼前得失功过，要经常在错误中纠正自己、在幸福中感谢他人
、在知足中怡然自乐、在奉献中甘愿付出。给生命一个微笑，用微笑面
对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如河流欢快着去融入大海，我
们的生活将因微笑而美丽，人生将因微笑而成功。

40.多把时间留给白天，因为只有天亮了机会才会出来。

41.
宽容不是无原则地放纵，也不是忍气吞声，逆来顺受。宽容是以坦荡的
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心境，开阔的胸怀面对生活，发现事物的美好，感受生活的美丽。

42.我喜欢下雨，雨水冲刷着生命的路，带走一切回忆。

43.
爱，不是寻找一个完美的人，而是学会用完美的眼光，欣赏一个不完美
的人。

44.
保持乐观的心境，对生活中的酸甜苦辣，悲欢离合不必太注意，太苛求
，更不可怨天尤人。因为世界上让所有人都注意的事情太少了。

45.
人为追求幸福而生，但必须伴随痛苦而活。快乐的人生，不在于山珍海
味，在清和淡雅；快乐的人生，不在盲目追求，在真诚相待；快乐的人
生，不在别人的施舍，在自己争取；快乐的人生，不在遥远的未来，在
当下获得。

46.
我愿意深深地扎入生活，吮尽生活的骨髓，过得扎实，简单，把一切不
属于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，用最基本的形式，
简单，简单，再简单。

47.
没有白费的努力，更没有碰巧的成功。念念不忘，必有回响，成功会感
应你所付出的一切。

48.
一路徜徉，一路微笑。不管什么时候，不管有多痛，自己一直要好好地
珍惜自己，不让自己在任何时候放弃自己。

49.一定要做个自律的人，活好自己的孤单和简单。

50.

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

乐观，是我追求的目标，做一个乐观的人，更是我人生的理想。而做一
个乐观的人，却并不容易。

51.要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格。

52.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。想法太多，顾虑太多，让自己无法
前进。仔细想想，是自己困住了自己，是自己给自己戴上了枷锁。

53.
乐观是“乘风破会有时，直挂云帆济沧海”的自信，乐观是“千磨万击
还坚韧，任尔东西南北风”的毅力，乐观是“安能催眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”的自由。

54.真正的痛苦是没有人替你分担，怎么走出阴影只有自己。

55.
生活包含着更广阔的意义，而不在于我们实际得到了什么；关键是我们
的心灵是否充实。

56.
做任何事情都应有所贡献，有所发展，至少是有意义，不是肆意在毫无
意义的事上浪费时间。好比感情的事，一个厌，另一个死缠，能有什么
意义呢？就算幸运女神想帮忙都无从下手。

57.
成功的道路上，肯定会有失败；对于失败，我们要正确地看待和对待，
不怕失败者，则必成功；怕失败者，则一无是处，会更失败。

58.
生活总是这样，你以为失去的，可能在来的路上；你以为拥有的，可能
在去的途中。

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

59.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

60.
幸福就是渴了喝凉茶，困了就睡觉，饿了吃个饱，累了歇歇脚；幸福就
是有人想有人念有人惦着有人爱。幸福就这么简单。

61.让我跌倒不算本事，有能耐你让我站不起来。

62.
每一个人都想知道山那边是什么，其实那边并没有什么。当爬上去时，
才觉得原来还是这边比较好。

63.
不要因为一次的失败而觉得自己永远都是失败，不要因为一次的错过而
觉得自己就是终身错过。更加不要因为一次的摔倒而永远不想爬起来。

64.曾经盛开的蔷薇，虽经风吹雨打，但和着微风，还有屡屡暗香飘过。

65.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

66.
世界很大，风景很好。迈着轻松的步伐，让每一天的生活都充满阳光，
充满欢笑。

67.请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。

68.
心态爆炸和气到发抖其实都并不可怕，希望不管什么情况都能积极乐观
面对生活，并难能可贵的保持一份初心。

69.总有很多东西无法挽留，比如走远的时光，比如枯萎的情感。
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70.生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

71.
乐观是在寒冷的冬天里唱出一首温暖的歌；乐观是把悲哀的歌词唱成欢
快的曲调；乐观是在单调的舞台上一支优美的舞蹈。

72.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。这就是我每日对自己说的。

73.没有崇高信仰的人就如同一潭死水，永远荡不起壮阔的波澜。

74.
即将用洪荒之力励志自己，每天早起早睡，更阳光地面对生活，奋发有
为，不负春光。

75.
你的生活再苦，别人也没法替你分担。想要的东西，只能自己去赚去拼
。抱怨解决不了问题，躲在家里哭，什么用都没有。生活有艳阳高照，
也有漫天寒意。庆幸的是，风雪总有停的时候，阳光会如期而至。

76.
做人不能太精明，太精，人脉就少了；做事不能太较真，太过，余地就
没了；感情不能太认真，太执，失望就添了。人生在世，什么都不多，
只有想要更多；人走一朝，什么都不少，只有糊涂最少。

77.
等你学会爱一个人之后，你就可以开始学着去明白，爱不是去改变对方
，而是要改变自己，去维系这个关系，去适应对方。

78.
阳光，给人带来温暖；黑暗，给人带来恐惧。撇开惨淡无奈，面对阳光
生活。
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79.做一个向日葵族，面对阳光，不自艾自怜，每天活出最灿烂的自己。

80.
记住该我们记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能改变的。

81.
阳光温暖、清新、自然。每当一抹阳光洒在窗台上，我便回用双手捧住
这大自然的馈赠，细细品味阳光的美好。阳光如此美丽。

82.
人生不在于活的长与短，而在于顿悟的早与晚，生命不是用来更正别人
的对与错，而是来实践自己精彩的生活。
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