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深夜睡不着短句子

 

1.穷人的忍，看透人心，笨人的自信，读懂世态炎凉。

2.
谁的人生十全十美，谁的生活没有薄凉，谁敢保证一直都是人生得意。

3.
人的直话，是一种老实，也是一种无情的悲伤，不说还好，说了无情，
一辈子让别人嫉妒，反感。

4.
人有人的付出，心有心的力量，灵魂是一搂希望，走自己的路，做好本
分的自己。

5.
人活着，是一种态度，死了，是一种季节，要是活着没钱，路上的苦，
心知道，自己的事，落魄才明白。

6.
别人再好，不帮自己也是应该的，自己再难，不说出来也是一种韬光养
晦。

7.吃亏是福，吃苦贵，学会勇敢，驾驭航帆。

8.生活有太多的无奈，让人言不由衷。

9.
有能力的人，被别人嫉妒，没本事的人，总是不让别人多说一句话，别
人帮你，是情，别人不帮你，那是别人的本份。
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10.
人，一定要活得真实，这是一种挑战。虽然拥揽那份真实，是何等不易
。笑，未必开心；点头，也未必满意。我们不惜背弃诚实去营造一种公
认的随和。世俗往事，我们无以超拔；物役累重，我们不忍减缓。我们
会用傲然来掩饰内心的卑微，用强蛮来蒙蔽意志的脆弱。在不知不觉中
，行为就这样被判真意。无论随意还是故意。因此，我们活着会有一种
败北的失意，大概是由于灵魂陷入困境。其实，那只是因为我们没有原
原本本地生活，没有实实在在地活过。

11.
人生不易，不要笑话别人。家家都有难念的经，人人都有难唱的曲。再
风光的人，背后也有寒凉苦楚；再幸福的人，内心也有无奈难处。谁的
人生都不易，笑人等于笑己，尊重别人就是尊重自己。最穷无非讨饭，
不死总会出头。谁的人生十全十美，谁的生活没有薄凉，谁敢保证一直
都是人生得意。

12.
聪明的人，学会了微笑，但是未必多说，懂得了人场，未必和别人深交
，看透了世俗，未必每一次都金口玉言。

13.
天亮的时候，昨天走了，晴天的时候，太阳躲着，下雨的时候，人心冷
了，人争什么呢，来的擦不去，去的不回头。

14.
一辈子，总有那么多的烦心事，放下吧，别争了，人生还有很多空余时
间可以仰望。

15.
一种城府，可以改变人生的心态，两种城府，可以开启人生的第二扇门
，三种城府，看人缺点不说，看人优点直接说。

16.
人没钱，拿什么说爱情千千万，心没钱，拿什么说故事万万千，时间不
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说，太阳不问，但是没钱俩字容易写，做起来很苦。

17.
人是懒的，所以是穷的，人是苦的，所以是笨的，人总是以接受为资本
，换来一无所有，才是智慧薄弱，穷困潦倒的。

18.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

19.
自己努力，胜过说出千言万语，自己放弃，金山银山也能吃穷，自己不
争，什么都没有，自己争了，输的多了就知道怎么赢了。

20.
人活着，不是为了活着而活着，人等着，不是为了季节而等着，为了一
个扬名立万，为了一个开朗的心情，阳光的精彩，人生的辉煌。

21.
看人，看了长处，内心就有一份明镜，记人好处，自己就是一个感恩的
人，学会的人，都有良心，懂得做人，处事。

22.
人来到这个世上不易，应该是为了感受人世的美好而来，际遇到暂时的
人生困难，一时的生活烦恼，是多么的微不足道。换个角度看世界，用
乐观的视角去看待人生，让温暖阳光洒满即将要走人生路的角角落落，
有些问题便不是问题，种种心结也会随之而解。

23.
人做错了，心错了，人苦了，还是梦醒了，只是一份流浪，只是一份沧
桑，一个人生感悟的记忆碎片。

24.
坚持，未必能赢，但是会输的少一点，放弃，虽然不能赢，但是会输的
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更多。

25.
钱是人赚的，到后来，成了金钱的努力，会赚钱了，情没了，有钱了，
亲情已经不再了。

26.
人活着，好难！谁都是一边崩溃，一边自愈。谁不是被生活的重担，压
得挺不直腰杆，谁不是被生活琐事，折磨的身心疲惫。

27.人生苦短，别太计较。

28.
一辈子，聪明的人，很少交朋友，不是多苦，不是多难，而是不愿意浪
费，而是不愿意耽误。

29.
做人难，难做人，穷了看的透，被人说的次数多，富人迷了眼，未必不
会讨人厌。

30.
地位，可以穷一点，但是不能说谎太多，可以富一点，但是不能欺骗别
人太多，人生就是为人，为他人，活着别要求，等着别计算别人，生存
不虚伪，才是王道。

31.
看看世人，美好在晴朗的人世里，有阳光，有放下，也有努力，改变的
没一瞬，都是人生的感动。

32.
对你的语气越客气，就是在变相的告知你，的确不想在未来的岁月里，
跟你有半毛钱的关系。

33.
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就算生活再苦再累，我们也要踏实坚定地往前走！不缅怀过去，不担忧
未来！照顾好身子，脚踏实地去奋斗！

34.忍耐不是做买卖，一起经历痛苦，未必一起拥有自信。

35.
人到了一定年龄，没有一定的本事，就会让别人看不起，没有一定的语
言丰富，就会让别人躲避。

36.
故事的开首，是落魄的情怀，人生的哭泣，总是藏着很多的凋零，有人
哭，有人笑，有人忘记，有人伤心。

37.
为什么，只是一个为什么，左边一个看，右边一个想，只是一段在意，
只是一段流浪的记忆。

38.
人活着，别计较闲话，别耽误人生，错过就是一辈子，放不下就是一天
的累。

39.
经历风雨，不是束缚，不是舒坦，而是忍耐，坚强的信念支撑人生的灵
魂。

40.
人穷了，寒心，三分错，三分失落，三分失败，三分孤苦无依，再见，
还是无缘，只是生命的凋零，无缘的错过。

41.
有人交往看背景，有人交往看主人，是是非非，有人无法衡量自己的眼
光，就有人无法嘘寒问暖。

42.
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别人的好，是别人的，自己的穷，是自己的，何必因为别人，耽误自己
的心情，何必因为贫富，耽误自己的人生。

43.
一言一行，不是你多厉害，就是有多丢人现眼，人不老，别总提心吊胆
，心不老，别总是不能勇冠三军。

44.
不求人，不知道自己没本事，不问人，不知道自己目光短浅，来世说多
少，今生何必委屈自己，只是一个心的累。

45.看，花开花落，只是一种欣赏，想，只是人生的落花，生命的落幕。

46.
有钱时，感觉世界和自己无关，没钱时，感觉任何人都好，才知道，不
说话的人心都是冷的。

47.
每一个故事，每一个风景，每一次人生路，有你，有我，有孤独，有伤
感。

48.
什么是人，别人对自己付出，自己得想着办法去报恩，什么是心，对好
人付出，看不透的躲着，帮助帮好人的人。

49.
做人啊，要有足够的自以为是，才能树立自信，处事啊，要有足够的看
不起，才能让别人瞧得起。

50.
也许遇上借钱不还，也许遇上再也不见，才知道因为太穷，出来挣钱，
富了不必看人脸色。

51.
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嫉妒别人说闲话，自己就是一个口是心非的人，嫉妒让人无奈，也让人
看不透人情世故，无法揣摩活着的意义，生命的真谛。

52.
什么是富，是一种感恩，是一种有耐心，有改变，有奋斗的心情，改变
别人的态度。

53.
没钱不敢说大话，担心别人笑话，没钱不敢走亲戚，怕被人嘲笑，怕被
看不起。

54.
人，有时候不能过分善良。老实人总是挨欺负，有些人总欺软怕硬。我
可以装傻，但别以为我很傻；可以接受指点，但不许指指点点。对人不
计较，是尊重，但别得寸进尺；对事会让步，是大度，但别肆无忌惮。

55.
没钱是啥啊，是别人的躲避，是自己的放弃，也是人生的太多在意，换
来的遍地鳞伤。

56.
三十年前，人和人是有感情的，三十年后，人和钱的感情，比人的感情
还重，而现在的今天，人没钱，也就没感情了。

57.
说话有分成，说多了是一种过，说少了是一种错，做人有度，看人有分
寸，说人有规矩，才能聪明。

58.
人有一种诚恳，就有一种坚韧，人有一种善良，就有一种坚韧的努力，
人有一种耐力，就有一种坚韧的聆听。

59.
人有一张脸，也有一半的危险，不可能只听好话，学会好坏都忍，做人
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吗，就是一个字，静。

60.最穷无非讨饭，不死总会出头。

61.
宽容，是心灵的第二双眼睛，心宽路宽，想的宽，才能走的远，容忍别
人，善待别人，就是原谅自己，是是非非，没必要看的太清，说的太轻
，会越走越远。

62.
什么男主外、女主内的分工已经作废，女人不但赚钱养家，还得用心看
家，哪有时间貌美如花。

63.
当你最穷的时候，你会明白，人生很累，当你最苦的时候，你会知道，
人生很烦，别人的唠叨，自己的不如意，都会压力爆发。

64.多吃亏，未来的风雨不怕，多吃苦，未来的困难只是微微一笑。

65.
没有理由，没有缘，就转头，告诉自己一生谢谢，说一句晚安，此生愿
意，今生原谅。

66.有时阳光很好，有时阳光很暗，这就是生活。

67.
穷了，容易招人烦，懒了，容易讨人厌，人可以糊涂，但是遇上了事，
一定要有勇气，要有自信，不能一声不吭，不能继续伪装。

68.
聪明的人，知道分寸，看的透，想的透，不多说一句，是已经了解了。

69.
有一种人生，再也不见，有一种想起，无缘回忆，有一种梦，奢望太多
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，只是一笔勾销，还是遍地鳞伤，说不清的世界，看不清的未来。

70.
一辈子，一段往事，别人的，争来了，内心不安，自己的，丢了，也是
问心无愧，十指并拢，只是一首相见恨晚，只是一句人生没有回头路。

71.世界不会在乎你的自尊，人们看到的只有你的成就。

72.
要学会在生活中调整自我，保持积极向上、乐观豁达的心态。崇尚简单
，幸福易得；追求复杂，则痛苦缠身。人生在世，真正快乐的人寥寥无
已，可痛苦的人却熙熙攘攘。可见，活出简单不容易，活出复杂却很简
单。

73.
一段情，一段感受，一段人海沧桑，是否想起，是否擦去，只是内心的
落魄，无缘激起最初的相依。

74.人活着，真的好难。没钱没了一切，有钱又没了真情。

75.
有钱了，巴结的多了，自己的微笑都假了，没钱了，说的多了，看见自
己心烦的就多了。

76.
人啊人，来往一瞬，才知道自己的悲伤，来往一个不顺，才知道自己的
无助，孤独的世界，真的非常凄凉。

77.
聪明更难，是因为自己没有魄力，不敢闯，怕输，才会失去时间，放弃
收获经验的季节。

78.
无情也好，有心也罢，只是一个过场，路上的风景再好，自己只是过客
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，人老了，才知道一切都是浮云，今天的路过，就是明天的诉叹。

79.
生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，
才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然。

80.
每一份长久的爱背后，都会有一个特别能忍的人，不是不委屈，只是选
择默默承受。
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