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坚强的短句子心情

 

1.
每一次的坚强，都要经历痛苦的蜕变。也许我看似顽强，只不过是想让
自己有路可退。

2.
如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。如果朋友让你生气，
那说明你仍然在意他的友情。

3.
人人都说女孩子不要太要强、太独立、太厉害，不然会不招人喜欢。可
是，我若不要强、不独立、不变厉害，谁会在我最无助的时候伸出援手
？

4.我是个百依百顺的孩子，至死不变，但只顺从我自己。

5.生活的理想，就是为了理想的生活。

6.
所有的光鲜亮丽，背后都有辛苦付出，所有的现世静好，背后都是咬牙
坚持。

7.
妈妈说过没有人值得你为他哭，唯一值得你为他哭的那个人，永远都不
会让你为他哭。

8.
不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大
，一路跌跌撞撞，然后遍体鳞伤。坚持着，总有一天，你会站在最亮的
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地方，活成自己曾经渴望的模样。

9.
但你并不是真正独立的个体，所谓真正独立的个体是一个知道自己是谁
的人，是真正归于自我中心的人所散发出来的芬芳。

10.每个人都有一场爱恋，用心、用情、用力，感动也感伤。

11.像向日葵一样，微笑，坚强。

12.
与其担心未来，不如现在好好努力。这条路上，只有奋斗才能给你安全
感。不要轻易把梦想寄托在某个人身上，也不要太在乎身旁的耳语，因
为未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感。别忘了答应自
己要做的事，别忘记自己想去的地方，不管那有多难，有多远。

13.我并不知道我的未来会是一个什么结果，只好不断的努力。

14.
别依赖，没有免费的肩膀；别退缩，落井下石的人很多；别低头，地上
没有黄金只有垃圾。世界很大，无需钻牛角尖，挤不进的世界，不要硬
挤，换个角度，你会更有作为。

15.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。

16.
忘记是一种记忆的洒脱，一种胸怀的和境界的开阔，一种绅士的风度和
勇气的超脱，一种对过去和成功的淡然处之，一种对痛苦和忧愁的嘲讽
和不屑，一种对人生轻轻松松处世之真谛。

17.
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不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

18.
把头发扎高，把垃圾食品丢掉，把手机放下，把眼泪擦干，别折腾自己
了，姑娘你还有未来。

19.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

20.反正就是遇上了糟糕的一天，又不是遇上了糟糕的一生。

21.
我比任何人都希望你幸福，只是想到你以后的幸福不是因为我，还是会
很难过。

22.
突然发现，原先不少要好的朋友已经在不知不觉中失去联系。原来，友
情和爱情一样，没有经营，最后也会形同陌路。

23.
世上没有白费的努力，更没有碰巧的成功，不要揠苗助长，不要急于求
成，只要一点一点去做，一步步去走，成功，不过是水到渠成。

24.
生活就是这样，生存就是这样，再苦再累也要前进，再难再弱也要坚强
。

25.没事的，咽下所有的痛自己扛，我要坚强啊。

26.
加油，用微笑面对生活，用笑容改变一切或许我该记住，再烦也别忘了
微笑，再急，也要注意语气，在苦，也要坚持，再累，也要爱自己。

27.
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人生向前，需要清楚一个道理，最轻的是烦恼，最重的是岁月。多少铭
心刻骨的伤痛，在记忆里都是很浅很浅，在宽阔的世界里，落花人独立
，自己人生信念的坚强，很重很重。

28.
人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚走，叫做现
实。有些人，一旦遇见，便一眼万年；有些心动，一旦开始，便覆水难
收。

29.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。

30.
人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻
地生活下去的。

31.未来，你只需要比一个人更好，那个人就是现在的你。

32.
就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一定会跑完全程，
只要跑到终点我就成功了！

33.
害怕来自独立，坚强来自独立，疯狂与惊险依然来自独立。独立，使初
中生活更加丰富多彩。

34.没有过不去的坎，让自己跨越的姿势美一点。

35.
发明家全靠一股了不起的信心支持，才有勇气在不可知的天地中前行。

36.
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在人生的任何时候都不怕重头再来，每一个看似低的起点，都是通往更
高峰的必经之路。

37.我们对自己抱有的信心，将使别人对我们萌生信心的绿芽。

38.
这个世界从来没有坚强的人，因为坚强的人也是脆弱的人。她们之所以
坚强，那是因为他们一直脆弱。

39.
无论现在的生活多苦多累，我们始终都要给自己一份坚强，不妥协，不
放弃，在苦难迎头痛击的时候，依然迎难而上。等我们熬过了所有的苦
，世间所有的美好，都会与我们环环相扣。

40.我始终相信一句话、只有自己强大，才不会被别人践踏。

41.
一个人如果不到最高峰，他就没有片刻的安宁，他也就不会感到生命的
恬静和光荣。

42.
成功的路上要经过冷水关、汗水关和泪水关，宁可被人笑一时，不可被
人笑一世。

43.命运掌握在自己手里，而不是掌握在别人嘴里！

44.
你会改变你的初衷吗？即使经历棘刺的经历，你也会改变你的初衷吗？
再苦再累也要坚持下去，因为世界不能改变你，你却能改变这个世界！

45.
把艰辛的劳作看作是生命的必然，即使没有收获的希望也心平气和的继
续。
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46.
男人！就是不怕苦不怕累！虽然做实验受了点伤，但能依旧做到半夜，
坚强的告诉自己不要哭，明早还得出野外。

47.共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的力量。

48.
做个内心阳光的人。不忧伤，不心急。坚强、向上，靠近阳光，成为更
好的自己，你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。内
心的强大，永远胜过外表的浮华。

49.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

50.每当我遇到困难时就会想至少我还没有死掉，没有死就还有希望。

51.
上天决定了谁是你的亲戚，幸运的是在选择朋友方面它给你留了余地。

52.前方的路，我不会再迷茫，我要追寻属于自己的光。

53.
没有丑女生，只有懒女生。不愿意用时刻来装扮自我的女生，请不好对
其他的美丽女生心生嫉妒不满。

54.
一个男人爱你的时候，你往往会感动于细节，同样，一个男人不爱你了
，你也可以从细节中来发现。

55.
最好是既独立，又依赖，人格上独立，情感上依赖，这样的女人才是可
爱的，和她一起生活既轻松又富有情趣。
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56.
当一个男人对你说：分手吧。请不要哭泣和流泪，你应该笑着对他说：
等你说这话很久了。然后转身走掉。

57.
不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一
件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定
会变成一件好事，只要你能够走到最后。

58.
能自己扛就别声张，你矫情幽怨的样子并不漂亮，做个勇敢的人，学着
去承受命运给你的每一个耳光。

59.我不是坚强，我是逞强，我不是独立，而是没有人可以依靠。

60.
开完这个班会，压力感倍增了不少，可是这条路是自己选的，无论再苦
再累也要坚持下去，共勉！！！

61.
不是每个人都能成为自己想要的样子，但至少每个人都可以努力成为自
己想要的样子。

62.不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

63.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”。

64.
做一个有目标有追求的人，有自己的梦想，就勇敢的往前跑，每天努力
一点点，向前迈一步，你就越来越靠近你的想要的生活和未来。

65.
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不是所有的拼搏都会成功，我们不能盲目的拼搏，必须带上我们的智慧
，将属于我们的机会牢牢抓住，才会多一份成功。

66.
菇凉，永远只能靠自己头顶天，脚踏地，不要相信哪些我养你一辈子，
生活只会证明你太天真。

67.缺乏信心并不是因为出现了困难，而出现困难倒是因为缺乏信心。

68.
人生如同没有回头路的拾荒，想走得远，你不能背得太重，必须经常清
理背篓，该扔该留不犹豫。

69.
要学会对拥有的一切怀有感恩之心，最终你会得到更多。如果你总是对
那些没有得到的东西耿耿于怀，那么你。

70.
人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，必然会放弃另
一些；失去的无须过悲，没有什么可以永久地停留。不要以事业的成败
、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是附庸，与幸福没有必然的联
系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷漠，幸福才
有所依附。

71.科学是老老实实的东西，它要靠许许多多人民的劳动和。

72.
把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。坚持才是王道，每一个你羡
慕的收获，都是别人努力用心拼来的，你可以抱怨，也可以无视，但记
住，不努力，连认输的资格都没有。

73.
说实话、很多时候、挺羡慕光头强的、没有那么多的悲伤、有的只是坚
强！
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74.
想要忘记一段感情，方法永远只有一个：时间和新欢。一只站在树上的
鸟儿，从来不会害怕树枝断裂，因为它相信的不是树枝，而是它自己的
翅膀。

75.
做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，远离那些混乱和
嚣张。

76.
女人打扮的漂亮不如活的漂亮，靠天靠地不如靠自己，自己优秀了，别
人都得仰望你。

77.行动也许不一定会带来快乐；但是没有行动就决没有快乐。

78.你的努力别人不一定放在眼里，你不努力，别人一定放在心里。

79.
你每天起床之前有两个选择，要么继续趴下做你没有做完的梦，要么拉
开被子完成你没有完成的梦想。

80.
男人没有你想象的那样好，可以真爱，但不要深爱，在爱情里为自己留
个退路，否则受伤时会措手不及。

81.因为不能与别人合作，而丧失地位和机遇的人为数太多。
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