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抖音热门正能量文案

 

1.
累不是一种无能，而是一种担当。累了，因为你懂了。你也知道，只要
你后退，甚至彻底放弃，你就不会再累了。

2.永远不要放弃你真正想要的东西。等待虽难，但后悔更甚。

3.
人生总是奇妙的，一旦你努力去做一件事，如果结果不是你想象的那样
，那么老天一定会给你一个更好的结果。

4.
你拼命挣钱的样子也许会有点狼狈，但是你自己靠自己的样子真的很美
。

5.瀑布对悬崖无可畏惧，所以唱出气势磅礴的生命之歌。

6.
不想用爱情来渲染悲伤，不想看你如此疲惫，低着头不理会，说我冷漠
？无所谓！

7.人的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

8.我们总是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻。

9.时光就像一辆畜力车，它的速度取决于我们手中的鞭子。

10.不管怎样、都要更有勇气对明天说：我愿意。
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11.有理想在的地方，地狱就是天堂。有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

12.世上只有想不通的人，没有走不通的路。

13.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

14.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

15.强者创造事变，弱者受制于上帝给他铺排的事变。

16.
既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理地运用时间就很重要，
如何合理地花费时间，就如同花钱的规划一样重要，钱花完了可再挣，
时间花完了就不能再生，因此，更要利用好你的时间。

17.不念过往，不为未来，珍惜现在。

18.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。

19.不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

20.微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子。

21.
人生是一条路，走一步就是有一步的景观。上天是不会去眷顾谁，你有
勇气放弃，那才有机会得到。华丽的跌倒，胜过无谓的徘徊；哪怕败得
彻底，就当赶上了命运的另一盛宴。

22.
世俗这样强大，强大到生不出改变它们的念头来。可是无论外界的社会
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如何跌宕起伏，都对自己真诚，坚守原则。内心没有了杂念和疑问，才
能勇往直前。

23.
有人说，世界上最美的是梦，最长的是路；最易做的是梦，最难走的是
路。

24.没有退路的时候，正是潜力发挥最大的时候。

25.
成功是命，一半拼命一半宿命，我会时刻的拼命，去迎接自己宿命的到
来。

26.真理，在婴儿的沉默中，不在聪明人的辩论里。

27.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。

28.
有多少人是因为缺乏勇气，才被生活所困住，不敢去突破自己。但是如
果你想要改变自己，那么勇气就不可少。鼓足勇气，去和时间赛跑，扼
住命运的咽喉，仰望星空，脚踏实地，你才能获得成功！

29.
万物都有它存在的道理性、原则性；只要你遵守人生的游戏归则，坚守
做人的原则；成功离你就越来越近。

30.
自卑有多种档次。最高档次的自卑的表现是吹嘘自己干什么都是天才。

31.
自古以来奋斗都是作为青年的我们所不可丢弃的宝贵精神，只有坚持不
懈的奋斗才能实现理想，获得成功。
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32.
面对困境，悲观的人因为往往只看到事情消极一面。有志者自有千方百
计，无志者只感千难万难。成功之花的芬芳离不开汗水的浇灌。

33.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

34.带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。

35.
心情，是一种感情状态，拥有了好心情，也就拥有了自信，继而拥有了
年轻和健康。就拥有了对未来生活的向往，充满期待，让我们拥有一份
好心情吧，因为生活着就是幸运和快乐。

36.不论你在什麽时候开始，重要的是开始之後就不要停止。

37.
心宽一寸，受益三分。心宽路就宽，心窄路就窄。不争，自然能得到人
们的尊崇；能忍则忍，一忍百安。

38.
一路风雨，一路沧桑，坚持不懈的奔忙，磨破的鞋可以再换，磨出的血
泡要自己养。

39.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要的东西。

40.假如你从来未曾害怕受窘受伤害，好就是你从来没有冒过险。

41.
人生没有如果，只有后果和结果。对于过去，不可忘记，但要放下。因
为有明天，今天永远只是起跑线。

42.
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人呀，只有享不了的福，没有受不了的罪。人生路漫漫，坚强勇敢的往
前走吧！

43.树欲静而风不止，子欲养而亲不在。

44.不患人之不己知，患不知人也。

45.生活不可能像你想的那么美好，但也不会像你想的那么糟。

46.生命太过短暂，这天放下了明天不必须能得到。

47.充满豪情迎接每一天，满怀信心度过每一天。

48.
人生就像赛跑，不在乎你是否第一个到达终点，而在乎你有没有跑完全
程。

49.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候要毫不犹豫。

50.你不能因为自己是刘翔，就看不起哪些参加全民健身的。

51.
你不能是一只橙子，把自己榨干了汁就被人扔掉。你该是一棵果树，春
华秋实，年年繁茂。

52.第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己努力的。

53.空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

54.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！
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55.常思己过，莫论人非，时时欢喜，时时吉祥。

56.
这城市总是风很大，孤独的人总是晚回家，外面不像你想的那么好，风
雨都要自己挡，愿每个独自走夜路的你都足够坚强。

57.人生最重要的一课，是你要为你的人生负责。

58.觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

59.
有时候，上天没有给你想要的。不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

60.平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

61.每个人都有退休的一天，但并不是每个人都能拥有退休后的保障。

62.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过，证明曾经你努力过，努力做个更好一点的人。

63.
每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所
以每一日你都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔
恨所销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。

64.常常是最终一把钥匙打开了门。

65.
那个曾经陪我走过青春的人，等有一天牙齿秃秃，腿脚颤颤，我还是会
笑着想起你，因为我的青春，我无悔的走过。

66.活鱼会逆流而上，死鱼才会随波逐流。
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67.勇士搏出惊涛骇流而不沉沦，懦夫在风平浪静也会溺水。

68.要学会新东西，要不断进步，就必须放低自己的姿势。

69.
没有什么事情有象热忱这般具有传染性，它能感动顽石，它是真诚的精
髓。

70.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不申辩不计较一
笑了之，其实就是最好的蔑视。

71.善于把握生命的每一个瞬间，才能感受人生的每一个精彩。

72.
观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要
，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！

73.望远镜可以望见远的目标，却不能代替你走半步。

74.只有一次的人生，拿出干劲来啊你。

75.
在成功的道路上，坚持是非常重要的，面对挫折时，要告诉自己：饱尝
甜头。

76.
成功的人从来就不会找捷径，但凡能找到捷径的成功之路，都会很快遇
到瓶颈。如果你想早日获得成功，就必须脚踏实地的努力，不管生活给
予你什么，你都要勇敢的去面对，解决掉一个个难题，生活终会报之以
歌！

77.幸运的人从来不是我，所以我只能努力。
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78.
你不是诗人，但可以诗意地生活。如果能够诗意地生活，那你就是诗人
。

79.态度决定高度，习惯主宰人生。

80.不要急着说你别无选择，也许、在下个路口你就会遇见希望。

81.
吃别人吃不了的苦，忍别人受不了的气，付出比别人更多的，才会享受
的比别人更多。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nmx8fzivum.html
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