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很累的短句子心情

 

1.
有些人适合你但不爱。有些人爱你却不适合。想知道爱不爱，别用耳朵
听要用眼睛看。看他付出多少，是否只爱你一个。而想知道适合与否，
别问他有什么，而要问你的笑和眼泪。一直让你流泪的，条件再好也不
能要。一直让你笑的，就算吃苦也值得。宁可笑着累，也不要哭着享受
。

2.
以前不懂什么叫不合适，现在终于懂了，我只是想找个依靠可以和他携
手一辈子，可是这几年太累了，什么事都是靠自己，巨大无比的压力，
人累心也死了，只是希望像个男人一样承担你该承担的一切，多一点责
任心，心里有一万次想分开的念头可是懦弱，我不知道怎么面对父母，
宝宝怎么办，好累好累。

3.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

4.
你喂狗三日，它记住你三年，你善待人三年，他三天就能忘记你，很多
时候，人不如狗。

5.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也毫无帮助。再苦再累再痛再难熬，只有，也只能自
己独自撑过。

6.你会找到一个比我更好的人，而我，不会再对一个人这么好了。
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7.
世界上根本就不存在完美的事物，我们没必要浪费大量的精力去寻找不
存在的东西。与其用一生的时间其执着地追求虚无缥缈的东西，不如珍
惜和把握现在美好的生活。当我们抛开追求完美的幻想和错觉，收获的
可能是埋藏在平凡和朴实生活中的幸福。

8.爱本是泡沫，怪我没看破，才如此难过。

9.
从现在开始，聪明一点，不要问别人想不想你，爱不爱你？若是要想你
或者爱你自然会对你说，但是从你的嘴里说出来，别人会很骄傲和不在
乎你。再也不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面
对，因为这个世界就是这样：往往在最在乎的事物面前，我们最没有价
值。

10.
失望和生气怎么会一样，生气只是想被人哄，而失望是你说什么我都听
不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

11.
生活是一面镜子，你的心怎么样，生活就怎么样。不要总抱怨，没人喜
欢听；不要总感到痛苦，因为生活需要一种向上的能量。感恩活着，感
恩世界是公平的，感恩我们的心，才是最坚强，最美丽的！

12.你可以发泄，但不能整天无病呻吟，这世上有故事的不止你一个。

13.一个受过伤的女生，唯一学习并领悟的就是坚强。

14.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强，生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己。

15.
当你很累很累的时候，你应该闭上眼睛做深呼吸，告诉自己你应该坚持
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得住，不要这么轻易的否定自己，谁说你没有好的未来，关于明天的事
后天才知道，在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，不要
因为一点瑕疵而放弃一段坚持，即使没有人为你鼓掌，也要优雅的谢幕
，感谢自己认真的付出。

16.
慢慢的学会了一个人在风中承受，不在期望谁的手，世间叵测，人心难
测，能自己扛就扛，别声张，你满腹的委屈，在别人那可能只是好笑和
矫情。

17.我的天真早已碎成遍地的忐忑，努力拼凑着却再也无法完整。

18.
人生如梦，岁月无情。经历过饥饿的人，会懂得珍惜温饱；经历过束缚
的人，会懂得珍惜自由；经历过痛苦的人，会懂得珍惜快乐；经历过失
去的人，会懂得珍惜现在。幸福不是争的不是抢的，是珍惜来的，只有
珍惜才不会有失去。

19.没心没肺，总比撕心裂肺要好。

20.有时候明明听到了一些让自己心痛到死的话，还得装作若无其事。

21.
永远都不要为自己选择的路而后悔，不管是以前，还是现在，因为唯一
能做的，只是义无反顾地走下去。

22.
无助的时候，特别想向后躺一下找个地方靠一靠，但是不知道倒下会不
会被碾压也不知道背后有没有人依靠或是悬崖陡壁。所以反复告诉自己
坚持，坚强。倾诉抱怨没有任何用，最终还是要自己挺过去。有时候要
得不是挺过去办法，就是累了想找个依靠的地方。我爱我的小伙伴。

23.
走得最急的，都是最美的风景。伤得最深的，也总是那些最真的感情。
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24.
假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你；它
若不回来，那根本就不是你的。

25.承诺是一件美好的事，但美好的东西往往不会变成现实。

26.
也许很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气，才
会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿，才会彻底把你赶出我的生活
。

27.我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

28.嫁给我是你唯一的赌注，我怎么舍得让你输。

29.
愿你往后有烟有酒有姑娘能凭能笑能干架，此生纵情豁达，愿我今后能
哭能笑能随性，敢爱敢恨敢追随，此生清澈明亮，而我们，岁岁年年生
死不复见。

30.
一个人身边的位置只有那麽多，你能给的也只有那麽多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

31.
如果有一天，你怪我没有好好爱着你，你要记得是你没有好好珍惜过我
。谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

32.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯、噢、哈，他
把忙说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的
全世界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。

33.
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有时候，嘴上说的，跟心里想的压根不是同一回事。其实，我很需要你
，只是，不敢打扰你。

34.
爱情不能等失去了才去珍惜。如果有一天，我变得更冷漠了，请记得，
我要人陪的时候你也只说忙；如果有一天，我变得目中无人了，请记得
，你也没把我放在心上；如果有一天，我不再在乎你了，请记得，你也
没听过我的心事；如果有一天，我不再对你笑了，请记得，你曾经也没
问我过得快不快乐。

35.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。

36.
不自卑的表现是，听不懂就问到底是啥，买不起就说有些贵，配不上就
说那算了。但是大多数人，都是听不懂也点点头，买不起说不稀罕，配
不上说不过随便玩玩。

37.
有些人，你以为可以见面的。有些事，你以为可以一直继续的。然后，
也许在你转身的那个刹那。有些人，你就再也见不到了。当太阳落下，
又升起来的时候，一切都变了，一不小心就再也回不去了。

38.
这两天，我的脑子里总是反复出现“温柔乡”这个词，因为你常拿它形
容我，可是，“温柔乡，英雄冢”，是贬义的，意在告诫英雄们，不要
沉溺在温言软语，耳鬓厮磨中，呵，那些英雄累了倦了，想找个怀抱依
靠的时候，芙蓉帐暖度春宵，完事了拍拍屁股走人，谁在乎帐中的人，
她累了倦了伤心了难过了，谁来安慰。

39.
即便我有一腔孤勇，在爱你的战场上，我却比不过手无缚鸡之力你爱的
他。
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40.
总是不舍得让过去的都过去，因此惹了许多心苦；总因太多恋恋不舍，
最终导致两手空空。

41.
在我不长不短的青春里，总是有很多人猝不及防地出现，然后又行色匆
忙地离开，以甜言蜜语作为开端，却又以曲终人散作为结局。

42.
人生没有永远的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功。水心平而轻
流自畅。云，自自在在，飘在天上，舒展而飘逸，去留不放在心上，飘
过山峰越过海洋，不留下任何痕迹，自在而安详。人生，把心放平，是
一泓平静的水；把心放轻，是一朵自在的云朵。

43.我像一只趴在窗户上的苍蝇，前途一片光明，却找不到出路。

44.
世界上一定还有另一个我，在做我一直想做的事情，过我想过的生活。

45.
你一定要等，不要失望，不要犹疑。这么大的世界，这么长的人生，总
会有一个人让你想温柔的对待。

46.
用心去生活，别以他人的眼光为尺度。爱恨情仇其实都只是对自身活着
的，每一天幸福就好。珍惜内心最想要珍惜的，三千繁华，弹指刹那，
百年之后，不过一捧黄沙。

47.
有些故事，不一定要讲给所有人听有些委屈，受过了想通了也就释然了
。有些伤痛，忍过了疼久了也成习惯了，有些藏在心底的话，不想说也
就没必要说了。

48.
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哪条路最好走，你总要多走几次才知道，那双鞋最合脚，你总要多试几
双才选择，无论有多困难，都要坚强。有时候，你之所以不相信自己，
是因为你太相信别人的能力。其实，只要按你自己的想法做了，不一定
会比别人差。

49.
生活中没有过不去的难关，生命中也没有离不开的人。如果你不被珍惜
，不再重要，学会华丽的转身。你可以哭泣，可以心疼，但不能绝望。
今天的泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕，会是你明天的坚强。

50.
生活尽管不完美，但我却依然微笑，有时是我们自己可以选择的，有时
却是我们必需去接受的。能认识自己失去和欠缺，勇敢的面对和承应，
欣赏自己的生活，我觉得是人生应有的态度。

51.那一场盛世流年，我们守着寂寞，伤的面目全非！

52.
其实我很好，只是会偶尔难受一下，只是会在某一瞬间突然很想某个人
，只是会在听到某一句熟悉的话时很难过；有些人出现了，又走了。然
后一切回归原点，只是多了一份沉甸甸的回忆。

53.
能百毒不侵的人，都曾经伤痕累累过。能笑看风云的人，都曾千疮百孔
过。每个自强不息的人，都曾无处可依过。每个看淡情爱的人，都曾至
死不渝过。

54.
半夜上完厕所后手脚冰凉地钻回被窝，有个人意识朦胧中死命把你往他
怀里拨，那种温暖真的富可敌国。

55.
我没有很刻意地去想念你，因为我知道遇到了就应该感恩，路过了就应
该释怀，我只是在很多个小瞬间想起你，比如一部电影，一首歌，一句
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歌词，一条马路和无数个闭上眼的瞬间。

56.
每个人都有每个人各自的生活，没有谁必定要出现在你生活中，很多时
候我们总是希望得到别人的好，一开始感激不尽，可是久了便习惯了，
习惯了一个人对你的好便认为是理所应当的，有一天不对你好了你就埋
怨，其实不是别人不好了，而是我们的要求变多了，习惯了得到，便忘
记了感恩，这个世上没有谁一定要对谁好。

57.
一个成熟的人，应该少一些愤怒不平，少一些恶语中伤，多一份宽容与
理解。过去不理解的，以后会理解，小时候不理解的，长大了会理解，
长大了不理解的，年老了会理解。理解别人，其实也就是理解自己。

58.
累了，想找个依靠却发现自己还是那么的不完美，希望自己能变得再好
些比更好还要好。

59.
不管我们在尘世中处于什么样的位置，有钱或没钱，有名或没名，生活
对于每个人都是一样的，都离不开柴米油盐酱醋茶，都得在同一片天下
，呼吸着同样的空气。人生无常，有时起，有时落，不论处于怎样的状
态，用平常的心去包容生活，用感恩的心去拥抱幸福。

60.
这世上除了糟糕的事，还有很多美好在等着你，别一不顺心就死缠着痛
苦不放，把美好晾在一边对快乐不理不睬。

61.哀莫大于心死，累莫大于心累。一个人最大的劳累，莫过于心累。

62.
那个黑名单，曾经互道晚安；那个特别关注，后来形同陌路；那个隐身
可见，最终互相亏欠。
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63.如果没有当初相遇，是不是就不会有今天的疼痛。

64.
别傻了，一个人的努力，永远也没办法决定两个人的关系。不是你的枕
边人，也做不成你的心头爱。

65.
心若累了，人就失去了灵魂，做事没有了头脑，世间的一切仿佛与他无
关了。

66.
短发也剪了，哭也哭了，酒也喝了，烟也抽了，挽留也挽留了，可是，
他还是把我丢了。

67.远了怕生，近了怕烦，少了怕淡，多了怕缠，你看啊，感情多难。

68.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

69.最好不过余生只有你，最坏不过余生全是回忆。

70.
人越长大越明白，世界上有一种最好的东西，是得不到。一开始，你是
我的秘密，我怕你知道，又怕你不知道，又怕你知道却装作不知道。我
不说，你不说，又远又近。那现在，请让我以朋友的名义，继续爱你，
不管陪在你身边的人是谁，我只希望你幸福。

71.
内心堵的慌，烦躁的很，也许一个人久了就累了，一个人需要承受所有
，再强悍的女生都会有脆弱的时候，也需要一个依靠的肩膀，想找个肩
膀依靠发现真的好难。

72.

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

这世界上没那么多拍电影的事情，你以为的“爱你在心口难开”，真相
往往是“不那么爱”。

73.多年以后我才知道，不是你没来，而是你去了另一个路口。

74.
一直没有做一件事的勇气，却又不甘心，时间就在自己跟自己赌气中耗
尽了。

75.
期待是所有心痛的根源。如若不曾有期待，就不会有那么多甜美的憧憬
，如果不曾有期待，也不会有那么多失望的眼泪。心不动，则不痛。

76.
想结婚，就是心累了，想找个依靠，这个人不一定是我最爱的，但一定
是最合适的。

77.有些事，错过了，就是一辈子；有些人，一转身，就成了永远。

78.
有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就是想安安静静，
因为真的我累了。

79.
我感觉累极了，却又不可声张，不可心灰，不可退，我并不愿与你说话
，怕张了口，就流泪。

80.
心累了，就休息下吧。忙碌的生活，好像绷紧的发条，箭在弦上，不得
不发；躲在想象中的世外桃源，邀看世事变迁，我只是旁观！我只是在
逃避！

81.有时候挺累的，幻想过千千万万，唯独不敢想你。
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