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悲伤朋友圈文案

 

1.
就象在水中望月，摇摇恍恍的水，挡住了我的视线，让明净的月亮四分
五裂。不想这样观赏，不想这样悲伤。空气变得烦闷，心情变得沉重。
讨厌烦闷的空气，讨厌在水中望月。

2.
最悲哀的一种分手，不是双方轰轰烈烈地吵一场，不是大打出手，不是
一方移情别恋，也不是大家不能结合，最悲哀的分手是无声无息地分手
。

3.
被朋友抛弃背叛，不在乎你的人一次次刺痛你的心，后来才发现只有靠
金钱这种的友谊才是最真实怪我没钱没情商不够聪敏的我活该被骗。

4.
放逐的情绪，无止的蔓延，如烟散去的往昔，又被描绘聚集，故事的结
局，化成了落雨，蓦然回首，却都是你，那些留下的惋惜，是我赞起的
执著，还有我久久单唱的落寞。

5.
痛过，才知道如何保护自我；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放下，爱过，才知道自我其实很脆弱。

6.
一个了解你的人，不会一直让你难过，如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。

7.
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眼里没你的人，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同
时记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

8.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

9.
我永远都得不到自己喜欢的，无论是东西还是人。我听你说过最认真的
话就是不再爱我。你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待
不可能的发生，这种感觉真的很难受。

10.
曾经有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。你的剑在我的咽喉上割下去吧
！

11.
蓝天下的女孩，在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子。所有的人都
看不见它，唯有你清楚地知道它将你的手心炙得发痛。

12.
曾经多少的心伤；曾经多少的过往；曾经搁浅在记忆里那抹最美的回忆
，早已被季节遗忘。因为怀旧，所以我伤感。我一直牵着回忆不肯放手
。

13.
你该用来对自己好一点儿的，是宽松舒适的心态，不是遥不可及的大牌
。现在有能力的累积，以后有物质的累积，你会有很好的生活，更好的
生活，最重要的是，永远坦然而快乐地生活。

14.
许多伤害本来就是一次性的，可能因为有了你的允许，你的执念，它才
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像一把锯子，不断的在你心上拉扯，而紧紧握着那把锯子不放的人，其
实是你自己。

15.
最后爱的人都变成了什么，茶余饭后的闲谈，深夜卧床的辗转，电影主
角的代换，是寒冬的袄，初秋的衫，血战的马，最终的疤。

16.
世界上没有任何一个人是理所当然的对你好，那些磨破嘴皮，搭上力气
管你的人都是在乎你的人，在乎你的人，让你笑的没心没肺；不在乎你
的人，让你哭的撕心裂肺。

17.
世上最痛苦的事，不是永恒的孤寂，而是明明看见温暖与生机，我却无
能为力。世上最痛苦的事，不是我无能为力，而是当一切都触手可及，
我却不愿伸出手去。

18.
男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真得放弃了。能够
说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。

19.
时间已经模糊，忘记曾经怎样相遇。我像一只落寞的飞鸟，在寻找相爱
的自由。前天，我编了一个奇怪的理由，我们相见，想看看你是否一如
从前。

20.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。

21.
活着，也不是为了让别人喝彩。自己的生活需要自己去打理，自己是你
这个世界的主宰。只要自己的那份天空没有阴霾，就会给你周围的人带
来光明。？？？
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22.
为什么不让我就那么一路寂寞着，直到什么人的笑容像阳光彻底照亮我
的青春而不是暗夜里浮动的一簇火孤单而不能取暖。别问我分手好吗？
就说分手吧！不然呢？

23.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

24.
爱情不是等你有空才去珍惜，我们相遇，是缘份，为了这个缘份，我们
可能都在努力去适应对方，一切只想顺其自然。

25.
当心情不好的时候，突然想唱一首非常悲伤的歌，想要用悲伤的歌来慰
藉自己的灵魂深处。可是却突然发现，自己五音不全，唱歌跑调。心情
突然更难过了。

26.
世界上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，
他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近
的两个人，变得很远，甚至比以前更远。

27.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

28.
我曾为你遍体鳞伤，为你歇斯底里，可我不怪你。是我自己像傻子一样
把心捧出来，你才有机会一刀一刀捅上去。如今我把心包裹起来，挥挥
手向你道别，再见，我要离开了。

29.
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原来，生命中，总有那么一个时间，一个地点，一个场景，一个人成为
我们心中永远的怀念，当美丽定格在那一秒钟，时间都凝固成一道明媚
的伤口，美丽而疼痛的成长。

30.
就像在水中望月，摇摇恍恍的水，挡住了我的视线，让明净的月亮四分
五裂。不想这样观赏，不想这样悲伤。空气变得烦闷，心情变得沉重。
讨厌烦闷的空气，讨厌在水中望月。

31.
爱情是一道公式，消解误会，排除怀疑，合并希望，生成相聚。逃避，
不一定躲得过，面对，不一定最难受；孤单，不一定不快乐，得到不一
定能长久；失去，不一定不再有，转身，不一定最软弱；别急着说别无
选择，以为世上只有对于错；许多事情的答案都不是只有一个，所以我
们永远有路可以走。

32.
也许现在的生活很累，很迷茫，无措，但相信自己，总有一天，会因为
自己的努力而让生活更加美好，不因自己的碌碌无为而后悔。

33.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是在她有所期待的时候
让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

34.
我们时刻都在失去，失去时间，失去生命，失去财富，失去机会。我们
努力的想去拥有更多的精彩，可惜只有两只手，所以必须学会选择，学
会放弃。

35.
人活着，每天就是困惑烦恼夹杂着沮丧！在回头的时候还是忘不了以前
有用吗，是开心点还是继续下去只有自己决定。

36.
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不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。

37.
总有一天你会明白，你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起，
真正理解的你没有几个，大多数人会站在他们自己的立场，偷看你的笑
话。

38.
他不爱你，才舍得暧昧，他不爱你，才没愿望去拥有你，不爱你，才忘
了心疼你，你做再多，也无法令他感动，别傻了，他没那么爱你。

39.
真正的爱情是专一的，爱情有领域是非常的狭小，它狭到只能容下两个
人生存；如果同时爱上几个人，那便不能称偷情，它只是感情上的游戏
。

40.
失恋后不要放弃对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，应该继续去叩响爱情的大门。

41.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

42.
下雨了，潮湿的地面泥泞不堪，路上的行人小心翼翼地走着，生怕身上
溅到泥水。雨越下越大，从沙沙的声音变成了哗哗声。

43.
看看外面，衣袖灌进凉风，耳朵里吹进成群结队的嬉笑声，心掠过万水
千山飞到心上人身边停留一会儿，又飞回来钻进眼前要做的事里头。
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44.
你临别的微笑虽然只是短短的一瞬，但是摄在我心的底片上，却留下了
永恒。我时时将它托在思念的掌心里，那形象是那么真切，那么清晰！

45.
不合适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的
样子像条狗，你哭的样子特别丑，你矫情的文字也会让人嘲笑很久。

46.
平坦，不是最佳道路，起伏，才有丰富人生，只有跨越一个个挫折，才
能够不断的超越。真正的勇者就是：任时间考验，依然岩石般坚固！

47.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

48.
当你真心想要一样东西的时候，你身上散发出来的就是那种能量的振动
频率，然后全宇宙就会联合起来帮助你达到你想要的东西。

49.
如果一个女人爱你，你会看到她的任性，她的偏执，她的小心眼，她的
坏脾气；如果她不爱你，入你眼的就是这个女人的高傲，冷漠和小妖精
面孔。

50.
孤单久了，就变成了一种习惯。习惯久了想着改变，却与热闹的人群格
格不入，最后还是习惯一个人呆着，习惯安静，习惯孤单。

51.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。
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52.
我站得太久说的太久我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多了
写的太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂？

53.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。

54.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就
是想安安静静，因为真的我累了。

55.
事实已摆明了，为什么我的心意还是没有一点改变？明知道是被玩弄的
，一次次的伤害，一次次的伤痛，最后无所谓的等待！等待后的失望，
虽然很痛却还是有所期待。

56.
心里有你的人，总会主动找你；心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

57.
不是所有人都有好脾气，如果你恰巧遇到了能包容你、迁就你的人，请
别磨光了他的感情。不要因为你的幼稚和任性，消耗了你毕生的好运。

58.
如果那个人不爱你了，你的哀求在他耳里变成了噪音，你的眼泪在他的
眼里便成了酸雨，你只是在白费力气，让他更讨厌你。

59.
能够拯救你的，只能是你自我，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自我。
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60.
有的人来到你身边，是告诉你什么是真情；有的人，是告诉你什么是假
意。就像有的人来到你身边是为了给你温暖，有的人是为了使你心寒。
这一切都是生命的礼物，无论你喜欢与否也要接受，然后学着明白它们
的意义。

61.
微微地，发丝飘扬，轻轻偏头，望着身旁的绿叶，听着那沙沙的声响，
墨绿色在眼前晕开，慢慢地，弥漫在脑海里，浮现出红色的花。

62.
没有她的日子里，思念，就像秋风中的落叶，孤独的飘零，荡出丝丝的
惆怅，在寂寞中沉落，或许只有抓住瞬间的独白，才能体会得到其中的
苦涩。他暗自神伤，愿离开繁华的都市，一个人守侯空虚，自其其乐，
自给自足，过着单调却规律冷清又宁静的生活。

63.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你，原来，我和
我的影子都在想你。

64.
这世界上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已
经面目全非。唯一能回去的，只是存于心底的记忆。

65.
我们之间，感觉淡了，在恋人与朋友之间徘徊，分不清了。今天，谁都
不想找，只想躲在森林里，听着自己的呼吸声，安静的想你。

66.
我们都只是一个孩子，何必哭的太大声。我们还不懂的爱自己，却先学
会了爱别人。我们还不懂得保护自己，却先保护起了身边的朋友。我们
还没有在噩梦中惊醒，却学会了回忆。
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67.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

68.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

69.
谢谢你在我脆弱的时候给我这冷漠的一刀，不知道是你手软，还是我坚
硬。给我点时间，我把你的这把刀磨的锋利一点，再还给你。

70.
你最爱的，往往没有选择你；最爱你的，往往不是你最爱的；而最长久
的，偏偏不是你最爱也不是最爱你的，只是在最适合的时间出现的那个
人。

71.
怎麽会无关风月呢？爱情开始的时候从来都是有关风月的，然後渐渐化
作平淡的流年，一起走过寻常日子。既要风月，也要流年；既能风月，
也能平淡。从风月直到永恒，始终形影相依，那才完美吧？

72.
有些伤痛，痛极了也就悟了，悟了就好了。有些辛酸，经历了就明白了
，明白就成长。有些苦难，受过了就知道了，知道了就幸福了。

73.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声，那些硬生生憋回去的眼泪，往往会败给一句简单的安慰。

74.
深深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到
转身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。
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75.
有时候，明明自己很痛苦，很无助，很难过的时候，却还用一个漫不经
心的微笑去面对，去掩饰所有的伤痕。可是自己，却能听见自己心碎的
声音，无人懂。

76.
没有人会爱咖啡的苦，爱的只是它的香，我相信了咖啡的香，便忘记了
它的苦，我相信你会回来，便忘记了等待的忧伤。

77.
我一直强行把一些东西送给你，我的时间我的爱，我的胡搅蛮缠，我的
脾气和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

78.
自己的故事，只能由自己演绎，也许你不喜欢那样的对白，也不想接受
那样的伤害，但你无力改变，只能默默承受，默默接受结局。

79.
放弃并不是心血来潮，而是各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。
没有声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。

80.
不要等到黑夜降临才注意到星星的光芒，其实它们一直在那儿。不要等
到孤独才想起真正对你好的人，其实她们一直在那儿。

81.
我也曾试着低声下气地去挽留过，但那种手段就好像是癌症晚期时，他
人的一句早日康复，除了徒增伤感和讽刺，没有任何用处！

82.
你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。亲
爱的，你要相信，爱情不是一切，一切也不是爱情。

83.
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爱恨若成信仰，便失去本身意义。信仰令人入魔，当心中开出黑色的花
，那些纠结的花盏遮挡住一切光明，那便是末日，这样的人会毁掉自己
。
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