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女人致自己32岁生日

 

1.
生日就这样热热闹闹，开开心心，愉愉快快地度过了。我明白我又长大
了一岁。

2.
要永远坚信这一点，一切都会变得。无论受多大创伤，心情多么沉重，
一贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总有尽头
，过去是这样，将来也是这样。

3.
人生，就是这样，耕耘才有收获，拼命才有成绩，苦熬才有未来，奋斗
才有意义！

4.
时针嘀嘀哒哒地走了一圈又一圈，终于走到了自己来到人世的这一天，
愿自己那美丽动人的大眼睛里，永远流露出幸福与美满。32岁，这是人
生的一个阶段，无论这个阶段里曾发生过什么，我依然怀着感恩的心情
说谢谢！谢谢父母赐予我的生命，谢谢我生命中健康、阳光的32岁，谢
谢32岁时我正拥有的一切！

5.我为32岁欢呼，我为32岁自豪，我为32岁加油！

6.
假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，忧郁的日子里需要镇静，相
信快乐的日子将会来临，心永远向往着未来。因为：一切都是瞬息，一
切都将会过去，而那过去了的，将会成为亲切的怀念。

7.亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量。
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8.绿萝盎然有春意，鲜花渐凋韶华逝。32载弹指过，该是青春迟暮时！

9.愿生活不太拥挤，愿笑容不必刻意。

10.
女人要爱自己，或许也可以这样说，就是要爱男人之外的生活本身。爱
你的家人，你的朋友，你的宠物，你的事业，你的理想。

11.
32岁的某一天，我明白了：没有谁对谁错，也没有谁对不起谁，只是刚
好在那个时间、那个地点，大家说了一声再见而已！祝自己生日快乐！

12.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗。

13.糟糕的日子熬过去，剩下的就是好运气。

14.
一年又过去了，自己又长大了一岁，慢慢的走向成熟，慢慢的成长，我
要学会生活，好好的照顾自己，不管未来会是怎样的，我都要坚强的面
对，加油，相信自己，一定可以的!

15.
风雨人生路，要学会劳逸结合，不能死撑硬扛，不要拼命去做，要活成
轻松的样子，别学苦行僧的生活。

16.承蒙时光不弃又长大了一岁，感谢每个人阶段不同的自己。

17.
做人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一
样有心眼。可是我们有时做不到！

18.
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让我们都忘记昨天的疲惫，心灵的浮躁，还有前行路上，那点点不愉快
，不兴奋，做一个有山水相伴的人，做一个与国家与家庭有贡献的人，
把满满的正能量，留给身边的每一个人，相信自己会一定更好，相信我
们的国家一定会更好，让微笑如春天的花朵，绽放在每一寸土地。

19.
愿我走出半生归来仍然少年，愿我浮华遍身初心未曾更改，致自己生日
快乐。

20.生日快乐32岁！谢谢你，把自己活得足够坚强。

21.
愿我在充满希望的季节中播种、在秋日的喜悦里收获！生日快乐！步步
高升！

22.
祝自己生日快乐，愿以后的日子里，健康，平安，简单，快乐，幸福，
希望未来可期一切都是最好的安排。

23.祝自己32岁生日快乐！青春不老，青春有我！

24.
做自己的盖世英雄，做自己的小公主，新的一岁，对自己好一点，生日
快乐。

25.
千万不要和自己的爱人去比，谁爱谁多几分，爱不能比较，多了是债，
少了是怨。爱人七分足矣，剩下三分爱自己。

26.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，
才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。
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27.自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃，祝自己生日快乐！

28.32岁，如花的年纪，如火的岁月，五彩的年龄，多梦的岁月。

29.光荣的向大龄剩女又进了一步，又老了一岁。

30.
你说，曾经拥有过就已经足够，若后会无期，就为彼此祝福。此后，漫
漫长路再也没有你，我只是难过，此生不能陪你一起老，再也看不到你
的微笑。爱过，哭过，离别时总会受伤。你知道思念一个人的滋味吗？
想念如果有声音，恐怕你早已震耳欲聋。

31.
今天又长大一岁啦，没什么特别想要的，就希望下一年一切顺利，早点
遇到喜欢的人，嘻嘻。

32.二十岁的过去，32岁的开头，需要更加努力来前进。

33.
32岁了，我们共同成长在希望中，我们一同成长在阳光下，雨露中，沐
浴在春一般的温暖下。

34.
不要等每一盏灯都熄灭，才期盼光明；不要等折断了翅膀，才怀念广阔
的蓝天。不要再对着昨天扼腕叹息，虽然它曾是前天的明天；不要再对
着明天想入非非，因为它将是后天的昨天。

35.
当人的情绪处于低潮时，对任何事情都提不起兴趣，要学会转移注意力
。有些事情既然已经成为事实，就尝试着去接受，去面对。一个人不可
能改变世界，世界也不会因你而改变，所能做的，就是适应世界，不钻
牛角尖，不要和别人攀比。你的生活，应该有你自己的精彩。

36.愿往后的日子里都是阳光，所有的美好和温暖都如约而至。
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37.
世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄成长不期而遇，生日如期而至
青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流年。祝自己生日快乐。

38.生活它打击你，是为了让你认清自己，而不是认命！

39.生活中有太多的苦和累，要坚强走微笑着过，给自己一个微笑。

40.
人生如山，高低起伏不断这样才能壮美；人生如浪，一浪接着一浪，这
样才能前进。

41.
你回头望过去，不要说依靠谁，可能连一个说话的人都没有。此时，你
会觉得世态炎凉，会觉得不公平、不公道。但擦干眼泪，日子还要继续
。

42.傻傻的我，傻傻的活，如果，有一天我丢了，谁会心疼。

43.
凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。祝
自己生日快乐。

44.今天32岁，没有经验，但会努力表现得好一点。

45.
越长大，越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不只
是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

46.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见。人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

47.
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你告诉时光等等我，时光背对着你，扬长而去的不只是那个背影，还有
你所留下的所以未完成的执念祝自己生日快乐。

48.
快乐不难，只要内心简单，幸福容易，只要学会知足。不贪图，无邪念
，吃饱穿暖就足够，轻松安稳就是福。

49.
人生来就孤独，不要把情感寄托在别人身上，你总要坚强的一路走下去
。披荆斩棘，柳暗花明。

50.
在别人眼里，我就是一个十足的傻蛋，傻得不合时宜，傻得缺心缺肺。

51.
32而立，不是终点，而是起点，通往未来的锦绣之路就在眼前，就在脚
下。

52.
你善变，我离开，你真诚，我跟随；你要走，我不留，你珍惜，我固守
。

53.
32岁的我，有我对青春懵懂的欣喜与忧伤。每一经历过此，心中总是不
停在闪烁她的背影，她的神姿。这怦然心动的感觉，在心中的湖海中激
荡起淡淡的涟漪。

54.
我曾经以为自己习惯了如同白开水平淡的生活，但是遇见你之后才发现
，原来平淡的生活可以变得如此绚烂，一个小小的动作都能让我心动不
已。

55.自己也要祝自己今天生日快乐啊，快乐不止今天。
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56.
这个世界，没有轻而易举的成功，那些风光的背后，不知流了多少泪！

57.
嗯，妞，又老了一岁，祝你生日快乐，平平安安快快乐乐一辈子，哈哈
我发现我好自恋啦，肿么办。

58.
要给自己365天的祝福，写进诗里，折进星星里，塞满一整罐许愿瓶。

59.
明天是我的生日，32岁！早在半个月前，我就开始期待这一天的到来。
或许是由于平常的日子太平淡无奇了，迫不急待的想找一个可以狂欢的
借口吧！

60.愿我以梦为马，随处可栖。梦在远方，路在脚下。

61.
快乐，你如同我的影子，伴随我走过多少个春夏秋冬。快乐，你无处不
在，世界各地充满着你的气息。祝自己生日快乐。

62.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。一笑了之，给自
己一个灿烂的阳光，一片自由的海洋，让自己不断变强，其实就是最好
的蔑视。

63.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

64.
真正的纯并不是单纯，并不是对周遭的险恶一无所知。而是在看尽各种
苦难与丑恶后，仍然保留着当初的善良与纯真，坚守着自己的原则。
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65.
岁月的沟痕蜿蜒在32岁的土地上，梦的翅膀翱翔在蓝色的天空中，那是
一片圣洁的天空，一幅永远年轻壮丽的风景，那是只有32岁才会拥有的
世界。32岁，愿你永远年轻！永远快乐！永远精彩。

66.
承蒙时光不弃，成长不期而遇，生日快乐我对自己说，愿眼里充满阳光
，笑里全是坦荡，活成自己喜欢的模样！

67.
32岁的我，充满着朝气，充满着迸发精神。扬起信念的船帆，起航奔向
下一个美丽的港湾。理想的灯塔，照亮了前方的道路。

68.
无论你正在做什么，无论现在看起来多天方夜谭，请相信自己可以，只
有带着信心前进，你才会有乘风破浪的勇气。

69.
愿我经得起冷落，耐得住寂寞，眼中既容得下牛鬼神蛇，心里也藏得住
清风明月。

70.
我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，生日快乐，祝我
幸福。

71.
你可以输，但不可以放弃。竭尽全力做你该做的事，流该流的汗。要相
信，你若坚持，命运自然会给你打赏。

72.祝你快乐并常觉得，人间值得。

73.
每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，你都在悠闲的玩耍。
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74.
娇艳的鲜花，已为你开放；美好的日子，已悄悄来临。祝我生日快乐！

75.
你好，我的32周岁，希望自己对未知和挑战变得更加勇敢，只要敢想就
敢做。

76.再不开心，也要试着笑，至少努力笑一笑就不会那么难过了。

77.
人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一样
有心眼。可我做不到！我就像一根甘蔗，直，不会拐弯抹角，一就是一
，二就是二。

78.
太懂事的女人多半命不好，她认为的爱，都是以委屈自己为代价。就好
比是会哭的孩子才有糖吃，幸福，有时就是任性要来的。没有不可治愈
的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种方式归来。

79.
别让你的善良成了为人处世的缺陷，好好生活的前提是，首先别委屈了
自己。

80.
亲爱的自己，每个人都有自己的特点，咱不用瞧不起自己。那些诋毁你
的人，那些伤害你的人，再喜欢别靠近，再眷恋别陪伴！全世界只有一
个你，你要切记珍惜！

81.谢谢你，亲爱的自己。这些年陪着我风里来雨里去，委屈你了。
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