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早上发朋友圈正能量短句子

 

1.
早起要做到，对着镜子笑，折射出美好，烦恼全部消，晨光来拥抱，好
运不会少，祝福来报到，向你道声早，祝你心情妙。

2.
勤奋的人都有共同的追求，懒惰的人各有各的理由，勤奋或懒惰，全部
在于自己。早安！

3.
生命就像一盒巧克力，结果往往出人意料。没有过不去的事情，只有过
不去的心情。只要把心情变一变世界就完全不一样了。有时候，你需要
出去走一走，呼吸一下新鲜空气，然后提醒自己，你是谁，想成为什么
样的人。早安！

4.
最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是缓慢，而是徘徊；最
好的道路不是大道，而是坦荡；最险的道路不是陡坡，而是陷阱；最大
的幸福不是得到，而是拥有；最好的财富不是金钱，而是健康；最棒的
祝福不是将来，而是现在。大家早安！

5.
真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。一直觉得，等
待是一种美好的状态，因为它包含了无数的可能性。人生中的一道道门
坎，迈过了就是门，迈不过就是坎。早安！

6.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，不然除了蹉跎，
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一无所有。早安！

7.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你很在乎。所以想心安，首先就要不在乎。你对事不在乎，它就伤害
不到你；你对人不在乎，他就不会令你生气。什么都不在乎的人，才是
无敌的。早安。

8.
据说早上起来就能收到祝福的人，是世界上最幸福的，所以我一直等着
你起床，第一个将问候发给你，愿开心快乐常围绕着你，愿幸福常陪伴
着你，最后要真诚道上一句“早安”！

9.
我们因梦想而忙碌，甚至不顾一切。在不经意回首间，才发现奔波的来
路上，全是梦想的残骸，曾经的那些壮志，早被无情地压缩成沉重的现
实；如果不勇敢，没谁帮你改变残酷的现状。学会用一颗强悍的心，让
过去过去，让未来到来，早安！

10.
一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦；一个人只有保持青春活力
，才能激流勇进；一个人只有坚持学习，才能与时俱进；一个人只有坚
持奋进，才能永远年轻。早安！

11.
有一种心绪，总会在每天清晨打开，成就了我们追求希望梦想，有一种
意境，总会在晨风吹拂中，让我们领悟到人生的坚强。早安！

12.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。早安！

13.
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每一天都是奋斗的起点，是全新的开始，是精彩的孕育，是希望的放飞
，愿今天的你，拥有一份平和的心态，朝着理想的方向努力。早安！

14.
当我们努力使自己变得比现在更好地时候，我们周围的一切也会变得更
好。早安！

15.
一念花开，一念花落，一念之间，只是花开花落的瞬间，一个转身，就
走了半辈子的距离。早安，亲们！

16.
如果还有空间可以努力，就不要轻言停止和放弃，比起失败的痛苦，我
更怕悔恨的泪水。早安！

17.
每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总会遇到惊喜；每一种生
活都有各自的轨迹，记得肯定自己，不要轻言放弃。早安！

18.
如同花朵向阳，多汲取一点光，贮存的能量，终有一天会释放。早安！

19.
每天早上，你有两个简单的选择：是睡回笼觉，还是起身追逐梦想。早
安！

20.
不要害怕犯错；做了或是做错了，我们仍有收获，不做，我们只会两手
空空。每一次成功的背后都有一串失败的足迹，而每一次的失败又离成
功越来越近。卸下包袱，放开双手，该做就做。早安！

21.
每个人的人生都有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做
现实。心走得太慢，现实会苍白；脚走得太慢，梦不会高飞。人生的精
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彩，总是心走得很美，而与脚步能合一。早安！

22.
每个人的际遇不同，成功总有早晚，但肯定离不开两样东西，一是努力
，二就是格局。不要总羡慕别人走运，嫉妒别人成功。平时不努力，就
算运气来了，你没迎接它的到来也是擦肩而过。早安，新的一天！

23.
如果你想攀登高峰，切莫把彩虹当作梯子。成功决不喜欢会见懒汉，而
是唤醒懒汉。早安！

24.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好早安，人们！

25.
时间是泥沼，我们只能下陷，有人悲鸣，有人哭泣，而我只想唱一首歌
，名为生命。早安！

26.青，取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。早安！

27.
生活中，你说的话可能会伤到别人，但有时候，你的沉默会让人伤得更
深。但何时说，何时沉默，有些人究其一生都无法参透。早安！

28.
叮铃铃，叮铃铃，懒虫快点醒，醒来去淘金。叮铃铃，叮铃铃，懒虫快
点行，出行好心情。叮铃铃，叮铃铃，懒虫仔细听，短信来传情：早安
！

29.
从现在开始，就是最好的时间，踏踏实实去学习，认认真真去生活，乘
风破浪，只为到达心中的远方。早安！
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30.
若结局非你所愿，就在尘埃落定前奋力一搏；现在的我，不埋怨谁，不
嘲笑谁，也不羡慕谁；阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己
的路。早安！

31.
愿你奋力拼搏，去感受世间百态，愿你内心平静而强大，活得恣意潇洒
，愿你在这鲜活而张扬的年纪，坦言不枉此生。早安。

32.
生活，轻轻悠悠地过着，不骄，不躁；不争，不吵；不卑，不亢。以一
颗平静的心，去接纳所不能改变的事物，去改变有可能改变的东西。日
子，就这样挺好！早上好。

33.若要前行，就得离开你现在停留的地方。早安！

34.
岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情才
会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时缓
一缓，和自己微笑。早安！

35.
压力很大的日子里，要学会每天给自己，找一个开心的理由，哪怕只是
，阳光很暖，电量很满。早安！

36.
一个人至少拥有一个梦想，才会有理由去坚持，你可以有一段糟糕的经
历，但绝不能放纵自己过一个烂透的人生。早安。

37.
谁不想事事顺心，但人生之事十之八九都是不如意，少有圆满顺利之时
。但同样是半个饼，有人在意愤懑的是缺少的那一半没吃到，有人品尝
到的是拥有的这半个饼如何美味。人生无常，时事常艰，千万别忘记要
知足。早安！
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38.
只有经受过冰霜的人，才会领悟太阳的温暖，只有饱尝人生艰辛的人，
才会懂得生命的可贵。早安！

39.
如果今天不努力，明天也不努力，那么你的人生，只是在重复之前的无
聊而已。早安。

40.
你改变不了境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度；
你改变不了过去，但可以改变现在；你不能控制别人，但可以掌握自己
；你不能预知明天，但可以把握今天；你不能样样顺利，但可以事事尽
心；你不能选择容貌，但可以展现笑容。早安！

41.大肚能容，断却许多烦恼障，笑容可掬，结成无量欢喜缘。早安！

42.
常有人感叹，活得真累。有时候想想，这人生就是一个又一个车站，走
到一个站点，累了，歇一歇，明天还得继续出发。早安！

43.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。每一个你所期待的美好未来，都必须
依靠一个努力的踏实现在，早安。

44.
奋斗的年纪，就不该存在悠闲的幻想，应该用最美的姿态去面对每一天
，应该用最热情的态度去奋斗每一天，应该用最真实的行动去创造幸福
！早安！

45.
没娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍惜眼前的时光，没必要刻意
遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。一切顺其自然，最好的自
己留给最后的人。迟早有人举着戒指对你笑：说着余生请多指教。早安
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！

46.
抱怨是一种毒药。它摧毁你的意志，削减你的热情。抱怨命运不如改变
命运，抱怨生活不如改善生活，毕竟抱怨≠解决。凡事多找方法，少找
借口，强者不是没有眼泪，而是含着眼泪在奔跑！各位，早安！

47.
等待也好，迷茫也好，都不要把自己留在原地。只要你下定决心，每一
天都可以是新的开始。早安！

48.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。早安！

49.
愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会怨，懂得珍惜
才不会愧。人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉献中求快乐
，在忠诚中求幸福。早安！

50.
不要尝试去弄清每件事，因为有时候一些事情不是用来理解的，而是要
懂得接受它们。早安！

51.
真正的敏捷是一件很有价值的事。因为时间是衡量事业的标准，如金钱
是衡量货物的标准。早安！

52.
你连几点睡都控制不了，还谈什么控制人生。那些能让你变好的事，最
开始也许不容易，但只要坚持，就能成长。别老待在舒适区。越努力，
越幸运，自律的程度，决定你人生的高度。早安！

53.
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时间在走，年龄在长，不是来日方长，而是来日越来越短。短暂的人生
，不管你选择什么，都要对得起时间，不要只是听着别人的成功故事热
血沸腾，不要只是看着别人的成就羡慕不已，在你还有资格努力的时候
，就要迈出让别人羡慕的脚步，走出自己的精彩！早安！

54.
光阴将曾经的苦涩化为日后的笑谈，岁月也终会抚平青春的躁动。早安
，一切会顺其自然！

55.
有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想一想自己生活
中拥有的所有美好的东西。早安。

56.
人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚走，叫做现
实。很多时候我们总是低估了自己，对自己不够狠，从而错过了遇到一
个更加优秀的自己。逼自己一把，很多事并不需要多高的智商，仅仅需
要你的一份坚持，一个认真的态度，一颗迎难而上的决心。早安！

57.有起伏的道路，才看到更多的风景。早安。

58.
你感觉自己一无是处的时候，是因为你把自己所有的优秀品质都压抑和
隐藏了起来。早安！

59.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，你要学会接受而不是怀念。要记住，无论我们最后生疏到什么样
子，曾经对你的好都是真的。早安！

60.
根本没有那条“更好的路”，只有一条路，就是你选择的那条路。关键
是，你要勇敢地走上去，而且要坚持走下去。早安！
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61.
不要这么轻易的否定自己，不要因为一点瑕疵而放弃一段坚持，即使没
有人为你鼓掌，也要优雅的谢幕，感谢自己认真的付出。为了未来美一
点，现在必须苦一点。早安！

62.选择的时候也意味着放弃经得住失去，才守的到繁华。早安！

63.
记得没有方向的时候，看看自己眼里你活成了什么样，是不是你期待和
梦想的一样，如若没有，请不要选择安逸！早安！
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