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失恋三十三天台词

 

1.起来吃点东西吧，没吃饭还那么沉，邪了门了。

2.
我知道，世上的某处，一定正在进行着更悲壮的生离死别，但是，此刻
的我，一个人，四处皆是回忆，因而处处都在凌迟我，这样的极刑，更
可怕。

3.
我一句话都说不出来了，我听见遥远的什么地方，传来了一个气泡碎掉
的声音，我知道，那是我卑微的，被自尊劫持着的，奢望他回头的那个
愿望。

4.
无论你受过多少伤，总有一个人会让你再次相信爱情，哪怕是最后一次
。

5.
是的，多年以前，我的矫情我的浪漫我的天时地利，到了今天，已经统
统过期，当年陪在我身边的那个人，也早已选择了中途退票离席，余生
漫漫，许诺无果，只求珍惜当下。

6.
每当问题出现时，我最常做的不是倾听，而是抱怨；不是合作，而是攻
击。

7.
所谓的自我，所谓的感情洁癖，所谓的据理力争，所谓的不能侵犯的小
世界。是的，我保护好了以上这一切，但为什么分手以后我依然感觉那
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么失败？

8.
你可以说，至于吗，除了被当做遗物，它们首先是钱，何必这么看不开
，不过是失个恋。是的，好多事都不至于，杀人头点地，不过落下一个
碗大的疤，就算地球爆炸，对外星人来说，也就只是一场壮观的免费烟
花。

9.
那么，在现实里，除了我自己，更没人能决定我到底该出演个什么角色
。下一个路口拐弯处，我就算没福气一头撞上那命中注定的爱人，但也
有能力保护自己不会一头撞上酒后驾驶中的卡车。峰回路转，不见得命
运这个俄罗斯转盘，每次轮到我时，都有子弹对准我脑袋。

10.
前路太险恶，我不要那些一击就碎的自尊心，我的自信都是空穴来风，
我要让你看到我现在是多么的卑微。

11.
旧人说走便走，背影潇洒，生怕稍一回首便化作了盐柱，所以就算留恋
，都不会再回头。

12.
其实，关于失恋，也着实是没有太多可说。自我拯救以及被拯救，永远
是失恋的主轴线。关键是那些衍生出来的枝枝蔓蔓，如何去品，如何去
悟，这倒是最能透射一个女人对爱情的真知灼见。

13.
不能太用力，也不能完全松懈。除了拉出完美的声响，这世上，又有什
么事不是要按照这个要求去做的呢？我的恋爱就是谈得这么用力，最后
反而奏出了一首无疾而终的烂俗苦情歌。

14.现在的小男孩们，情义千斤，不及胸脯四两。
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15.好好一个适龄女孩，别弄得跟外贸尾单似的。

16.
失恋有什么大不了的，美酒美食它不能停止了供应，时间可以治愈一切
。

17.
是的，多年以前，我的矫情我的浪漫我的天时地利，到了今天，已经统
统过期，更关键的是，当年陪在我身边的那个人，居然选择了中途退票
离席。

18.
我参加的婚礼现场有的奢华，有的温馨，有的古怪，我的婚礼现场任何
形式都无关紧要，重要的是他在场。

19.全身上下，只剩下眼袋还算丰满。

20.
坐在这一片清朗的空旷里，我第一次有勇气，开始期待那种“轻舟已过
万重山”的心情。

21.我可以自己回家了，你走吧！

22.
此刻的我，一个人，四处皆是回忆，因而处处都在凌迟我，这样的极刑
，更可怕。

23.我承认，如果我年轻五六年，我肯定追求你这样的姑娘。

24.何必这么看不开，不过是失个恋。

25.背叛了一个人，你连自己的人格也要开始怀疑。

26.你连人都没生过，拿什么质疑人生。
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27.
我看向身边，恍惚间，觉得那沙发旁，他坐过的痕迹还在，卫生间里，
还有他那把备用的牙刷，镜框里，两个人的合影永不过期，笑的那么灿
烂。

28.除了留个背影潇洒的离开，做什么都会呈现出一个漏洞百出的姿态。

29.
你跟我谈过恋爱吗，你知道我的优势和特长是什么吗？还说得津津有味
的，觉得自己特别有根据！就你这种男人，要是碰上一个高水准的姑娘
，准能把你从上到下，收拾得服服帖帖的。

30.
忘记你，我做不到。这对我来说太难了，因为我从来就没有记得过你！

31.这世上有形形色色的关系，没拆穿时你好我好，拆穿了便众叛亲离。

32.
您这番话呢，真的对我起了很大的作用，说的非常精彩，深入浅出的，
但是没有说服力。你知道是为什么吗？因为你没有根据啊！你谈恋爱通
常走的都是简约路线。那是你没有跟复杂型人格的姑娘交往过，对吗？

33.
不稀罕你的抱歉，我不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样对等的
关系。一段感情里，在起点时我们彼此相爱，到结尾时，互为仇敌，你
不仁我不义。我要你知道，我们始终势均力敌。

34.
一段感情里，我们实实在在地爱上了对方，到了结尾时，也实实在在地
恨上了对方。

35.
感情其实是好感情，所以才让我心心念念朝思暮想的纠结，如果一开始
就是你来我往不失客气的随便玩玩，那分手时一定比蹩脚电影散场，还

                              4 / 14



https://duanjuziku.com/
 

令人不想多留恋。

36.
我不能接受从今天起，将要在不可预期的一段时间里，这样的傍晚会一
个一个向我袭来，我也将毫不知觉的消化掉无意义的每一天，像复印机
一样，开始。复制，不断复制。直到被关闭上电源，那样的一天。

37.
每当出现问题时，我最常做出的姿态不是倾听，而是抱怨。一段恋情下
来，我总结的关键词不是合作而是攻击。

38.
我坐在床上，发了一个漫长的呆，我想象自己是一块长着青苔的石头，
来自十亿年前，不用思考，不用伪装，更不用装出一副吉利相去四处讨
好。

39.
一段认真的感情结束后，让人痛的部分，是你从此失去了和一个人彻夜
长谈耳鬓厮磨的机会；但让人烦的部分是，聒噪的路人纷纷上来围观要
求你详尽剖析案情。

40.你连人生都没过，拿什么质疑人生。

41.陆然，你来接我回家吧，好吗？

42.
如果分一次手要一个月才能不再阵痛，不再时时都想求他回头，想到他
名字时不再心慌手颤，那我已经成功的走过了三分之一的路段。

43.你不演电影都可以了，别逼我回忆好的时候，我觉得恶心。

44.
吵完之后，你舒服了，你想过我的感受吗？我每次都像狗一样的，舔着
脸，去找一个台阶下！
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45.
我慌张得快要把持不住自己了，想要撞墙，想摔东西，想要放声尖叫。
我打开手机的通讯录，我想要和谁说说话，是个人就好，能回应就好。
但长长的联系人名单上，却没有一个这样的人。

46.
你是改变不了的，你那颗庞大的自尊心，谁都抵抗不了；我不一样，我
想要往前走。你明白么？

47.
我不要那一击即碎的自尊。我的自信也全都是空穴来风。尤娜瑟尔曾说
过一句无比精准却又无比刻薄的话、世界上最肮脏的，莫过于自尊心。
此刻我突然意识到，即便肮脏，余下的一生，我也需要这自尊心的如影
相随。

48.我就算打扮得再精美崭新，对他而言也不过是个旧人。

49.
我太想念这个人，这十天，就算不是朝思暮想，也是那种拼命摇头妄图
将他的影像甩出去，但脑浆散尽他的脸依然清晰可见的那种想念。

50.
在梦里，连上帝都通过画外音对我说，你这横冲直撞的人生会有个什么
样的结尾，我也持观望态度。

51.
买台电冰箱，保修期3年，你嫁了个人。还能要求他一辈子不出问题呀？

52.
我看着镜子里的自己，都不单单只是蓬头垢面。温和点形容，镜子里的
人是一个姿色不佳的吸毒妇女，全身上下，只剩眼袋还算丰满。我彻底
颓了，变幻的人生避无可避，想掩耳盗铃都有人拿着相机围观你。我鼓
起勇气再看一眼镜子里的我，然后彻底放弃了稍微完善一下自己的念头
。
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53.
若有一日，他不再爱你，那么你这个人，楚楚可怜也是错，生气勃发也
是错，你和他在一个地球上同呼吸共命运都是错，或许可以为他死？哈
，那更是让他午夜梦回时破口大骂的一个错。变幻的人生避无可避，想
掩耳盗铃都有人拿着相机围观你。你看，美食，好酒，都不会因为你失
恋了就停止供应，是，牙疼不能忍，但它也要不了你命。

54.
你没事吧黄小仙，要是没事就别用身子碰隔板，你一碰我这儿跟着颤，
咖啡全洒了。

55.你不说话时特梦幻，一说话都是梦话！

56.
买台冰箱，保修期才三年。你嫁个人，还要求这个人一辈子不出问题吗
？

57.
我可以追过去破口大骂，或者双漆跪地挽留他，但是我被我庞大的自尊
剥夺了一切反抗的权利。我努力告诉自己，若有一日，他不在爱你，那
么你这个人，楚楚可怜也是错，生气勃勃也是错，你和他在同一个地球
上也是错。或许可以为他死？哈！那更是让他午夜梦回时破口大骂的一
个错。

58.
我没喝多啊，你喝多了，你们都喝多了，你们从来就没有清醒过，你们
醉得连道德底线都没有了了，你们醉得连真的假的都分不清楚了。

59.
就好像壁虎的逃生本能，遇到危险时，绝不会费力纠缠，马上断尾逃走
。但真正折磨人的，或许是那尾巴重新长出来的过程。

60.
如果你真把马桶吓得堵塞把水龙头吓得狂哭把白炽灯给气得爆炸，那我
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只能膜拜你了。

61.
原来在这段感情里，没有人全身而退。我曾经是陆然的梦想，关于未来
的每一幕里，他都希望有我的出演，而到了结尾时，我们统统惨败，我
毁掉了的是他关于我的这个梦想，而他欠我的是一个本来承诺好的世界
。

62.瞧你说的，黄小姐，咱们这不是学术讨论么？

63.
美食，好酒，都不会因为你失恋了就停止供应。是，牙疼不能忍，但它
也要不了你命。

64.
看着药水的这一刻，我突然明白了，原来在这段感情里，没有人全身而
退，我，曾经是陆然的梦想，关于未来的每一幕里，他都希望有我的出
演。而到了结尾时，我们统统惨败，我毁掉的，是他关于我的这个梦想
；而他欠我的，是一个本来承诺好的世界。

65.
黄小仙儿，真的不明白么？我们两个，不是一不小心才走到今天这一步
的。你仔细想想，我们在一起这么长时间，每一次吵架，你都要把话给
说绝了，一个脏字都不带，杀伤力足以让我撞墙一了百了。

66.
失恋最痛的也许不是失去了那个人，而是忘不掉与那个人一起时的那份
曾经。突然想起了一句话：故事不过是别人的事故，现实是一个人的生
活。

67.
现在的小男孩们，情义千斤，不敌胸脯四两！这就是一个喜新厌旧的物
种，你丫寻死觅活的，对得起自己么？
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68.
我知道，市面上的好青年还有很多，一定有一个人，幽默而不做作，温
柔而不咸湿，相貌不用多端庄，但随便一笑，便能击中我心房。茫茫人
海活跃着这么多的怪胎，难道还容不下这样一个人存在？

69.
学术讨论有把人后路都说死了的么？照你这么说，我后半辈子，都不可
能找到一个靠谱点儿的归宿了？

70.
我在哪儿？我能在哪儿？我一直就没走，我不动，我就站在原地，先走
的那个人，***不是我！

71.
我不再要那一击即碎的自尊了，我的自信也全部是空穴来风，我要让你
看到，我现在又多卑微，你能不能原谅我？请你原谅我。

72.
你想过吗，全天下就只有你有自尊心么？我想过，要么，我就一辈子仰
视你，要么我就带着我自己的自尊心，开始我自己新的生活。

73.
对于销毁不了的回忆，我只能找一个毫不相干的人，做些毫无意义的事
，东拼西凑，勉勉强强，把那些回忆覆盖起来。不然它永远立着纪念碑
，我宁可洒点狗血上去，让它不要美得那么遥不可及。

74.
这段感情里，原来我们势均力敌，结尾处统统惨败。我毁掉的，是他关
于我的这个梦想；而他欠我的，是一个本来承诺好的世界。

75.
脸上时刻挂着笑的人，大概只分两类，一类是生活平静到令他们无欲无
求，而另一类大概是生活里充满太多变数，这变数令他们提不起任何欲
望也不敢多奢求。
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76.你吃点儿肉啊！你别看这肉肥，可它肥而不腻，就像我，胖而不蠢。

77.
回家去洗个澡，好好睡一觉，把自己好好整理整理，别搞得一适龄少女
跟库存甩货似的。

78.
在故事的最开始，我们以为对方是自己人生里的最不能错失的那个唯一
，但到最后才颓丧的发现，你不是非我不娶，我不是非你不嫁，只是个
太伤人的误会而已。

79.我对得起自己，对得起那段爱情。

80.
我不稀罕你的抱歉，我不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样的对
等关系，一段感情里，我们实实在在的爱过对方，到结尾时，也实实在
在的恨上了对方，你不仁我不义，我要你知道，我们始终势均力敌。

81.
我的失恋就像一次痛苦的脑部神经手术，所有的回忆，和背叛我的那个
人，是我必须要切除掉的坏死神经，所谓的自我，所谓的感情洁癖，所
谓的据理力争，是我这段感情的病灶。每当出现问题时，我最常做出的
，不是倾听，而是抱怨；不是合作，而是攻击。

82.
我突然白了一个道理，这段感情里，原来我们势均力敌，结尾处统统惨
败，我毁掉的，是他关于我的这个梦想；而他欠我的，是一个本来承诺
好的世界。

83.
我毁掉的是他关于我的这个梦想，而他欠我的是一个本来承诺好的世界
。

84.
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回忆是毒药，附着在这些衣服上，我若是不狠心把他们抛弃，稍不留神
，那些病毒便渗进皮肤融入血液一路高凯奏歌直通大脑，大脑反应不过
来，便会让心跟着一起负担，于是我整个人，便会再次陷入自怜自艾的
死机状态。

85.
你每一次都是趾高气昂地，站在那儿一动不动。你每一次都是高高在上
，我要站在底下仰视你，我仰视够了，我受不了了！我仰视得脖子都快
断了！

86.
现在的小男孩们，情义千斤，不敌胸脯四两！这就是一个喜新厌旧的物
种，你丫寻死觅活的，对得起自己么。

87.
有一天我要是混好了，我就全国大面积地雇人追捕，职业插足分子。正
在犯案的，有过前科的，一个都不放过，统统抓起来。十个一堆儿捆起
来，中间再插上个火箭炮，都送回狼心狗肺星去。

88.
我不稀罕你的抱歉，我不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样的对
等关系。一段感情里，在起点时我们彼此相爱，到结尾时，互为仇敌，
你不仁我不义。我要你知道，我们始终势均力敌。

89.世上最肮脏的，莫过于自尊心。

90.
一段感情开始时，我们实实在在的爱上了对方，结尾时也实实在在的恨
上了对方。

91.
杀伤力足以让我撞墙，一了百了，你还可以趾高气扬的看着我如何腆着
脸找台阶下。
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92.好好的一妙龄女孩，弄得跟个贸易尾单似的。

93.
买台电冰箱，保修期三年，你嫁了个人，还能保证他一辈子不出问题呀
，出了问题就修嘛。

94.
在一件倒霉事情发生之前，你永远也不会以为，它会发生在自己身上，
而一旦它真的发生了，你就会发现，之前我们所受的所有教育都没教过
我们该如何面对自救。

95.
感谢命运让我们如此结束，我不要你的道歉，我要的是这样的对等关系
。

96.
忘记你，我做不到。这对我来说太难了，因为我从来就没有记得过你。

97.
我们老是在幻想恶心事儿会有一个怎么样的结局，但可能那结局早就准
备好了，也一直静候在一旁，幻想着怎么吓唬我们。

98.我一直就没走，我不动，我就站在原地，先走的那个人就不是我。

99.
如果人生是一个不断走下坡路的过程，那么你一定是陪在我身边匀速下
落最佳人选。

100.
放开她！嘛那！嘛那！上班路上拦，下班家门口堵。不接你电话，你就
改写信，你丫够古典的呀。就算你不懂法，她旁边还站着一喘气儿的，
你瞎啊！

101.
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如果不关情爱，那么，是不是所有的男女互助关系都带着一些利用的成
分？

102.变幻的人生避无可避，想掩耳盗铃都有人拿着相机围观你。

103.
如果分一次手要一个月才能不再阵痛，不再时时都想求他回头，想到他
名字时不再心慌手颤，那我已经成功走过了三分之一的路段。

104.这人不说话特梦幻，一说话全是梦话。

105.
这世界美好的一面就是，你刚想要认错，却发现有人比你做的更过火，
既然大家都没有底线，那我也可以不在乎传说中的因果报应和意想中的
未来。

106.
在故事的最开始，我们以为对方是自己人生里的最不能错失的那个唯一
，但是到了最后才颓废地发现，你不是非我不娶，我不是非你不嫁，只
是个太伤人的误会而已。

107.
此刻我突然意识到，即便肮脏，余下的一生，我也需要这自尊心的如影
相随。

108.
感谢命运让我们这样结束，不用对我觉得抱歉，我不稀罕你的抱歉，我
不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样对等的关系。一段感情里，
在起点时我们彼此相爱，到结尾时，互为仇敌，你不仁我不义。我要你
知道，我们始终势均力敌。

109.
尤瑟纳尔说过一句我一直觉得无比刻薄但又无比精准的话、世上最肮脏
的，莫过于自尊心。
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110.
分手现场千姿百态，有时候分手要抢占先机，有时候可以文质彬彬，有
时候还是一个小型犯罪现场。
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