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伤感生日祝福短句子

 

1.
生日，是人生一年中最重要的日子。每年的那一天，我们都将庆祝，我
们那一个出生在这个世界上的时刻。

2.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至，祝自己生日快乐！

3.祝自己生日快乐！虽然是一个人过，可我很快乐。

4.
祝自己生日快乐，深话浅说长路慢走，愿家人一切安好，愿所有美好与
温暖如约而至，愿从此生活多一点小确幸。

5.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只有回不去的而没
有什么是过不去的。

6.
生日快乐！让自己的每一天都是开心幸福的！为了自己的目标好好去奋
斗吧！未来需要自己用双手去创造！加油！

7.
生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一岁，祝自己生日
快乐！

8.
现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝
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福，你同样要自己祝福自己！

9.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

10.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

11.
亲爱的自己，永远不要轻易对别人许下承诺，许下的承诺就是欠下的债
！

12.
你要做一个正能量的人，而不是整天的怨天尤人，当你开始渐渐正能量
的时候，别人才愿意靠近你。

13.
亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱
自己，做最真实的自己。

14.
祝自己生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越近，而不是越来
越远！

15.
悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败；乐观的人，先战胜自己
，然后才战胜生活。

16.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐！
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17.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至是自恋一点，时
刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

18.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别
人随便发脾气，耍性子。

19.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；在我们终于遇
见心仪的人时，便应当心存感激。祝自己生日快乐。

20.
只有登上山顶，才能看到那边的风光。今天是自己的生日，祝自己快乐
！

21.
祝自己生日快乐，不是今天，而是我生命每个“重生”的那一刻，是我
每天清晨醒来的每一天！

22.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，你可以失望但不能绝望，你
要始终相信，明天是新的一天。

23.
祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，
不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

24.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

25.
祝自己生日快乐！又老了一岁！时光在流逝，我们在长大！愿一切安好
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！

26.
人在最悲痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结
尾，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

27.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。

28.
每到我的生日，我都十分快乐。送上一张生日卡和一件礼物，略表心意
。祝我事业成功生活幸福！

29.
今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自己，生日快乐
青春常驻，越来越靓女！

30.
嗯，妞，又老了一岁，祝你生日快乐，平平安安快快乐乐一辈子，哈哈
我发现我好自恋啦，肿么办。

31.
祝自己生日快乐，以后的每一天都要过得快快乐乐的，少点忧虑，多点
开心，一辈子不长，加油。

32.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为了自己骄傲的活
着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。

33.
希望往后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡。感谢相遇，感谢陪伴，
跟自己说一声生日快乐。
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34.
祝福自己吉祥安康！开心快乐！虽然自己已步入中年，那就再让祝福使
自己成为一个稳重，有魅力的中年女人吧！

35.
在我有生之日，做一个真诚的人，不放弃对生活的热爱和执着，在有限
的时空里过无限广大日子。

36.
亲爱的自己，相信你的直觉，不要招惹别人，也不要让别人来招惹你。

37.
成长不期而遇，生日如期而至，祝自己18岁生日快乐，未来美好岁月，
不将就也不辜负，时光正好，我也正好。

38.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因为你人间更温
暖，今天因为你我觉更幸福！祝自己生日快乐！

39.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活是自己的，快乐和幸福
都取决去自己吧！

40.
羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每一天健康、美
丽，生命需创造、把握！生日快乐！

41.
祝我生日快乐，以后好好惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，不
可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

42.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，有时要强悍
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一点，被欺负的时候，一定要讨回来！

43.
愿我的生日充满无穷的快乐，愿我今天的回忆温馨，愿我所有的梦想甜
美，愿我这一年称心如意！

44.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，相信你的直觉，不要招惹别
人，也不要让别人来招惹你。

45.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。

46.
成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强的自己。独立地
朝着理想走，你要的时光都会给你。生日快乐！

47.
生日快乐，亲爱的自己，恭喜你又老了一岁，谢谢陪我过生日的你们，
谢谢你们的祝福和陪伴。

48.
整天特么的过的啥跟啥啊！今天是我的生日都给忘了，祝自己生日快乐
，有再多的钱也买不来时间。

49.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

50.
让自己快乐一点，不期待，就不会失望，永远不要把自己放在一个自己
都不确定的位置。致自己：生日快乐！
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51.
给自己了一份大礼，感觉棒棒哒！生活会越来越好，开心家人和朋友都
在，美好的心情油然而生！祝自己生日快乐。

52.
成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强的自己，独立地
朝着理想走，你要的时光都会给你。

53.
这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过的真快！一年
的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。

54.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰望天空，记住
仰望天空的时候也要看看脚下。

55.
大概是真的懒，懒得像往年码一堆字，就为祝自己生日快乐。好了17岁
，新的征程与人生节点，希望自己好好过。

56.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说“生日快乐”！
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