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适合80后的抖音短句子

 

1.
当你知道世界上受苦的不是只有你，你会减少痛苦，也会在绝望中燃起
希望。

2.我总是担心身边会失去谁，可我却忘了问，又有谁又会害怕失去我。

3.休会过痛苦，才会领会相继而来的幸福味道。

4.
就这样且随心性也好，慢慢地沉静下来，心安然徜徉其中，尘劳凡虑都
就此搁浅。一点点，一段段，从人生世相里，抽丝剥离出真挚感受，编
结成一种情致，不华美，淡到极致。

5.欣赏别人，尽量不要否定、讽刺他人，学会欣赏他人身上的长处。

6.我不完美，但你未见得很爱美。我想完美，难怪被你太早放弃。

7.
世人不懂趁着东风顺势而起，却在毫无机遇的时候用力蛮干，往往一事
无成，只能感动自己。

8.
生活像一个杯子。一开始，里面是空的，之后，要看你怎么对待它。如
果你只往不如意的方面想，那么你最终会得到一杯苦水；如果你往好的
方面想，那么你最终会得到一杯清泉。

9.喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。
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10.
人生有点无奈，真真假假无数，真相只有一个，容易混淆视线。别把假
的当真，别被蒙蔽双眼，学会用心感受，人生少受伤害。祝你火眼金睛
，人生不会受骗！

11.
人生是一本书，封面是父母给的，内容是自己写的，厚度由本人决定，
精彩程度可以自己创造。

12.永远热情，永远快乐。你要的生活，只能自己给自己。

13.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自己喜欢的那个自
己。与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。不要将你自以为是的好
意，成了他人的负担。

14.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

15.和生死相比，你会发现，内心柔和了许多！

16.
忍耐久了，就发一次脾气；压抑多了，就释放一回。看别人的眼色，不
如做自己的本色；小心翼翼的撑着，不如大大咧咧的活着。人就这一辈
子，别太对不起自己！

17.
寻棵大树好乘凉，不如自栽自养自乘凉。女人，自己强，比什么都强！

18.
急着懂事和急着去死其实也没什么区别，什么样的年龄就过好什么样的
生活，时候到了，该你懂的事一件都不会少。
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19.
当话语可能伤人时，沉默。当邻居怠慢时，忍耐。当丑闻漫天飞舞时，
耳聋。当别人落入不幸时，体恤。当责任召唤时，尽忠。当灾难降临时
，勇气。

20.
夜夜难眠，天天泪痕，泪水淹没日月，混淆乾坤，也无法挽回流失的岁
月，重返最初之净泊。

21.
一个积极主动的人，还应当虚心的听取他人的批评和意见。补救一个错
误，与时间无任何的关系，主动寻求一个新的开始永不为迟。

22.
有些人总是默默付出一切，不需要大声赞扬，不需要甜言蜜语；有些人
倘若付出一点点，都希望人人皆知；人心真真假假，只有相处过才会知
道。

23.
学会感恩、宽容和知性，做一个美貌与智慧并存的女人，保持自我，用
心坚持，为自己的幸福加分。

24.其实我并不快乐，可我还要笑着生活。

25.一言不可能兴邦，一言也不可能丧邦。

26.
女人爱美是对生活的一股热情，是对自己纯粹的热爱，爱自己的身体，
爱自己的面容，爱自己的健康。

27.
婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、幸苦、悲伤
和喜悦。如果一个人松开了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐
心协力把旅行箱拖到最后。
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28.曲音妙妙，世间温柔，许未来一份美好。

29.人生最大的敌人是自己。人生最大的失败是自大。

30.
时间会改变人的容颜，也会改变人心，可能当初我并没有看透我身边的
人，他们的世界，我始终是进不去的。

31.
不知道是越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠得住
的还是自己。

32.
对于自己的人生我和你都不是读者，而是作者。结局这种东西还是可以
改变的吧。

33.
时间会告诉我们：简单的喜欢最长远，平凡中的陪伴最心安，懂你的人
最温暖。

34.
人生就是折腾，理想折腾成现实，美梦折腾成真，心情越折腾越开心，
身体越折腾越健康，爱情越折腾越美满，友情越折腾越深厚，生活越折
腾越幸福。

35.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我们需
要的爱情，只是一个拥抱。

36.
没有人会关心你变好的过程有多煎熬，他们只想知道现在的你是不是足
够好，就像每一个人都想拥有的成熟懂事的你，却不想花时间和精力陪
你长大一样。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

37.
你要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路；愿意陪你吃饭的人，酸
甜苦辣都爱吃；想见你的人，千山万水都能赶来。

38.近水楼台先得月，向阳花木早逢春。

39.
那时候是真的喜欢，把撞见你的每一刻都当作平凡生活里的惊喜，大彻
大悟以后离开你好像也确实没有再后悔过。你知道的，我如果想自己过
的开心，就不能再绑在你身上了。

40.
人生是一条船，每个人都想划到对岸，有人轻松就过了，有人中途落水
，还有的快接近时却怎么也靠不了岸。

41.
我相信，如今大海身上的从容与淡定，有很大一部分，是来自于手中的
食物所赋予他的力量。

42.一滴蜂蜜比一加仑胆汁能够捕到更多的苍蝇。

43.
绝不要去猜测别人的心里在想什么，琢磨别人的心思的人从来都不是幸
福的人。每个人都应该关注自己的内心的所思所想，如果连这一点都做
不到，那是很可悲可叹的。

44.
中年，是一个充满压力、挑战及危机的时期，如何破茧而出，在困境中
突破成长，是人生的重要课题。

45.长在我们大脑左右的耳朵，往往左右我们的大脑。

46.
相亲后见面没几次就结婚的人，缺少相互了解的过程，因为急于渴望一
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种安定的婚姻生活，于是就结婚在一起了。这样草率的后果就是，可能
婚后发现与对方在很多方面上不合。

47.
你们应该培养对自己，对自己的力量的信心，百这种信心是靠克服障碍
，培养意志和锻炼意志而获得的。

48.
对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继续前时的方向却
很危险。

49.
与其在别人的故事里留着自己的泪，不如在自己的故事里笑得很大声。

50.
我们所坚信的、赖以生存的记忆，有时候，会成为人生中最荒谬的谎言
。

51.
我们最容易犯的一个错误，就是总喜欢用自己的主观意识，去看待一切
客观的事物，以至于，最后连主客观都分不清楚了，继而生出许多这样
或那样的烦恼和问题来。

52.
生活中，每个人都有自己的难处，只不过有的人不容易被发觉罢了。处
理好与人的关系主要在于你能否做到：看人长处、帮人难处、记人好处
。

53.
人穷了，说不出来，人苦了，看不透，到头来，别人还说，穷人不努力
，活该被人看不起。

54.
原以为流泪是最伤心的，当有一天我无比思念你，而你却了无音讯的时
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候，我连哭都不能。

55.
正直意味着自觉自愿地服从。从某种意义上说，这是正直的核心，没有
谁能迫使你按高标准要求自己，也没有谁能强迫你献身。

56.戴上面具去生活，不戴面具看别人生活。

57.青春终究是幸福，因为它有未来。

58.劳动是世界上一切欢乐和一切美好事物的源泉。

59.
赢了，别哭，输了，别笑，毕竟输赢只是暂时的，为了人生的一时高兴
和悲伤，不能解决人生的未来和现在。

60.上有老，下有小的中年人失业不起。

61.
她们也许是秀外慧中的兰花，也许是天生富贵的牡丹，或平淡无奇，或
艳丽光鲜，或温柔、热烈，或清淡、馥郁，每个女人都是一朵拥有自己
姿态的花。

62.人活着本来辛苦，所以不要孤单，所以一定要快乐。

63.知识好象砂石下面的泉水，越掘得深泉水越清。

64.
生活，不可能只有快乐和欢笑。但只要你用心去品味，你就会感悟到无
论哪种滋味，都是一首动人的歌。

65.
如果说梦想是成功的起跑线，决心是起步时的枪声，那么勤奋则如起跑
者全力的奔驰，惟有坚持到最后一秒的，方能获得成功的锦标！
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66.
你想要的，只有靠努力去争取，别辜负爱你的人，别辜负你爱的自己。

67.
不要太乖，不想做的事能够拒绝，没法做到的事无需强求，不太喜欢的
话装作没听见。人生并不是拿来讨好别人的，而是要好好爱自己。

68.没有风平浪静的海洋，没有不受伤的船。

69.弱者才会诉苦，强者永远找方法！

70.
娶个淑女你会成为艺术家，娶个悍妇你会成为哲学家。不论你娶了什么
女人，你每天都要按时回家。

71.没有人陪伴孤单，就自己制造浪漫。

72.
你就是你，每个人都是这世上的唯一，就算现在还没有人懂得欣赏你，
但至少你知道怎么欣赏自己，无人喝彩的时候，虽然孤独，但也最自由
。

73.
青春如歌，我们唱响自我！韶华易逝，理应全力拼搏！风雨常在，总有
彩虹突破！化蛹成蝶，方显男儿本色。

74.
人有钱，和你走进的人，只是为了一个金口玉言，人没钱，躲你的人，
只是为了他们的一帆风顺。

75.
今天做的一切挣扎都是在为明天积蓄力量，所以别放弃。因为无能为力
，所以顺其自然。因为心无所恃，所以随遇而安。没有离不开，只有不
想离开；没有舍不得，只有放不下。
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76.附和真理，生命便会得到永生。

77.愿你我从今天开始，沉迷于赚钱，日渐消瘦，毕竟一富遮所有！

78.
有的人为一口气活着，有的人为一口饭活着。不要为了自己的一口饭，
让别人受气！也不要为了自己的一口气，让别人吃不下饭。

79.
往往人们遇事缺乏的就是换为思考，懂得换位思考的人都是智者，也是
善良的人，尊重他人就是自尊！

80.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

81.抬头需要底气，弯腰需要勇气。

82.你要懂不是所有人都会按常理出牌。

83.
死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果――虽然恍然大悟，但为时
晚矣。

84.
真情是一种梦，孤独的心，藏着委屈的泪，爱恨只是一种风格，多少梦
，只是一个人的散，读懂的心，爱恨的冷漠，藏着一个人的伤害，藏着
一个人的风花雪月。

85.青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路。

86.
追求的一些东西也不切实际，其实学会换一种角度去看问题，多往好的
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方向去想，就不会那么累了。
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