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思念一个人的伤感句子

 

1.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可为什么在人群中
看到跟你相似的背影，心还是会狠狠一抽。

2.
分手都是隔着屏幕，想来都没好好说过分手呢，真可惜，以后都不是你
，不遗憾，你的好我都体会过。

3.
感情最怕的就是当我熬过了那段你离开后最灰暗的时光，好不容易把心
里的委屈和难过藏在心底，勉强对着镜子里的自己挤出一丝微笑的时候
，你却再一次出现在我的世界里，说要爱我。

4.
想把美丽的日子，刻在心里，然后，等它烂在心里，结成疤，这样或许
一辈子都会记在心里。失望，有时也是一种幸福。

5.
晚上睡觉害怕的时候，只要把被子两侧向里折进来，再抬脚一下把底部
的被子折进来，肩膀两处塞塞紧，顿时安全感爆棚。

6.
来也匆匆，去也匆匆，一切思念，云雾中。人生几何，各自西东，长夜
漫漫，宇宙空空。叹息处，一声珍重。

7.
雨水落下来是因为天空无法承受它的重量，眼泪掉下来是因为心再也无
法承受那样的伤痛。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

8.我怀旧，因为我看不到你和未来。

9.如果有一天我们各奔东西了，记得我们的约定要彼此幸福的走下去。

10.
你总说着，不介意，熬过来了，没事，都过去了，其实只有你一个人知
道，那些难熬的日子，你究竟有多难受多想哭。

11.
没有电话，没有问候，没有按时赴约，你太忙，我明白。如果有一天我
不爱你了，就轮到你明白了。

12.
终于扛不住了，终于说出口了，自己累了，心累了，不敢想以后，不想
看过往，一切都在意料之中却又无法自拔的慢慢毁灭！

13.
我们的命运都早有结局，却还是蒙上眼睛骗自己，苦苦挣扎无法停止又
不敢继续。

14.
每个人都想，苦了，有人疼。久了，有人忆。远了，有人牵。但现实告
诉我们，生活，要自己忙。苦累，要自己扛。

15.
如果有人伤害了你，请一如既往的善良美好，好好享受生活享受爱情，
就像没受过伤一样。终有一天那个人会后悔错过你。

16.
你会不断地遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从相见恨晚到不如不见。

17.
每天给自己一个笑脸，告诉自己要开心，因为比起那些在死亡线上挣扎
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的人，健康地活着，本身就是一种快乐。

18.
我多么怀念童年的生活，我多么爱童年的一切，爱小花爱小草爱一切，
我不想长大，想永远在哪充满花，充满爱的世界生活。

19.
当我们相爱时，我们从每寸皮肤，每一缕思维伸出触角，要去探索这个
世界，拥抱这个世界，我们开始相信自己的不凡。

20.我不知道自己曾经在执着什么，但我知道，我一直都在为难自己。

21.
我比任何人都想要祝他幸福，只是一想到不是我给的，我就觉得有些难
过，有的时候也没有觉得他有多好，只是我清楚的知道，我这辈子再也
不会遇到第二个了。

22.茫茫人海中，有的人只是擦肩而过，有的人却令你留下深刻的印象。

23.
不是所有感情都经得起考验，不是所有朋友都经得起时间，而我们要做
的，是学会自己一个人慢慢长大。

24.
失望和生气是不一样的，生气只不过是想被人哄哄，而失望就是你说什
么我都听不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

25.
一些路我们并肩走过，一些故事我们就是主人公，一首歌我们对唱了那
幺久，永远不变的是心中深藏的对爱的执着。

26.
你的眼睛背叛了你的心，清楚告诉我你已不愿与我亲近，狠心带走一切
甜蜜的温馨，彻底忘记所有幸福的曾经，粉碎了我所有对未来的憧憬！

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

27.
闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想引起你的注意，你要知道
那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

28.
因为有你，我的天空才会宽广；因为有你，我的大地才会辽远；因为有
你，我的生活才会多彩；因为有你，我的世界才会不同。

29.
你只是看起来很快乐，那些漆黑的夜晚。那些不敢哭出声音的日子，眼
泪在眼眶里打转的感觉。只有你自己知道！

30.
如果一段感情，没能把你变成更好的人，只是把你变得患得患失，喜怒
无常，那真遗憾，你跟错了人。

31.对不起，你犯下错，我不能原谅，别求我了，我们谁都回不去了！

32.
心心念念的往事、曾经深爱过的人、年少琐碎的过往，它们就像缠绕之
间的一阵风，来的缱绻，去的时候让人来不及挽留。

33.笑一笑，让在乎的人放心一下。别哭出声，好多人等着看你疼。

34.
我以为自己会忘掉你、忘掉所有关于你的一切一切。可是当看到你照片
的那一刹那、我所有的思想、感觉、全部纠缠在一起。

35.
随你践踏我的自尊，随你辱骂我的优缺，我不在乎。我想我多年后，会
感谢你的不同凡响的鞭策，我会开心的回忆这段时间。

36.有时候也挺佩服自己，能咽下一肚子的话和心酸，只说一个“恩”。
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37.
眼泪就等到以后，庆祝的时候再流。在别人面前流的眼泪，只是乞求别
人的同情。就算艰难，也要再、忍耐一下。

38.
有时候觉得世界很小，不想见的人逛个超市都能碰见。有时候又觉得世
界很大，想见的人却真的没有再见。

39.
我们之间，就好像黑白照片，虽然被定格，但却没有色彩，欠我的爱，
下辈子，你一定要还给我。

40.
因为我在乎你，所以多么微不足道的小细节，也变得重要起来。因为爱
，所以在乎，因为重要，所以爱。

41.
我曾经以为一个人的感情和依赖，从有到无会是一个渐渐消减的过程，
但事实是，它会在某一个时刻甚至某一个瞬间，突然地立减为零。

42.
你以后再也别来找我了，感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆
，让泪水染得模糊不清了。从此一别两宽，各生欢喜。

43.
伤口不管有多重，总有痊愈的一天。但遗憾不一样，它会跟随你直到生
命终结。

44.
我也是爱笑的人，为什么要一直伤害我，是我笑得太假了，还是我笑的
不好看，所以你来玩弄我对你的感情。

45.
放下过去没那么难，你就当他当初喝多了，吹大了。你要记住：没有哪
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个人比你的生命中，没有哪场爱情会比你尊！

46.梦想这东西和经典一样，永远不会因为时间而褪色，反而更显珍贵。

47.
世界上只有一个名字，会令我这样牵肠挂肚，它就像有一根看不见的线
，一头牢牢系在我心间，一头攥在你手中。

48.
成熟就意味着你要做到难过不声张，有事自己扛。我要怎么跟你解释，
在我毫不犹豫爱你时，恐惧同样无边无际。

49.你知道吗？我明明还很在乎你，但我却装着很洒脱的样子安慰别人。

50.时间一副娇态抓着我的伤口不放，嘴里说着我是良药我替你疗伤。

51.有那么一瞬间对全世界心灰意冷，对任何事情人物都只想进行放弃。

52.
我好想见你一面，我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份
。好想去见你，然后紧紧把你抱住。

53.其实大多人把时间献给手机屏幕，只是为了掩饰没有人陪同的尴尬。

54.
每到深夜，躺在床上的时候，就会很丧，觉得自己好像什么都做不好。

55.既不回头，何必不忘。既然无缘，何需誓言。今夕何夕，君已陌路。

56.
红尘寂寞，流年若水，很多初美，刻下铭心的记忆，一去不复返，多少
忧伤和思念，无力摆脱，有些人，要用一生来忘记。

57.
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终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

58.如若已经不想爱了，那么就要离开对方，迎接新的开始。

59.当一切都变成过去，美好的可以回忆；伤心的就埋在心底慢慢忘记。

60.张开双臂，拥抱每一个充满希望的早晨，让阳光从身上温暖到心底。

61.看不到，听不到，何苦自寻烦恼。不想吵，不想闹，最近心态良好。

62.
人有时候也真是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑
，失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

63.我还是会相信爱情，只是不会再相信爱情能永远。

64.
寂寞的沧桑惹的谁人断了柔肠？泪眼的背影隐藏了谁人的思念？穿越了
千年的忧伤，谁将我的最后一滴泪埋葬？

65.
这个世界，就是这样，有人追你千辛万苦，却得不到你，可是有人只需
对你微微一笑，却令你连滚带爬纵身而去。

66.
“如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说
不出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

67.
我们都在成长，曾经的争吵也就成为了一种历练，我们一起的时光不该
有忧伤，更不该有遗憾，好好珍惜。

68.每一分钟都可能有一对情侣分手，当你看完这句话可能又一对散了。
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69.
朕征战百年，所向披靡，唯有统帅一人不可战胜统帅威名犹在，而联盟
已然溃败。从今往后，一切荣耀仅归于统帅本人。

70.感情最好的状态就是两个人一起慢慢成长，变成自己喜欢的样子。

71.
纷乱了世间，除了你，一切繁华都是背景，这场戏用生命演下去，付出
的难得有这份约定，这段情只对你我有意义。

72.温暖的心，擦去人生的在意，只是感动的情怀，错过人生的风景。

73.
我想看到你，因为我想你，看到你却不敢靠近你，因为你是那么的冰冷
，如果你不那么冰冷该有多好，因为我真的很喜欢你。

74.
你的身影越来越频繁地出现在我的眼前，渐渐地，意如呼吸一般，一秒
钟也不中断，弄得我吃不好饭，睡不好觉。

75.
我明知道有些东西不属于我，可我不愿意放弃。咬牙坚持着，因为我知
道遇见你不容易，错过了会很可惜。

76.你是不是一向这样，安静地，凝望那些日沉日落，无家可归的忧伤。

77.
在情事合着年少时的轻狂，用心和双手编织成希望时，爱情是一个美丽
的花环，上面写一个爱字，尔后再许一个地久天长。

78.
别跟支烟似的，让人无聊了才点你，抽完了又踩灭你。记住，你要跟毒
品一样，让人为了你，醉生梦死。
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79.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深的秘
密放在那里，你不懂我，我不怪你。

80.
有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

81.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可的事，走该走的路，见想见的人。

82.
对喜欢的人好，与其说是为了取悦喜欢的人，不如说是为了取悦自己。
当你得不到时，唯一能做的只能是给予。

83.不要问我好不好，因为答案只有一个，我很好，起码假装的很好。

84.喜不喜欢不知道，忘没忘掉的不知道，只是有时会因为想起而失眠。

85.我教会自己喜欢的人学会如何去爱，只可惜他爱的那个人不是我。

86.
若遗忘是痛苦的，愿不会再梦到！若不允许，可孤孤独独、清清静静，
愿心情平静无波，看波光粼粼，潮涨潮落！

87.
失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变成了苦笑
，觉得再没有任何必要，多说一个字都觉得多余。

88.
也曾出现为我披上外套、为我端上温水，以及绅士不已的他，可我清楚
明白你没什么好，可就是谁也替代不了。
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89.
万人追不如一人疼，万人宠不如一人懂。世界上不是所有的人都可以掏
心掏肺互诉衷肠，路过的都是景，擦肩的都是客。

90.要想使自己成功的快一些，就要适当做一些别人没有做过的事情。

91.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要的东西。

92.不开心的时候，我不会再强颜欢笑，面无表情也好比虚伪的笑。

93.
亲手把你推开的人，也许更渴望你能留下来。喜欢一个人，喜欢了很久
，最后得到了，却放弃了。是真的难过了很久，也是真的要继续往下走
。

94.你离去，我的天空少了1片色彩；你离去，我的世界多了1种思念。

95.
别活得太累。应该学着想开、看开、看惯、看淡，学着不强求，学着深
藏，学着随缘，适时地放松自己，寻找宣泄的方法，给疲惫的心灵解解
压。
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