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抖音上那些扎心的短句子

 

1.
其实我一向在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

2.乌云蔽月，人迹踪绝，说不出如斯寂寞。

3.你来时携带风雨我无处可避，你走时乱了四季我久病难医。

4.无论怎样的伤痛，只要是你给的，我都能欣然接受。

5.
没人会去刻意的在乎你，时刻过的越来越久，才觉得我是累了，怕爱伤
了自我。

6.
路很长，别失望。当生活压得你喘不过气的时候，别忘了给自己一点掌
声。

7.
夜晚想到的最后一个人和清晨想到的第一个人，不是让你幸福的人，就
是让你痛苦的人。

8.念旧的人活的像个拾荒者，不动声色却满心澎湃。

9.曾经为了他丢了一切，现在为了自己拾起一切。

10.
难过就不要听扰心绪的歌，饿了的话就吃东西，怕黑就不要待在暗处，
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你总是一个人，别为难自己。

11.你看到的只是一个来访的时间，怎么会知道我停留了多久。

12.
你临别的微笑虽然只是短短的一瞬，但是摄在我心的底片上，却留下了
永恒。我时时将它托在思念的掌心里，那形象是那么真切，那么清晰！

13.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
人走茶凉。

14.我一直坚信，不是喜剧的结局就一定不是最后的结局。

15.
你总嫌她矫情脆弱爱流泪，却不知道她在除你之外的人的面前有多乐观
坚强爱大笑。

16.工作，退一步海阔天空；爱情，退一步人去楼空。

17.
如果哪天我撑不住了眼睛红红的站在你面前不说话，你也什么都别问，
带我走，去哪里都好。

18.到底要笑的多虚伪，才能融入这个世界。

19.朋友说为何你还笑得出来，为何你总看上去似乎没有任何烦恼。

20.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
哭了。

21.
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世上一切事物都不可能一帆风顺，人生路上，首须看远，别让生活的压
力挤走快乐，真正的痛苦，没有人能与你分担。成长就是这样，痛并快
乐着。

22.我发誓今晚是我这辈子最后一次为你流泪，彻夜难眠。

23.
有人说，但凡还能怒目圆睁面红耳赤吵架的，都还是互相爱着的，真正
走到尽头的感情，是悄无声息的，因为对彼此失望到了极点，知道再怎
么争吵都是徒劳无功，所以干脆不去白费精力。

24.说真的，看见你对别人好，我是真心难受。

25.
这是我第一次为你流泪，只愿是最后一次！说出了堆积很久的话，痛快
多了！只愿以后会更好！

26.无奈我和你，写不出结局，放遗憾和美丽留在这里。

27.说好每一天，每一分，每一秒，大手拉小手一起走。

28.
也许不经意间的一次回眸，却遭遇一生难以忘怀的人。也许无意识的一
次邂逅，却牵扯一段难以割舍的情。

29.
好多年来，我曾有过一个“良好”的愿望：我对每个人都好，也希望每
个人都对我好。只望有誉，不能有毁。最近我恍然大悟，那是根本不可
能的。

30.眼泪发现自己的脆弱，陶醉在誓言里的谎话，不可自拔。

31.人得学会竭尽全力，但也得接受无能无力。
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32.
一个人记得事情太多真不幸，知道事情太多也不幸，体会到太多事情也
不幸。

33.这个世界多的是南辕北辙，少的是殊途同归。

34.不要拿过去的记忆、来折磨现在的自己。

35.你有抛弃我的权利、我有让你后悔的实力。

36.
宝宝心里的苦是真的苦，可是没人会懂。关键还没人在乎。吃力不讨好
呀！下辈子我也要单身一辈子。

37.青春年少的时候，我们都爱过，爱的那么疼痛，那么忧伤。

38.
真想回到过去，不想现在默默的哭泣，不要任何人看见，自己慢慢的学
会了掩饰一些东西，这又证明着什么呢。

39.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

40.其实爱很简单，一句关心，一句问候就够了。

41.
有的时候真的很迷茫很无奈放逐的滋味真的不好、只希望在前行的路上
找到自己！我还要多久才能撑起一片自己的天地！

42.
世上真的有太多的无奈，我们总是逼不得已做一些我们不愿意甚至是很
讨厌做的事。

43.爱情，是一个精心设计的谎言。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

44.青春是场颠沛流离的伤，只要我们用心去经营每一件事。

45.
离开了的人，请你一辈子别回头，别记得我。错过就是错过，总不能一
错再错。

46.暖色的梦变冰冷的枷锁，如果时光倒流我们能抓得住什么。

47.
不知道是因为越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠
的住的还是自己。

48.慌忙之中按下了停播键，画面停留在了悲伤的某个角落。

49.你瘦的时候住进我心里，后来胖了，便卡在里面出不来了。

50.
你离开了，我却相信这只是为了你能再次回来。然而，你的离开，却不
是回来的借口。

51.假若不爱你，干嘛翻你空间一遍又一遍，却不敢回复你的说说。

52.有一条路，每个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。

53.
最难过的事，莫过于高估了自己在对方心里的份量，当你走掉后，你才
醒悟过来，原来你只是陪衬的一位，谁都可以！

54.
抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心底蔓延开来，当
泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。

55.
再怎么痛，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看
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。

56.
我真恨我自己，本就不该涉足你的世界，硬是不计后果地闯入，到头来
还是多余。

57.
青水血染独自迷茫难处深雾就此长醉不醒，而后粗布麻衣愿目不识丁堇
年婆娑折荼蘼。

58.别把开头说的太动人，毕竟我们都喜欢结局。

59.
是的，作为男人是累。我觉得我作为穷人，是上天对我的恩赐，锻炼了
我，虽然我没有尝试过享受。你觉得呢？

60.最难开口的事就是，初次的问好，和最终的道别。

61.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

62.
雨夜，记忆被狂风肆虐，美好被雨水吞噬，一切都已渐行渐远。窗外的
夜空雨水倾盆，滴滴伤心。试问明天，谁能陪我等待雨停。

63.时间都按了快进键，快到猝不及防。

64.
有多少人在夜深人静的时候偷偷的哭泣，在早晨醒来的时候却依旧面带
微笑。

65.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。
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66.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

67.女人喜欢能逗自己笑的男人。男人喜欢能被自己逗笑的女人。

68.我知道我曾经错过许多，总是一个人难过。

69.乌云蜂拥而至，草地上溢满流质的梦。

70.
你逃不出一些真理的约束，比如质量守恒，比如欠债还钱，比如情比金
坚。

71.那些总是想放下的人，当真的放下了，却再也遇不到和她一样的人。

72.念念不忘，那就别忘，伤到没有知觉也就放了。

73.当你发现有人把你的名字写在签名里，真的会很温暖。

74.
感情里，舍不得最不值钱，开始廉价自己，也就意味着感情走到尽头。
真心喜欢你的人，又怎么舍得看你一直委屈且无动于衷。

75.
谁动听了整个夏季的蝉鸣，谁渲染了一个秋天的凋零。下一次天亮，谁
来给我春暖花开的心情。

76.从来都不曾懂我，我的眼泪是为你而流，不是矫情，是心痛。

77.我喝了一口牛奶居然忘记了你们是谁，原来我喝的是，忘崽牛奶。

78.
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想起的那个，而是遇到一件小事儿，却突然间想起来一连串当年和这个
人的故事，感觉心里像中了一枪的那种感受。

79.我们只是路人甲乙丙丁，在这花花世界集体游戏。

80.大概是经历过太多失望，现在做什么事都把结果往坏处想。

81.等待，也许并不容易；伤害，却轻而易举。

82.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
，尽管，曾那么幸福的在一起过。

83.我把铃声开到最大，把手机握在手里，只为第一时间看到你的信息。

84.
你的酒窝里没有酒，我却醉的像条狗。第一眼就爱上的人，怎么甘心做
朋友。

85.
在我们的爱情里，我一直扮演爱你的角色，分手时别问我为什么分手，
问问你自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/omjyy6x02f.html
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