
https://duanjuziku.com/
 

 

星云大师最短句子

 

1.
人的健康，主要在身心健全，而非勇武有力；人的长寿，主要指延续慧
命，而非长命百岁。

2.知己律己，是立身处世之要道；容他助他，是人际相处之良津。

3.
停，才有预备再出发的力量。听，才知道世间人情的反应。看，才清楚
前途的何去何从。

4.
忍耐之人，必能严以律己，甚至消灾解厄；厚道之人，必能宽以待人，
进而增福进德。

5.胸襟宽大，条条都是大路；心意清淨，处处都是淨土。

6.
口袋没钱，心里没钱，轻松一辈子；口袋有钱，心里有钱，劳累一辈子
；口袋没钱，心里有钱，痛苦一辈子；口袋有钱，心里没钱，快乐一辈
子。

7.
失败者，往往是热度只有五分钟的人；成功者，往往是坚持最后五分钟
的人。

8.
人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的
；委屈是一时的，成就是一世的。
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9.
为了体验人生，应以道德严律人格；为了追求学问，应以智慧扩充心光
。

10.真理要靠力量来实践，力量要靠真理来发挥。

11.
人生是活在欲望里，欲海不可怕，可怕的是浮沉在欲海里，在欲海里没
顶，那就是人生最大的悲哀了。

12.
心中要有根，才能开花结果；心中要有愿，才能成就事业；心中要有理
，才能走遍天下；心中要有主，才能立处皆真；心中要有德，才能涵容
万物；心中要有道，才能拥有一切。

13.有能力的人，处处给人方便；无能力的人，处处给人为难。

14.
敢于发问，问出智慧；长于听闻，闻出对话；善于沟通，谈出共识；勇
于思考，想出创意；受于锻鍊，磨出实力；安于静修，修出道德。

15.
微笑，是最美丽的语言，能散播芬芳；礼貌，是最庄严的表情，能广结
善缘。

16.用兵择其勇，用人择其才，用理择其道，用钱择其德。

17.
安排自己能获得快乐，充实自己能获得知识，掌握自己能获得平安，创
造自己能获得成功。

18.
龙要游到大海里应付猛浪，才能活动自如；狮要跑到山林里击败群兽，
才能展现英姿；鸟要飞到虚空里接受挑战，才能学会遨翔；人要走到社
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会里承担考验，才能快速成长。

19.
人类虽有生命，身体却不能永生，身体必定会有死，死和生是相对的。

20.愚者以为幸福在遥远的彼岸，聪明者懂得将周遭的事物培育成幸福。

21.君子敬而无失，与人恭而有礼，四海之内，皆兄弟也！

22.
“学习吃亏”能养德，“人我互调”能慈悲；“当然如此”能自在，“
享有就好”能常乐。

23.培养兴趣，而不养成癖好；学习正直，而不学成古板。

24.
做人要能随遇而安、随缘生活、随心自在、随喜而做；处事要从澹处着
眼、疑处用心、无处下手、拙处力行。

25.往好处看，往大处想，往细处察，往深处解。

26.
以言语讥人，取祸之大端；以度量容人，集福之要术；以势力折人，招
尤之未远；以道德化人，得誉之流长。

27.做人要和滚雪球，愈滚愈有人缘；做事要如织锦绣，愈织愈有成就。

28.
做事，无怨无悔是上等之人，有怨无悔是中等之人，有怨有悔是下等之
人。纵使不能做上等人，至少要做个中等之人。

29.
真正的力量是忍耐；真正的智能是宽厚；真正的慈悲是包容；真正的财
富是满足。

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

30.
培养自学的能力，才不会在苟安中退步；培养教人的胸怀，才能将经验
传承下来。

31.
时间是一秒一秒给你的，所以要一秒一秒的用；书籍是一字一字写就的
，所以要一字一字的读。

32.
若要身体好，饮食要吃少；若要人缘好，诚恳莫骄傲；若要家庭好，关
怀最重要；若要事业好，勤劳来创造。

33.
只说好话不做好事，好话等于废话；只做好事不说好话，好事等于无事
。

34.
以金相交，金耗则忘；以利相交，利尽则散；以势相交，势去则倾；以
权相交，权失则弃；以情相交，情逝人伤；唯心相交，静行致远。

35.
一个人在生活中除了物质以外，还有很重要的精神生活，所谓精神，就
是一个人的思想见解，一个人的内心认识。

36.
作家在稿纸上耕耘，农夫在土地上耕耘，教师在黑板上耕耘，禅者在心
地上耕耘。

37.
能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真；无能的人，不在做事上
认真，只在情绪上计较。

38.
随缘不是随波逐流，而是珍惜当下；当下不在他方净土，而是内心一念
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39.
不吃过头的饭，不讲过头的话，不走过头的路，不做过头的事。本份，
照顾当下；过头，失去未来。

40.
为学当重闻思修，将来必须说写做，若能具备戒定慧，必可清净乐融融
。

41.
自处处人，就像在画圆，以自觉、自度为圆心，以慈悲、利他为半径，
所画出来的一个人生时空的圆。

42.
不妄求是知足的生命，不投机是本份的性格，不计谋是诚实的做人，不
自私是净化的身心。

43.
人生难得，人生一回太不容易了，不必想要改变世界，能把自己做好就
很不容易了。

44.
在心量方面，要能容纳不喜欢的人；在做人方面，须具备谦虚卑下的心
；在事业方面，要有舍我其谁的愿力。

45.
失败之人，不外乎一意孤行、刚愎自用；成功之人，大多能与人为善、
从善如流。

46.做万种事，可结万人缘；利万种人，能修万种行。

47.
为人父母，要心甘情愿养育子女；为人师长，要心甘情愿作育英才；为
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人学生，要心甘情愿承受教诲；为人子女，要心甘情愿孝养父母。

48.求学读书要：读做一个人，读明一点理，读悟一点缘，读懂一颗心。

49.水入污泥，虽清亦浊；人入邪恶，虽正亦奸。

50.看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。

51.
自我观照，反求诸己；自我更新，不断净化；自我实践，不向外求；自
我离相，不计内外。

52.
一个心里充满慈悲和道德的人，即使他身上只有一件粗布外衣，也不会
减轻别人对他的尊敬；因为内在的美，如山谷的幽兰，洋溢着阵阵芳香
，使人心情怡悦。

53.
人生最大的悲哀，是自己对前途没有希望；人生最坏的习惯，是自己对
工作没有计划。

54.没有新观念，不会有进步；没有大格局，不会有远见。

55.
有因缘，才能成就好事；有因缘，才能一帆风顺。因缘具则成，因缘灭
则败，所以人生希望有成就者，都必须要仰赖因缘。

56.
懂得利用时间的人，便是懂得永恒的智者；懂得利用空间的人，便是懂
得无边的圣者。

57.
不忧不惧、精进奋发，是袪病第一良方；不排不拒、放下执着，是除恼
第一秘诀。
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58.
人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽；身可以残，心不能残，
心里的健康，用之不竭。

59.
无言，心心相应，是谈话的最高艺术；无相，事事默契，是做事的最高
境界。

60.
皈依三宝是平等的精神，因为生佛一如，无高无下；受持五戒是自由的
尊重，因为不侵犯人，彼此受益。

61.
死，要死得有价值；死有重如泰山，轻如鸿毛。活，要活得有意义；活
有流芳百世，遗臭万年。

62.在学识上要力求博大精深，在修养上要力求忍耐包容。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2qfaf5ebg1.html
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