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名人说的伤感的话

 

1.强作欢娱的忧伤，和乐极生悲同样使人难堪。——莎士比亚

2.我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。——谭嗣同

3.愿侬此日生双翼，随花飞到天尽头。——选自

4.谁都没有真正的爱情，而只有一见钟情。——查普曼

5.
愿意等待的人是会有好运的，但等来的却是离开的人所留下的。——林
肯

6.悄立市桥人不识，一星如月看多时。——黄景仁

7.深院锁黄昏，阵阵芭蕉雨。——欧阳修

8.角声寒，夜阑珊，怕人寻问，咽泪装欢。瞒，瞒，瞒！——唐琬

9.
蹙眉苦愁的神态是不自然的，如果经常这样，其结果是所有的美丽清秀
都消散了。——马可�奥勒利乌斯

10.
离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。——张小
娴

11.忧郁只是冷却的热忱。——安德烈�纪德
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12.
能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。——亦
舒

13.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。——郭敬明

14.
醉过才知酒浓，爱过才知情重。你不能做我的诗，正如我不能做你的梦
。——胡适

15.
活着，大自然害怕他会胜过自己的工作；死了，它又害怕自己也会死亡
。——拉斐尔

16.绝望迷乱之余的忧郁都是一种病，它往往导致死亡。——巴尔扎克

17.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。——张小娴

18.悲歌可以当泣，远望可以当归。——汉乐府民歌

19.
开心的时候要尽量笑，因为，可能一夜之间，你就不晓得笑了。——李
碧华

20.参军春思乱如云，白发题诗愁送春。——欧阳修

21.虚牖传寒柝，孤灯照绝编。——欧阳詹

22.今夜鄜州月，闺中只独看。——杜甫

23.黑夜给了我一双黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。——顾城
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24.问君何事轻离别，一年能几团圞月。——纳兰性德

25.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。——莎士比亚

26.
用言语把你的悲伤倾泻出来吧；无言的哀痛是会向那不堪重压的心低声
耳语，叫它裂成碎片的。——莎士比亚

27.悲欢离合总无情。一任阶前、点滴到天明。——蒋捷

28.眇眇孤舟逝，绵绵归思纡。——陶渊明

29.
生物愈高等，意志现象愈完全，智力愈发达，烦恼痛苦也就愈显著。—
—叔本华

30.当路谁相假，知音世所稀。只应守寂寞，还掩故园扉。——孟浩然

31.
转身离开，分手说不出来，海鸟跟鱼相爱，只是一场意外。——方文山

32.
不管幸与不幸，都不要为自己的人生设限，以免阻挡了生命的阳光。—
—摩西奶奶

33.
失恋不是失掉一段爱情，而是你失掉所有关乎未来的构想，亲手拆掉一
所在你心中完全完美温暖的房子。——自由极光

34.闲愁最苦，休去倚危栏，斜阳正在，烟柳断肠处。——辛弃疾

35.我已经准备就绪。——威尔逊

36.风尘荏苒音书绝，关塞萧条行路难。——杜甫
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37.日日思君不见君，共饮长江水。——李之仪

38.
人人都有烦恼，任何清规戒律都无法使智者解除忧愁，任何勇敢精神都
不能使勇士摆脱烦恼。——乔�克雷布

39.二十余年如一梦，此身虽在堪惊。——陈与义

40.
我需要你的时候，你不是不在，而是不在意。所以你需要我的时候，我
不是不想，而是不想理。——刘同

41.迢递路回清野，人语渐无闻，空带愁归。——周邦彦

42.休问梁园旧宾客，茂陵秋雨病相如。——李商隐

43.
正如人们所见：忧伤并非是肉体的不适，而是精神的疾病。——约�福
特

44.
人在烦躁不安的时候，往往愿意把别人也惹得烦躁不安。——罗曼�罗
兰

45.秋寂寞。秋风夜雨伤离索。——孙道绚

46.山远天高烟水寒，相思枫叶丹。——李煜

47.黑夜过完了显露出晨曦，愁苦的尽头方有欢乐。——乔叟

48.牵衣顿足拦道哭，哭声直上干云霄。——杜甫

49.
双笼翠袖蹙双蛾，欲访梅花奈冷何。消息忽听痴婢说，南枝花比北枝多
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。——温倩华

50.从童年起，我便独自一人，照顾着历代的星辰。——白鹤林

51.
如果一个姑娘想嫁富翁，那就不是爱情，财产是最无足轻重的东西，只
有经得起别离的痛苦才是真正的爱情。——列夫�托尔斯泰

52.
我们在任何时候，都需要一定数量的烦恼、忧伤、欲念。这就像船只需
要压舱物一样，都是旨在保证正确的方向。——叔本华

53.解除自己的烦恼惟有靠自己。——池田大作

54.走完同一条街，回到两个世界。——王菲

55.一亭寂寞。烟外带愁横，荷苒苒，展凉云，横卧虹千尺。——姜夔

56.我们听过无数的道理，却仍旧过不好这一生。——韩寒

57.凭仗丹青重省识，盈盈，一片伤心画不成。——纳兰性德

58.凭觞静忆去年秋，桐落故溪头。——晏几道

59.东风有信无人见，露微意、柳际花边。——苏轼

60.武皇去金阁，英威长寂寞。——江淹

61.一花一世界，一叶一追寻，一曲一场叹，一生为一人。——韩寒

62.
我行过许多地方的桥，看过许多次数的云，喝过许多种类的酒，却只爱
过一个正当最好年龄的人。——沈从文
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63.数回细写愁仍破，万颗匀圆讶许同。——杜甫

64.每个人都控制忧伤，但忧伤必须是别人的。——莎士比亚

65.人的生命与忧愁是同一天出生的双胞胎。——欧里庇得斯

66.
似乎我们总是很容易忽略当下的生活，忽略许多美好的时光。而当所有
的时光在被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上面沉积
的灰尘，感叹它是最好的。——钱钟书

67.长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。——屈原

68.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。——郭敬明

69.
即使是最幸福的人也有忧伤的时刻，无论对哪一个凡人，太阳都不会永
远只露出微笑。——亨利希�马克思

70.一切生命的本质就是苦恼。——叔本华

71.人老去西风白发，蝶愁来明日黄花。——张可久

72.何处它年寄此生，山中江上总关情。——虞集

73.世间无限丹青手，一片伤心画不成。——高蟾

74.记得旧时，探梅时节。老来旧事无人说。——吕本中

75.我们存在的本身，就是潜在的死亡。——三岛由纪夫

76.
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我将于茫茫人海中访我唯一灵魂之伴侣；得之，我幸；不得，我命。—
—徐志摩

77.
浮华一生，淡忘一季，空有回忆，打乱缠绵，笑容不见，落寞万千，弦
，思华年，那些年华，恍然如梦，亦如，流水，一去不返，不泣离别，
不诉终殇。——徐志摩

78.举头忽见衡阳雁。千声万字情何限。——陈达叟

79.红豆生南国，春来发几枝。愿君多采撷，此物最相思。——王维

80.
有时候我们要对自己残忍一点，不能纵容自己的伤心失望；有时候我们
要对自己深爱的人残忍一点，将对他们的爱的记忆搁置。——三毛

81.长驱入，歌台舞榭，风卷落花愁。——徐君宝妻

82.
如果睡不着就起来做点事，不要躺在那里忧虑不已。啮人身心的是忧虑
，不是失眠。——戴尔�卡耐基

83.一涓春水点黄昏，便没顿、相思处。——史达祖
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