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朋友圈写给自己的话

 

1.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

2.坏事总是不断发生，可还是有很多办法来解决困难。

3.
不喜欢的东西，干脆就扔了，眼前干净，心里也就变得轻松，不舍终会
过去，你我总要前行，愿你能用自己喜欢的方式过一生。

4.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

5.
如今的我，谈不上幸福，也谈不上不幸。在所谓“人世间”摸爬滚打至
今，我唯一愿意视为真理的，就只有这一句话。那些令人伤心的人和事
，一切都会过去的。

6.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

7.命运就像自己的掌纹，虽然弯弯曲曲，却永远掌握在自己手中。

8.不要拿过去的记忆，来折磨现在的自己。

9.控制好情绪，给自己疲惫的心找个温柔的梦想。

10.不同的信念，决定不同的命运！
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11.
生活一定是把压轴的好运留给了你，现在才会让你经历这么糟糕的日子
。

12.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

13.你可以哭，但别哭太久，你的对手从不会等你，只会笑着超越你。

14.光明在前，阴影在后。

15.向日葵看不到太阳也会开放，生活看不到希望也要坚持。

16.
做真实的自己，不要为了取悦别人或试图成为某个人。做你最原始的自
己，比做任何人的复制品都来得好。

17.生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

18.
我们人生中最大的懒惰，就是当我们明知自己拥有作出选择的能力，却
不去主动改变，而是放任它的生活态度。

19.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉
不过人心。

20.
不要抱怨自己所处的环境，如果改变不了环境，那么就改变自己的心态
。

21.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方！
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22.
以前不懂事，总和一些讲不通道理的人苦口婆心，费劲巴力。现在明白
了，跟不在同一个频率上的人沟通，即使你一分钟原谅他上万次，都没
有多大意义。毕竟，不想懂你的人，怎么也说不通，懂你的人自然会明
白。

23.
有一则谚语说，绵羊每“咩咩”叫上一次，它就会失掉一口干草，如果
你的心态是沉重的，总是抱怨你的苦恼，那么每说一次你便失掉一个快
乐的机会。

24.
人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。很多时候，我们认
不清自己，只因为我们把自己放在了一个错误的位置，给了自己一个错
觉。所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走错了方向。

25.一生何其漫长，也只不过别人口中故事一场。

26.
要想过独立的生活，除了具备独立的性格之外，还必须要有独立的经济
作保障，才会过得幸福快乐。

27.只要你勇敢的说出再见，生活一定会给你一个新的开始！

28.
世上唯一不能复制的是时间，唯一不能重演的是人生，趁有生之年，努
力折腾吧。

29.承认自己的恐惧毫不可耻，可耻的是你因害怕而裹足不前。

30.
一个人越懒，明天要做的事情就越多；一个人越勤奋，明天的好日子就
越多。
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31.失败乃成功之母。

32.
有天你会遇到一个彩虹般绚丽的人，当你遇到这个人后，会觉得其他人
只是浮云而已。

33.
不好和男生动手。第一，你不必须打得过他；第二，和你动手的男生必
须是个疯子。因此，不如不动。

34.
学会定期给自己的生活清零，扔掉不再穿的衣服，忘掉那个不爱你的人
。一个总是回头看的人，走不了远路。别纠缠，别回头，也别念旧！

35.不为失败找借口，只为成功找方法。

36.
虽然我们无法改变人生，但可以改变人生观。虽然我们无法改变环境，
但我们可以改变心境。

37.强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

38.
在通往幸福的道路上，最大的障碍就是对幸福苛求太多，谁伤害过你，
谁击溃过你，都不重要。重要的是谁让你重现笑容。

39.
心太软的人快乐是不容易的，别人伤害她，或她伤害别人，都让她在心
里病一场。

40.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

41.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
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败之地。

42.
愿你身畔有一人，始终小心护住你的孩子气，爱着你，像深巷传来酒香
，闻之即醉。

43.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。

44.行动也许不一定会带来快乐；但是没有行动就决没有快乐。

45.每一天告诉自己一次：我真的很不错。

46.青春如此华美，却在烟火在散场。

47.
少想没用的事，少理无所谓的人，让自己忙起来，去多挣点钱。如果有
缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。

48.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑得最甜。

49.我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

50.
理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，脾气小一点，行动快一点，效
率高一点，微笑露一点，脑筋活一点。

51.
再长的路，一步步也能走完；再短的路，不迈开双脚也无法到达。还在
咬牙坚持的你，请不要泄气。你的日积月累，早晚会成为别人的望尘莫
及。

52.
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学会用理解的，欣赏的眼光去看对方，而不是以自以为是的关心去管对
方。

53.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

54.
如果你想独立，那就先学会坚强，才可以独立。如果你想放肆的爱，那
就先学会遗忘，只有能忘掉失恋痛楚，才可以大胆爱。你可以去做一切
事情，但前提是不会去为了结果而伤悲。

55.大概有些人就是这样，毫无征兆说爱你，然后又悄无声息地离开。

56.别告诉别人你今天难受过，什么也别对别人说，因为说了也没有用。

57.
只要你还愿意努力，世界总会给你惊喜。愿你忠于自己，活得像自己。

58.
生活是公平的，哪怕吃了很多苦，只要你坚持下去，一定会有收获，即
使最后失败了，你也获得了别人不具备的经历。

59.生命如同一根火柴，只有磨砺才会跳跃出灿烂的火花。

60.
喜欢，大概是这个世界上最独断，最没有道理的事了，不是权衡利弊，
不是见色起意，而是突然间有了一个人让你牵肠挂肚，割舍不下。

61.
你现在不让自己过上想要的日子，未来你将会用更多的时间去应付自己
不想要的日子。

62.出路出路，走出去了，总是会有路的。困难苦难，困在家里就是难。
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63.用微笑告诉别人，今天的我，比昨天更强。

64.空虚无聊的时候就读书，但一定得有自己的生活目标和计划。

65.如果没有自信心的话，你永远也不会有快乐。

66.目标不是都能达到的，但它可以作为瞄准点。

67.
在我的生命中，从未遭受过失败，我所遇到的，都是暂时的挫折。在挫
折中成长起来，在困难中坚强起来，这样的女生，前途无量。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mr94oq935x.html
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