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适合立冬发的朋友圈短句子

 

1.
难过了有人哄着，开心了有人陪你闹腾，说立冬了走吃饺子去有人说好
。被人需要着被人放在心里的感觉真不错。

2.
寒风吹，落叶飘，立冬悄然到，天骤冷，气渐寒，添衣来保暖，多通风
，多运动，天寒体要健，餐温补，汤驱寒，不换红润颜，心常念，情不
断，立冬诉情愿，立冬快乐。

3.
寒风起，思念意；立冬至，长相忆；遥相寄，祝福你；变天气，多注意
；冷添衣，顾身体；愿朋友，甜如蜜，书美丽。立冬快乐。

4.
立冬了，天冷了，我要送你一件外套：口袋装满“温馨”，领子镶嵌“
关怀”，袖子盈满“体贴”，扣子定格“思念”。让这件“温暖牌”外
套紧紧陪伴你渡过冬日时光。

5.
立冬来了，严寒已至，久违的朋友，但友谊没有淡，送上我温暖的祝福
，希望你能保重好自己的身体，每一分每一秒都能在友谊的幸福中度过
！

6.
今日立冬，我的朋友，思念冲破层层严寒，穿越冷冷时空，带着温柔，
带着真诚，托点点星光为你送上暖暖的祝福，愿你立冬快乐，幸福吉祥
，愿你拥有健康的体魄，愉快的心情。
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7.
立冬是冬天的开始，东风萧萧祈福来：飘一场冬雪，笼一身福气；落一
地寒露，罩一生福音；结一河寒冰，锁一季福运。发一声信息，愿你立
冬健康好运！

8.
今日立冬，今年的十一月充满守候与希望；明年的十一月应该会更温暖
些。

9.
今日立冬吃饺子，一年又要过去了，说真的，不喜欢今年，今年太累了
，失望和离别太多了。

10.
立冬到，寒冷到，没事大家抱一抱。立冬到，关怀到，工作之余跳一跳
。立冬到，提醒到，身体健康最重要。立冬到，到，看完信息笑一笑。
祝立冬愉快！

11.
我想给冬天编织一则寓言，可我的寓言不能表达出冬天自然宁静的哲理
，看那群鸟喑哑了嗓音，众虫收起了竖琴，鸣蛙躲进了府邸，我知道，
纵然万物沉寂，但冬是在孕育力量，欣享宁静。立冬快乐。

12.
岁月如梭匆匆过，人生聚散是无常，立冬节气又来到，气温下降加衣裳
，牵挂问候忙送上，天冷防寒保健康，心中祝福赠于你，朋友情谊无限
长！立冬节气祝愿朋友开心，顺利！

13.
又到立冬！飘零的落叶旋转随风，冰雪将大地封冻；愿你依然快乐轻松
，带着好运携手成功；在我的祝福声里感受温暖向前冲，把身体保重，
圆幸福美梦。

14.
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人生有长有短，知足就好；人心有美有丑，看开就好；人性有善有恶，
谨记就好。人来人往，时间穿梭，无论世界怎样变，我对你的祝福始终
如一，立冬到了，愿我的祝福，能够温暖你的心房，伴你度过这寒冷的
季节！

15.
冬天来了，天气越来越冷，树叶纷纷扬扬的飘落下来，给地上盖了一层
厚厚的被子，每天放学我走在上面，感觉软绵绵的，舒服极了。

16.
淡淡的凉风，吹走你一天的疲惫；蒙蒙的细雨，飘落我真心的挂念；变
化多端的是天气，永远不变的是祝福：立冬到来，天气渐冷，莫忘加衣
，注意保暖。

17.
冬天到了，送你一碗饺子，平安做皮，健康做馅，温度做汤，开心做料
。希望它带来的美好能陪伴你整个冬天，祝你健康幸福！

18.
立冬到了，快点拿出你的烦恼，立刻‘冬’结，让快乐幸福驻心间，快
点交出你的忧愁，立即‘冻’住，让吉祥如意入心田，立冬到了，愿你
开心常在。

19.
立冬节气不俗，五大误区别涉足：稍稍降温盖厚褥，蒙头睡觉空气污，
日晒过长骨质疏，紧闭门窗不出户，运动减少屈指数。摆脱误区，立冬
健康必须！

20.
立冬到了，愿你的事业无往不利，愿你的运气大吉大利，愿你的生活顺
顺利利，愿你的老婆漂亮美丽。祝你立冬快乐，愿你笑口常开！

21.
岁月匆匆，转眼又立冬；露寒霜冻，天气又变冷；情谊有多重，思念在
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心中；摇把问候送，每日多运动，愿你健康幸福，一切多保重！

22.今日立冬，天气渐冷，要注意添衣保暖哦！

23.
岁月轮回，季节交替，愿我的问候带给你无尽的暖意；秋风渐远，寒冬
临近，送上我小小祝福，愿我的祝福带给你无尽的好运。祝立冬愉快！

24.
立冬注意防寒保暖，饮食补充营养保健，天冷热气散失过快，注意穿衣
提高御寒，平日饮食多吃蔬菜，调换品种花样翻番，多多出门体育锻炼
，祝立冬愉快！

25.
立冬到，风潇潇，忧愁逃，惬意罩；立冬到，雨迢迢，烦恼跑，吉祥绕
；立冬到，雪飘飘，失意耗，幸福闹；立冬到，祝福耀，暖阳照，乐逍
遥！

26.
拉响微笑的引线，把如意送到你的身边；蔓延永恒的挂念，把幸福织成
美丽的花篮；放飞思念的风帆，把夕阳汇成快乐的呼喊；愿你生活的点
点滴滴里都是甜蜜，岁月的分分秒秒里尽显美丽。立冬快乐。

27.
心愿里加着真诚，祈祷里装着情谊，问候里揣着关心，祝福里裹着关怀
，立冬到了，天转寒，提示友人多添衣，防感冒，愿朋友你立冬快乐伴
，健康随。

28.
立冬了，冬天是个需要大补的季节，请让我用一毛钱的问候给你润润肺
，请让我用一毛钱的祝福给你暖暖胃，请让我用一毛钱的祈祷给你舒活
筋骨！

29.
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立冬到，祝福绕，送你关怀的棉袄，捎去思念的棉帽，携着健康的棉靴
，接收真情的拥抱，愿你整个冬天开心乐逍遥，健康快乐生活好，工作
事业步步高。

30.
品一杯香茶：思念朋友；听一首老歌：回忆朋友；发一条：联络朋友；
道一声问候：最近好吗？传一份关怀：天冷保重；送一个祝福；立冬快
乐！

31.
忽然间，寒风袭，天变冷，翻翻日历，原来到立冬。思念一直在心中，
借着冬风祝福送，望你保重身体，幸福安康！

32.
立冬时节马上到，御寒常识很重要：出门要穿厚外套，睡觉被子要盖牢
，多吃水果和青菜，别忘还要多晨跑，保持良好的心态，脸上时刻带微
笑。祝您立冬健康，幸福快乐！

33.
立冬关怀天上来，奔流向你不复回。幸福卷地烦恼折，寒冷冬月有快乐
。忽然一夜幸运来，千树万树金银开。莫愁前路到冬季，事事顺心你第
一。桃花潭水深千尺，不及立冬祝福情！

34.立冬将至，瑞雪兆丰年，来年令人甜。

35.
寒风冷落了一地，冷不了惦记；浊云阴霾了天空，遮不住笑意；把情意
裹进问候，层层叠叠都是温暖。立冬了，多添衣，少顾虑，祝你健康伴
惬意！

36.
立冬时节，收获的不止是一袭寒意，还有那朵朵飘荡的雪花，它在为我
们舞蹈；还有那浓密的大雾，它在和我门捉迷藏；还有那欢快的麻雀，
它在对我门欢畅。这个立冬，欢快的立冬；这个立冬，美丽的立冬。
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37.
立冬到了，提醒你"藏"的开始：奋斗事业要藏住坚持；浪漫恋爱要藏住
忠贞；充实生活要藏住耐心；祝福好友要藏住温暖。立冬了，愿你"藏"
出幸福！

38.
冬吃萝卜夏吃姜，冬季养生有妙方，多喝水来防感冒，多喝汤来暖身心
，多运动来强体质，祝你福气多多，健康多多，财运多多，好运多多，
幸福绵绵。

39.今日立冬，消无声息的，冬已来了。

40.
立冬的风是我对你的呼唤，立冬的雪是我对你的思念，立冬的阳光是我
对你的祝愿。祝你凌云壮志，宏图大展，事业有成，立冬快乐！

41.
又是一年立冬时，愿冻住你的疾病烦恼，换以一生的健康无忧；愿冻住
你的美丽容颜，保持永远的魅力无限；愿冻住我的问候祝福，伴你一世
的幸福快乐。

42.
立冬鸡鸭鱼，饺子不能少，设坛祭祀习俗多，中华美德要尊老，从来孝
者当大任，无有不孝成伟业，立冬进补先父母，全家其乐融融，多快乐
！

43.
天开始阴了，多云还有可能下雨，起得晚些走公园，游客己很多，锻炼
的人也不少，立冬了，逐渐转冷了。

44.
天气变化真快，寒潮悄然袭来，西北风呼呼刮开，冷空气忙着使坏，飞
雪送你花海，寒霜送你被盖，红红小手冻得可爱，别忘保持良好心态，
祝立冬开心愉快！
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45.
一份真情胜过黄金万两，一份温暖可抵寒霜万里。朋友不在身边，思念
永在心间。立冬已经到来，祝福送你身边。天冷多穿衣服，健康永保平
安！

46.
风冷冷的吹，叶轻轻的晃，温度一天天的降，隐隐的惦记把你想。多露
一点笑脸，别让冬天太漫长。多一份留意，淡淡幸福拢身旁。立冬了，
祝你快乐久长！

47.
冬天来了，河面上结了一层厚厚的冰，有的人在冰上跳舞，真漂亮！柳
树、杨树、还有数计的鲜花嫩草都枯萎了，只有松树和腊梅在严寒中挺
立着。

48.
立冬到来，气温骤降，注意冷冻，谨记保暖。愿冷冻你的烦恼，冷冻你
的忧愁，冷冻你的伤悲，冷冻你的痛楚；愿保暖你的身体，保暖你的内
心，保暖你的事业，保暖你的生活！

49.
立冬来临寒意重，北风呼啸霜更浓。思念之情愈变浓，祝福响叮咚。天
寒保暖需注重，及时添衣盖棉被。祝你身体健康无病痛，全家快乐过个
冬！

50.
立冬时，祝福至：生活如画如诗，开心乐滋滋；爱情如醉如痴，温情暖
丝丝；烦恼杳杳逃之，心情舒舒适适；迎着初升旭日，尽展潇洒英姿！

51.
立冬了，我要送你一件外套：口袋叫温暖；领子叫关怀；袖子叫体贴；
扣子叫思念；让这件外套紧紧伴著你渡过每一分每一秒，一定要幸福喔
！
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52.
立冬天，寒气涨，问候挂心肠；勤锻炼，讲卫生，莫让疾病缠；加衣裳
，注保暖，时时保健康；精神好，心情美，快乐又吉祥。祝立冬暖暖如
意！

53.
凡是有阳光的地方，就有我深深的祝福，凡是有月亮的地方，就有我深
深的思念，当流星划过刹那我许个心愿：希望看这信息的人一生幸福！
立冬快乐！

54.
用思念穿成线，用祝福连成片，用祝愿织成网，用快乐无极限，用开心
把你伴，用健康把你度，用温暖把你祝。祝你在立冬的季节里祝福一片
，快乐无极限，健康把你伴，温暖是祝愿。

55.
立冬了，我知道你不愿多运动，做为好朋友我要提醒你，今年松果欠收
，你一定要深挖洞广积粮呦。哈哈，祝开心快乐。

56.
立冬到，我把关心（信）来送到，以健康作为信笺，以快乐作为信封，
写满浓浓的祝福，贴上友谊的邮票，发送到你的手上，希望寒冷的日子
可以温暖你的心。

57.
群星奉献给夜空，白雪奉献给大地，我拿什么奉献给你，我的朋友~原
谅我渐渐少去的问候，答应我好好的生活，立冬别忘添衣，温暖一直到
心底。

58.
落木褪去秋裳，思念残存余香，牵挂似水流长，情意温暖心房。立冬了
，采撷春的明丽，夏的清凉，秋的收获，冬的暖阳，为你编织幸福的衣
裳，愿快乐无恙！
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59.
立冬了，白天短，夜变长，夜长梦多防尿床；天变冷，加衣裳，一不小
心喷嚏狂。赚钱累，消费王，花钱消雪月光光；勤与俭，互补长，冻结
账户喜洋洋！呵呵，祝你踢踏舞狂、冬日吉祥！

60.
看，叶黄草枯，秋已经悄悄离去；听，冬的脚步，缓缓踏歌而来。立冬
时节，天气转凉，多添衣裳，祝福不忘，惟愿你幸福安康！

61.
立冬到了，愿你洋洋得意。祝你身体健康喜羊羊，心情舒畅美羊羊，生
活幸福懒羊羊。愿你立冬快乐，记得天冷多穿！

62.
立冬了，送冬福（服），一件棉袄暖的心窝子幸福，一双手套暖的双手
幸福，一双棉鞋暖的脚丫子幸福。祝立冬时节亲爱的们幸幸福福！

63.
秋风吹走了你的寂寞和孤独，引起了冬日的忌妒，纵一场寒冷冰封你的
烦恼，推开你的快乐芝麻门，让你的冬日阳光更明暖，心间更宽广。让
冬日也有不一样的享受。

64.
将烦恼告诉我，只留下快乐在你的心中；将困难给我处理，直留下幸福
让你品尝；将身体靠在我怀中，不会让你感觉到寒冷。立冬到了，注意
保暖，祝福老婆永远美丽快乐。

65.
气温虽在降，情谊不会降；天气会骤变，牵挂未曾变；寒风阵阵吹，祝
福常跟随；秋去冬又来，问候不搁浅；立冬要防寒，健康是关键。愿，
整个冬天都愉快！

66.
饿了，饱饱胃肠；冷了，添添衣裳；烦了，外出逛逛；累了，在家躺躺
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；乐了，说说分享；想了，聊聊家常。立冬到了，祝你久久快乐健康！

67.
我把快乐送你，愿你无忧，请收藏；我把平安送你，愿你无事，请收藏
；我把健康送你，愿你无痛，请收藏；我把祝福送你，愿你喜欢，请收
藏：立冬快乐！
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