
https://duanjuziku.com/
 

 

周四寄语

 

1.
周一似开水，烫但要喝；周二似温水，淡也要喝；周三似凉水，凉更要
喝；周四似苦水，苦逼你喝；周五似薪水，想着快快喝；周六似蜜水，
甜着乐着喝。周四到了，我用薪水给你加油，用蜜水为你鼓劲，祝你苦
尽甘来。

2.
周四之前是秦岭，努力向前勇攀登；周四以后是淮河，奔流大海向自由
。翻过周四这道山，快乐就与你相见。拐过周四这条弯，自由就在你眼
前。加油，向前，周末已不再遥远！

3.
周一紧张着，周二努力着，周三压抑着，周四盼望着，周四到了，愿你
盼望的周末早点来临，记得周四更应加油努力，愿周四快乐依然，开心
依旧。

4.
又是一周星期四，有人担忧有人愁，我愁今天没事做，你却担忧活太多
。树立信心莫担忧，周四虽如五更黑，一到周五便黎明。朋友坚持住，
我永远在精神上支持你！

5.
通知：周一周二周三三位高层领导视察完毕，接下来工作紧张中有放松
，中层领导周四今天前来考查，望各位做好各项工作，表现优秀者赠周
末豪华蜜月游！哥们儿，周四了，黎明要来了，坚持住，好好工作。

6.
周四艰难度日，负荷接近极限，情绪易怒善变，工作心烦意乱，久已无
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心恋战。教你稍安勿躁，不急不躁，坚持就有回报。愿您经过周四磨练
，更加骁勇善战！

7.
周四来到，心烦意燥，工作繁杂，没完没了，距离周末，十几万秒，头
脑昏昏，耳鸣眼跳。别恼别恼，铃声响了，关怀降临，祝福也到，曙光
在前，坚持，周末招手，快乐拥抱！

8.
高效率工作了三天，终于到了周四，把你的身体疲惫了，把你的内心崩
溃了，把你的信心也消磨了。我实在看不下去了，用我的鼓励，祝福与
问候做成了仙丹，伴随短信发给你：愿你看短信后精神大振，轻松度周
四，快乐享受周末！

9.
周四事如麻，麻烦，麻木和麻醉，莫烦恼，快刀斩乱麻，事事难行需能
行，事事纷乱需理顺，如此方能生智慧，如此方能断烦恼，世间万象放
眼量，创业升职得资粮，人生路上多奇险，事事如意需经历，经历风霜
见彩虹。

10.
周四其实挺好，不用起的太早，工作基本搞定，老板起码不吵。还有一
个好处，周五就要来到。坚持咬牙挺住，周末放开手脚。为了即到黎明
，咋说也得过好。祝你斗志仍在，天天心情都好。

11.
又是周四了，干劲早已奄奄一息了，精力早已元气大伤了，信心早已堕
落了，幸好周五临近，周末已张开怀抱等待我们，愿你我共勉，振奋精
神，轻松度周四！

12.
周四来到，工作黑云头顶罩，电闪雷鸣老板叫，大雨降临是烦恼，身心
疲惫是狂风，要想周末阳光耀，先闯周四这关窍，朋友见你心烦燥，助
威短信适时到，加油鼓劲乌云跑，你的成绩老板笑，一切烦恼化冰消，
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周末太阳向你照。

13.
都说工作很辛苦，特别到了星期四，总想去打退堂鼓。如今我为你鼓劲
，坚持工作不后退。事业高峰来攀登，美好生活属于你！

14.
周一懒散忆周末，周二激情来工作，周三情绪大起落，周四期盼黎明到
，周五开心盼周末，周末快乐一起过，祝你周四精神百倍，周末开心乐
开怀！

15.
忙忙碌碌，又到周四，容许思想开个小差，放松下紧绷的神经，吸一口
新鲜的空气，饮一杯香茗，品一下烦嚣之外的宁静，周四，祝你愉快好
心情！

16.
周一到忙碌来，周二周三劲头在，黑色周四盼黎明，一周最难便在此，
你若开心迎它来，踏踏实实更精彩。周四啦，再接再厉，心情好好！

17.
又是周四，我听说干劲抛弃了你，精力跟你闹别扭，信心也离家出走了
，但我的鼓励问候会一直陪着你。周四的你很累，愿你既珍爱自己的身
体，又鼓足干劲拿下周四，我看好你哦！

18.
一周就像一个人，所以周四也是一周不可以缺少的一部分，虽然周四很
无聊，很没劲，很疲惫，甚至很可恶，但没有了周四就不是完整的一周
，所以希望你坦然面对，轻松快乐度周四，开心愉快每一天！

19.
周四今日又现，如同半夜鸣蝉，办公室里说厌烦，听取怨声一片，一二
三繁忙，周六日休闲，勿被周四给牵绊，黎明前的黑暗。周四了，周末
要到了，给紧张工作三天的你一声祝福，周四愉快！
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20.
周四很辛苦，周四很劳累，周四很难熬，不管怎样，周四只是一个标记
，忘掉它，忘掉这个标记，只要勤劳，快乐就在每一天。

21.
一到周四心疲惫，朋友劝你养养胃；一到周四很辛苦，朋友劝你多滋补
；一到周四盼周五，朋友为你把劲鼓。周四咱们多努力，不把难题留周
五，周四咱们多拼搏，周五不用再干活。

22.
周一到周三，已经累得疲惫不堪。周四是黎明前的黑夜，即痛苦又难熬
。黎明就要到来，坚持度过，迎接幸福周末。努力工作，期待美好生活
！

23.
连夜甜蜜美梦，赶走疲惫忙碌。醒来打开手机，问候抢先登陆。朝阳每
天依旧，牵挂日久弥新。不论何时何地，祝福永远相随。星期四了，早
安！

24.
哆睐咪发嗦啦唏，一周音符有七，天天不同情绪。周四工作成堆，音符
发来排队，发点小财不收税，发条短信来回味：周四快乐发得对！

25.
以周四为圆心，愉快为半径，送你一个大大的圆，冲破周四这黎明前的
黑暗，愿你的快乐不断扩散。周四这天伸伸腰练练拳，鼓足干劲向前看
，周末过得比蜜甜。祝周四愉快！

26.
为赶走你几日工作的疲惫，拒绝你期待周末的烦躁，我的短信特来向你
报道：剩余工作加油做好，快乐周末自然会到，乐观心态没有烦恼，周
四也要常挂微笑！

27.

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

星期四，“黎明前的黑暗”，星期五，“胜利前的呐喊”，周六周日，
“胜利的喜悦”，熬过今天这个堪，幸福甜蜜乐无边，哥们加油！

28.
过去的日子，别再想，现在的日子在周四，疲惫困苦莫再说，渡过今日
迎双休，今时辛苦不要怕，未来幸福自会享，共同努力创辉煌！

29.
辛苦忙碌过三天，转眼又到礼拜四，今日一周过一半，很快就到礼拜天
，收拾低落的情绪，凝聚团队的毅力，加油，为了周末努力吧！

30.
周四再累，总会过去；周末再遥远，总是希望；从周四望向周末，累也
不累；到了周末，回头看周四，累也成了过去；愿你“抱着周四看向周
末”或者“抱着周末回味周四”，同样快乐逍遥自在。

31.
上班往往很辛苦，特别期待星期五。周一到周四，越来越疲惫。周四犹
如黎明前的黑夜，特别难熬。愿好运相伴，轻松过周四，快乐每一天！

32.
如果说周五是放假前的黎明，那么周四就是黎明前的黑暗；如果说周一
是灾难的开始，那么周四就是风雨后的沧桑。但是，风雨已经过去，黎
明正要到来，高兴起来吧！周四快乐！

33.
安安静静，窸窸窣窣，忙忙碌碌，恍恍惚惚，急急忙忙。一周的生活作
息，一生的时钟一秒，愿我们的一生从从容容，顺顺利利，平平安安，
健健康康，今朝的疲惫不堪的是明日的乘风破浪。北极的星辰我们即将
盼来，努力在星期四。

34.
准备好了没？今晚就行动，地点：办公室，目标：本周工作计划，行为
：撕掉前五页，接头暗号：黎明前的黑暗，现在对时：星期四，别怪我

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

，这年头，工作不努力，嗨，就得受点洋罪。

35.
延续周三的闷，遥想周五的爽。闯过劳累的关，等待逍遥的路。今天是
星期四，你可要坚持住。有我给你打气，再累也不觉苦。

36.
周四早起想起周三工作盖地铺天，如今又是各项事情重担在肩，虽然周
五近在眼前，可是双休仍然仿佛远在天边。哥们还是咬紧牙关吧，坚持
坚持再坚持，熬过周四踢走周五，就是幸福无边！

37.
周四谏言：你不愿意，工作依然如山，你不乐意，疲惫总要出山，你不
想过，匆匆已是三天，你很想过，累累还得两天，其实人生就像做饭，
努力加勤奋，才会换来个色香味俱全的美好生活！努力吧，朋友！

38.
周四累，想想同事老前辈；周四苦，想想长征二万五；周四烦，看看光
荣榜上的老模范；周四恼，想想钞票有多好；周四难，读读短信笑开颜
；周四到了，愿你冲破黎明前的黑暗，迎来朝霞艳阳天！

39.
有一种紧张是周一到周三，有一种哭笑不得是周四的手足无措，有一种
快乐是周五后的周末，周四到了，不要让黎明前的黑暗阻挡对美好周末
的向往，周四更要快快乐乐。

40.
一到周四四面楚歌，大早起来四体不勤，身体累得四脚朝天，思路已经
四分五裂，心情简直四纷五落，做起事来丢三落四，走起路来颠三倒四
，挂念周五朝三暮四，想到周末激情四射。朋友你却志在四方，周四也
要专心工作，才能扬名四海喔！

41.
周一闷着，周二憋着，周三忍着，周四扛起来；周一工作，周二会议，
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周三加班，周四卯起来；为了周五轻松，周六轻松，周日轻松，周四走
起来。周四了，赶紧让心情好起来！

42.
轻轻的周三走了，正如周四轻轻的来；我轻轻的挥动拇指，送去周四的
问候。那快乐的祝福，是我最终的目的；悄悄的周三走了，正如周四悄
悄的来；挥一挥手机，带给你欢乐一片。愿你周四快乐。

43.
周一周二周三已过去，转眼周四又来到。周四是黎明前的黑暗，过了周
四一切便好。愿你努力工作，准备迎接周末。

44.
繁忙周一团团转，拼搏周二勤恳干，劳碌周三事不断，抓狂周四心更乱
。周四难，周四难，黎明前，多黑暗；周末来临会有时，高挂自由笑开
颜。我代表李白，为你周四加油！

45.
周四身心疲惫，不堪承受劳累，周五咫尺天涯，周末望眼欲穿。冬天到
了，春天还会远吗？周四到了，周六还会远吗？祝您星期四愉快！

46.
工作真幸苦，星期一盼星期五，好不容易到星期四了，忙完明天就放假
了哈。祝职场的各位朋友们，生意兴隆，工作愉快，开心每一天。

47.
又是星期四，全身不舒服，工作压力大，思想烦闷多，突然想起一句话
：为了能见到明天早上的太阳，你也要挺得住！度过黑暗，迎接光明，
一起奋斗吧！

48.
周四温馨提示：能力=天赋×时间。如果有一件事你没有成功，那不一
定是欠缺天赋，而是欠缺时间。给力，加油，祝福你在有限的时间里，
创造出无限的奇迹！
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49.
财神爷说了：我已把财富埋藏在周四，你们要经过疲惫不堪的劳作，身
心憔悴的探索，才能找到，我相信，你懂的。祝你在“黑暗周四”找到
财富。

50.
周四周四，疲惫不堪精神萎靡，周四周四，黎明前的黑暗时期，周四周
四，努力拼搏迈过去，周四周四，闯过就会艳阳高照。周四周四，是周
末铺垫的开始。祝你勇往直前，开心过周末。

51.
周一苦周二累，周三实在很疲惫，周四坐着都乏味。周四到了你憔悴，
短信支招来助推。助推方法：吃点红糖蘸红薯，全当每天星期五，睡觉
之前乐一乐，全当明天是周末。助推剂：前进，前进，前进进。

52.
忙也一天闲也一天，忙里偷闲乐一天；干也成山不干玩完，干活总得干
个完；黑也周四暗也周四，黑暗之后黎明现；周四虽忙，忙里偷闲乐一
乐，周四虽累，为你加油不疲惫。周四快乐！

53.
今天星期四，犹如黎明前的黑夜，身心疲惫，特别难熬。我送你快乐精
灵和轻松精灵，让你轻松快乐的度过每一天，幸福的生活来环绕！

54.
周一短信是鼓励的，周二短信是加油的，周三短信是问候的，周四短信
是提醒的，快周末了，加油工作！周末的快乐提前送给你了，愿周四快
乐。

55.
周四如此难熬，引无数职员竞辛劳。前三天工作，效率稍高，再过两天
，轻松将到，遇上周四，咬紧牙关，为了钞票向前冲。俱往矣，数轻松
人物，非你莫属！
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56.
周一二三是昏暗，时刻忙碌不间断；周五六日是晴天，自由快乐指日盼
；周四是条分隔线，右边光明左边暗。周四是道高门槛，迈过就是艳阳
天。有我鼓励来陪伴，笑过周四绝不难。

57.
握一束清晨光，轻轻放在你的脸庞，带给你一天的清凉，愿你从睡梦中
醒来，看到满眼的希望，心中充满宁静与安详，那是我送你的美好愿望
，星期四，早安朋友！

58.
匆匆忙忙一二三，就盼轻松星期天，黎明之前有黑暗，周四就是转折点
，周四精神要抖擞，满载希望苦后甜。朋友，周四了，加把劲儿，像沙
漠中的骆驼奔向周末绿洲！

59.
工作苦，工作累，工作快把人累废，苦干三天身心惫，周四工作尤其累
，但你别想工作累，熬过今天就不累，为了赚得辛苦费，再苦再累都很
对，愿君斗志不要退，坚持到底才最对！

60.
周四以前是昏天暗地忙得无所适从；周四之后是欢天喜地玩得乐不可支
。周四这条分界线，跨过了就是胜利，战胜了就有希望，为了周末的美
妙，让我们一起奋斗吧！

61.
又是痛苦面周四，有人欢心有人愁，我欢周四轻松过，你却烦劳事太多
。坚强面对莫灰心，周四虽是黑暗日，周五立刻变黎明。希望朋友坚持
住，好友永远力挺你！

62.
一周就如赛跑，周一起跑向前冲，周二周三使劲奔，周四力乏心也乏，
但要坚持保恒心，只为周五攒力量，冲刺周末争冠军！愿你抓住周四，
在这条跑道上活出精彩！
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63.
一二三，忙无边，上下奔走不间断；五六日，有空闲，自由快乐笑开颜
；星期四，诚昏暗，最暗莫过黎明前；送鼓励，表心愿，翻过周四是晴
天。
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