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适合睡觉之前发朋友圈的短句子

 

1.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻的思念着你，一
遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。亲爱
的，晚安。

2.旧书不厌百回读，熟读精思子自知。晚安！

3.
世界很大，风景很美，情在心中，心在世外，一切就会简单得多。人生
没有如果，只有后果和结果。晚安。

4.不要因为世界太过复杂，而背叛了你的单纯。晚安！

5.时间不早了，赶紧睡觉呗，明天咱们在聊，爱你哦！

6.
世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你
。晚安！

7.
其实真的累了，好想好想就这样直接消失了，让谁也找不到。也就不用
面对某些人某些事，面对这充满谎言的现实。晚安。

8.
我愿化作和风，穿过崇山峻岭来到你的窗前，将你温柔包围。你听见那
流星划过天际的声音吗？不管距离多远，总有我在陪着你。亲爱的，晚
安！今晚做个好梦！
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9.
希望你能永远明朗坦荡钟情豁达，有得有失有坚持，能笑能哭能尽欢。
晚安。

10.
跟世界相处，首先是和自己相处。天黑开盏灯，落雨带把伞，难过先难
过，但也不作死。晚安！

11.
虚伪的眼泪会伤害别人，虚伪的笑容会伤害自己。学会和自己独处，人
生路漫长，有些路只有坚持走下去，时间会让一颗灵魂，变得越来越动
人。晚安！

12.
关于想你这件事，躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。晚安，
北鼻。

13.
在许多的犹豫中，你做对了一件事情，那就是勇敢地上路，不要徘徊在
许多假设性的框框里。那是一个人生的大关卡，你做了一个正确的选择
，那就是：尝试，再尝试，不害怕所有的新鲜事。晚安！

14.
社会就像是一棵爬满猴子的树，往上看都是屁股，往下看都是笑脸，左
右看都是耳目。晚安。

15.
愿所有的幸福都陪伴着你，仰首是春，俯首是秋；愿所有的欢乐都追随
着你，月圆是诗，月缺是画！晚安baby！

16.有时我会恨你，有时我会恨我自己，但始终我似乎是想你的。晚安。

17.
长夜漫漫，清风是我的笑颜；灯光闪闪，霓虹是我的眷恋；激情荡荡，
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回忆是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，愿这唯美夜晚让你收获
人生非凡，晚安！

18.
好的爱情是你通过一个人看到世界，坏的爱情是你为一个人舍弃世界。
不必因为寂寞而凑合着恋爱，要相信，属于你的总会到来，试着让自己
变得更丰盛、更强大。不必害怕，岁月有的是时间让你遇到更好的人。
晚安。

19.睡吧，晚安！今夜星光月夜皆归你，我也归你。

20.
宁静的夜晚，看不到你美丽如花的笑容，听不到你莺歌燕语的声音，没
有一丝只言片语的温馨，孤独之夜只有寂寞属于我，永远把快乐和幸福
送给你。晚安！

21.
人生苦短，何不淡然。生活是一种感受，也是一种积累。生活没有答案
，生活不需要答案。当生活即将不属于你时，你才会发现：生活仅仅是
一个过程，而这个过程无论多么复杂，最终结局都是一样的。晚安！

22.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随。

23.
每个年龄都有每个年龄不同的烦恼。不要企图规避，装嫩或者扮老，这
些烦恼是人生给你的礼物，只有经历过，面对过，才能留下回味，拥有
积淀。晚安！

24.生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强了。晚安。

25.
生活平凡，但每一天都是限量版，在平淡中寻找一份欢喜，把日子过成
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诗。晚安，各位。

26.未来，你只需要比一个人更好，那个人就是现在的自己。晚安。

27.
宝贝最后一次和你说晚安了，你选择离开我，那我只好祝福你找个比我
更好的男生。

28.你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐远。晚安。

29.
所有没能打败你的东西，都将使你变得强大。你要做个可爱的姑娘，不
烦世事，满心欢喜！晚安！

30.善人喜欢为难自己，恶人喜欢为难别人。晚安。

31.
时光越老，人心越淡。轻轻地呼吸，浅浅的微笑。生活，平平淡淡，不
悲不喜，不惊不扰，这样就好。晚安！

32.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你，未来也不会亏待你。晚
安！

33.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己可以做得
更好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。晚
安！

34.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自己，不将就
生活，你的存在，配得上世间所有的最好。晚安。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

35.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃安眠药，太伤身体，干脆就默念
对你的祝福，准保你睡得香，祝你晚安！

36.
从来茶倒七分满，留下三分是人情；有些关系，断了就让它断了，好聚
好散，各自安好。晚安。

37.
爱你的日子里，幸福围着身边，快乐陪在眼前；在未来的途中，你是最
重要的一切，我要把你藏在心底，记在肺里；晚安！

38.
人生就是万物随心，天下归心，心念一转，万念皆转，心路一通，万路
皆通。晚安！

39.
生命中最伟大的光辉不在于永不坠落，而是坠落后总能再度升起。欣赏
这种有弹性的生命状态，快乐的经历风雨，笑对人生。晚安。

40.
心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光
那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一
个温暖的现在。晚安！

41.
一想到要有七个小时没有办法跟你聊天，我就不想睡觉，但是不睡觉，
在我梦中的那个你，就会很孤独，所以，我还是睡觉吧，晚安，美丽的
女孩，梦中见，我会在原地等你。

42.
亲爱的老婆，昨天晚上我和周公下棋的时候，看到周公他老婆在锈鞋垫
，很好看呢！你今晚要早点休息，去跟人家学学，晚安宝贝，做个好梦
！
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43.
对每个人真诚，对每件事热忱，相信这世上的一切都会慢慢好起来；凡
事都是沉淀积累的过程，我们要学会沉淀自己，共勉。晚安！

44.可能你不是最好的，但是有你，却比什么都好。晚安！

45.
所谓完美，就是耳机音量刚好盖过外界噪音，闹钟响起时你刚好自然醒
，你爱的人刚好也爱你。晚安。

46.前半生跟心动的人谈恋爱，后半生跟心安的人过一生。晚安。

47.
生活中的失败者，无非因为做了两件事：用自己的嘴干扰别人的生活，
靠别人的脑子思考自己的人生。晚安。

48.
将心情放开，将烦恼放走，将身体放松，将快乐放入，将睡眠放沉。睡
个好觉，晚安，女朋友。

49.
心里最崇拜谁，不必变成那个人，而是用那个人的精神和方法，去变成
你自己。晚安！

50.
做一个生活中的“有心人”，感受阳光雨露带来的舒适，感受一草一木
带来的清新，也感受星空大海带来的静谧安详，晚安。

51.
在这安静的深夜，我让思念慢慢开出花蕊，吐露爱恋的芬芳，陶醉怡人
的月光，给你一路的温暖，在那幸福的梦乡，亲爱的，晚安，好梦。

52.
现在，我是如此怀念那些溜走的时光，怀念那些走过的青葱年华，还有
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那些曾经梦想着要怎么怎么实现自己的理想，怎么怎么在人生的这条路
上，给自己一个最接近现实的生活。晚安！

53.
每个夜晚送上我亲切的祝福，愿心中的你平安一夜。每个黎明的到来，
送上我美好的希望，望思念的你一天好心情。晚安。好梦。

54.
首先把自己变成想要的样子，然后遇一个无需取悦的人。友情爱情或者
生活都一样，安全感都得自己给自己。晚安。

55.
真朋友是不会话中带刺，不会处处怀疑、互相猜疑，也不是充满误解、
讽刺、欺骗、冷漠，真朋友是看穿你所有的毛病还依然能和你站在一边
的人。晚安。

56.
有些事，做了才知道，有些事，错了才知道，有些事，长大了才知道。
晚安。

57.人品善良，自律努力，会带给你想要的人生。晚安。

58.
努力成为你最喜欢的那种人，就算不成功，至少你会喜欢这样努力的自
己。好梦。

59.
你梦想成为什么样的人，你就能成为什么样的人。你今时今日所处的位
置都是基于你所信赖和梦想的一切。晚安。

60.
撕下伪装，为自己变一变脸，由严肃变得温和慈祥。放下包袱，为自己
放松一下心情，由紧张变得舒心惬意。静下心来泡杯清茶，悠闲地看看
新闻，快快乐乐的好梦。晚安！
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61.
没必要着急，若是注定发生的事，它一定会发生，在合适的时机，和对
的人一起，因一个最恰当的理由。晚安！

62.我没有面包，没有清酒，有的只是余生的一腔孤勇。晚安！

63.若只是喜欢，何必夸张成爱。对自己说，加油，晚安！

64.
别人为什么会嫉妒你？并不是因为你做的好，而是因为他们做不到。所
以就只好嫉妒、打压和诽谤你，最好能让你停下脚步变得跟他们一样。
嫉妒是种病毒，你越在乎，就会变得越弱小。所以如有人嫉妒你，请把
它当成一种赞扬吧。宁可活在自己的世界里，也不要活在别人的嘴里。
晚安！

65.
比我好的还在努力，比我差的还没放弃；我有什么资格说我无能为力。
晚安！

66.
可以孤单，但不许孤独；可以寂寞，但不许空虚；可以消沉，但不许堕
落；可以失望，但不许放弃。没有伞的孩子必须努力奔跑。晚安！

67.
因为，约还没有赴，你还没有见着，事还没有成。所以，为之千千万万
遍努力。晚安。

68.
行善之人，如春园之草，不见其长，日有所赠。积德虽无人见，行善自
有天知，人为善，福虽未至，祸已远离。晚安！

69.
一生之中一定会遇到某个人，他打破你的原则，成为你的例外，成就你
全世界的幸福。晚安！
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70.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡的太晚。晚安！

71.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，原来生活是这样的美好，晚
安，朋友。

72.生如逆旅单行道，哪有岁月可回头。晚安。

73.理想，不再是骑马喝酒走天涯，而是，再晚我也要回家。晚安！

74.
起点低怕什么，大不了我加倍努力。去见你想见的人，去做你想做的事
，趁阳光正好，趁微风不噪，趁你未老。晚安。

75.你要记住你不是为别人而活，你是为自己而活。晚安！

76.我是梅菜你是肉，我想扣住你的手。晚安，宝贝。

77.我没有特意想你，只是在熬夜顺便想你，晚安！

78.
我希望我喜欢的人也喜欢我，我不想理的人也不理我，满世界清净，皆
大欢喜。晚安！

79.
好像是昨天的事，你走进了我的世界，偷走了我的心，也偷走了我整个
人。不用还我了！因为我们要永远在一起，晚安！

80.
城市的夜空没有繁星点点。可是却湮没不了我对你的思念之光。炎炎的
夏夜没有禅鸣声声。可是却少不了我送去的祝福点点。点点思念伴你晚

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

安，声声祝福望你好梦。

81.
用随和淡然的态度，过随遇而安的生活。不慌不忙地坚强，安安静静地
盛大，终有一天，你要的时光都会给你。晚安。

82.
只有自己能给自己正能量，不被周围的言语所迷惑、困扰，做好自己，
相信自己，不管别人怎么说，每个人都拥有值得骄傲的东西，但越是这
样的东西，就越容易因为旁人的眼光而变成自己的包袱。学会发现自己
的闪光点，并且珍视它，守护它，只要保持这种状态，生活就会变得轻
松美好。晚安！
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