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超可爱治愈的短句子

 

1.
总要允许有人错过你，才能赶上最好的相遇。总有人真诚地爱着你，相
爱，从来都不是一个人的事，先经营好自己，最好的爱情是你刚好成熟
我刚好温柔。

2.
每个人都有很艰难的岁月。但是大多数时候，那些艰难的岁月最后会变
成整个生命中最精彩的日子，如果你挺过来的话。

3.
真是孤独，站在万人中央，听遍尘世喧嚣，却发现那些拥抱与己无关，
那些声音也与己无关，沾了一些别人的热闹，更衬得自己形单影只。

4.
起风的日子学会依风起舞，下雨的时候学会为自己撑起一把伞。生活有
望穿秋水的期待，也会有意想不到的欣喜。

5.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
价，为自己活着；从今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲
近的人，抛弃伪装的面具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己
一个忙，卸下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。

6.
做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，却始终不引起过
分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这就很好。
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7.
不要跟那些牙尖嘴利的人计较，过得好的人，都在忙着享受生活呢，过
得不好又心眼儿脏的人，才巴望别人也一样不如意，才试图用自己的刻
薄，削去别人的幸福感，别理这些人，好好爱自己。

8.
我喜欢那些善良且成熟的人，他们学会了缄默与体谅，且愿意对生活中
那些小小的错误与无知报以善意。

9.
和聪明人交流，和靠谱的人恋爱，和积极的人共事，和幽默的人随行。
人生若能如此，就是最大的幸福。

10.
觉得自己总碰不到美好的人和事，并不是别人眼瞎老天故意整你，恰恰
是因为你不够好，他们都在躲你。

11.
总有一天，有人会穿越漫漫人海，微笑而来，不需要更多的言语，点一
盏灯，照亮你的星空，以爱为航，等你回家。

12.
也许现在的你很累，但未来的路还很长，不要忘了当初为何而出发，是
什么让你坚持到现在。也许每一个人，要走过很多的路，经历过生命中
无数突如其来的繁华和苍凉后，才会变得成熟。

13.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

14.
如果这一生我可以有999次好运，我愿意把997次都分给你，只留两次给
自己：一次是遇见你，一次是永远陪你走。
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15.
忙的时候虽然累，但是忙完了会特别畅快舒服；闲的时候虽然爽，但是
闲的时间长了心就慌了。你迷茫的原因往往只有一个，那就是在本该拼
命去努力的年纪，想得太多，做得太少。

16.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

17.
低头是一种潜质，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时
，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

18.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

19.
每个人的故事里都有精彩温馨的片段，也有起起伏伏郁闷无趣的时候。
你所要做的无非是用最大的勇气，过你最想要的生活。

20.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

21.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就
好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

22.
生活中并不是全是艰辛和困难，它同时存在舒适与欢乐；就象咱们经历
的季节，严冬过后是春天，风雪过后艳阳天。

23.
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不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。你所经历的
在别人眼里只是故事，成长本来就是一个孤立无援的过程，你要努力强
大起来，然后独当一面。

24.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意时常
会有，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要计
较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，
何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。若不是心宽似海，哪有人生
的风平浪静！

25.
向着目标奔跑，何必在意折翼的翅膀，只要信心不死，就看的见方向，
顺风适合行走，逆风更适合飞翔，人生路上什么都不怕，就怕自己投降
。

26.
闭上眼睛，安静内心告诉自己。别人想什么，我们控制不了；别人做什
么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走
自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不会
亏待你，人生更加不会亏待你。

27.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰告诫，却永远不知道，你心底是
多么的万箭穿心。所以不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治
愈自己的还是自己。

28.
亲爱的自己，为自己，为爱自己的人，好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱
，好好花钱，不为不值得的人生气，不为不值得的事失眠，既然活着，
就好好活着，每分每秒都要为自己，为爱自己的人活着，活着比什么都
好！

29.
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不要等夕阳西下时才对自己说，想当初、如果、要是，之类的话！不为
别人，只为做一个连自己都羡慕的人。

30.
希望多年以后，不论关系如何，当你谈起我，都能拍着胸脯，眼睛一眯
，告诉别人，你从来不后悔认识我，也是真的快乐过。

31.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

32.
心情再差，不要写在脸上，因为没有人喜欢你的脸；日子再穷，不要挂
在嘴边，因为没人无故给你钱；生命再短，不要随意作践，因为没人为
你健康买单；生活再苦，不要失去信念，因为美好将在明天；感情再深
，不要纠缠，因为没有间隙会生厌；前行再难，不要踯躅不前，因为自
己选择了就必须走完。

33.
伤心和委屈的时候，可以放声大哭，但是哭完后记得洗把脸，然后拍拍
自己的脸，挤出一个微笑给自己看。告诉自己，哭完了，就该忘掉，然
后重新开始。记得，每天的阳光都是新的。

34.
伤过痛过哭过，然后笑笑，跟自己说，不要委屈，不要难过，这就是生
活。不管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己，过了今天，明天自
然会来。

35.
所谓的出口就像一座长长的桥，歪歪扭扭，但能通向远方，桥的这一端
连接着自己的世界，而桥的另一端则延绵伸向宇宙的终极。

36.
学会爱自己，宠自己。有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你
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自己；爱自己，多一点阳光灿烂，少一点烟雨凄迷。

37.
那么，好好地再活下去吧，有血有肉的日子是这么的美丽；明天，永远
是一个谜，永远是一个功课，也永远是一场挑战。

38.
生活不可能把所有你喜欢的人都安排到你身边，生活交给你厌见的一切
，是怕你失去了看清世界的能力。

39.
对自己知道的东西要忍住不说，多听别人的。社会从古至今都不大会喜
欢一个知道太多又表现出来的人。

40.
成功的人懂得熬，失败的人懂得逃，卓越的人懂得迎风前行并思考！其
实放弃和坚持就在一瞬间，扛住了，世界就是你的。

41.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。

42.
清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人
，读书，旅行，努力工作，关心身体和心情，成为最好的自己。

43.
世上找不出两个完全相同的人。生得再平凡，也是限量版。别瞧不起自
己，要对得起自己。不论周围人如何的眼含轻蔑，都不该妨碍你冷艳高
傲的活着。你很贵，要活得珍贵！

44.
总会有些日子里，风有点大，雨有点急，天有点黑，人有点累，而脚下
的沙石有点多。或许不知道怎么让自己安然走过这一段路，但我想，只
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要还想走下去，经历的一切，最终都只不过过眼云烟。

45.
躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个站在来
路也站在去路的，让我牵挂的人。

46.
如果你真的不知道将来要做什么，索性就先做好眼前的事情，只要今天
比昨天过得好，就是进步，长此以往，时间自然会还你一个意想不到的
未来。

47.
当不了精致女孩，不要勉强。余生没那么长，不要一味的去取悦别人，
请忠于自己，愿你眼中总有光芒，愿你活成你想要的模样。

48.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

49.
过不去的坎要学会淡放，放不下的人学会慢慢淡忘。愿从今往后的你，
别等困了再睡，别等伤了才退，往事不回头，未来不将就。

50.
其实活着还真是件美好的事，不在于风景多美多壮观，而是在于遇见了
谁，被温暖了一下，然后希望有一天自己也成为一个小太阳，去温暖别
人。

51.
人最重要的是你每天的日常生活是怎样子的，而不是你的生活目标是怎
样的。人生要真正过得快乐，所有的人生目标都必须落在雕刻“日常生
活”这四个字上。

52.
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原来岁月并不是真的逝去，他只是从我们的眼前消失，却转过来躲在我
们心里，然后再慢慢的改变我们的容颜。

53.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

54.
不管你现在多迷茫，过得多累，走得多艰辛，请相信，生命中总有一段
路是要你自己走完的，总有一段时间是寒冷的，不要放弃希望，不要放
弃自己，再怎么冰冷也有阳光，再怎么艰辛都得努力。生命中，总得有
一段回忆起来足够感动自己的时光。

55.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，关
心身体和心情，有个美好的梦想，面朝新的一年，花开不怠。愿从今往
后的你，别爱得太满，别睡得太晚。

56.
人生百年弹指间，总要经历一些事，遇到一些人，人生没有圆满，幸福
没有永远，曲曲折折才能勾勒出生命的美；以一种从容的心态对待生活
中的所有，让心溢满宁静与阳光，把最美的微笑留在平淡的流年里。

57.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活；拿得起是潜
质，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，
却放不下。拿不起，就会庸庸碌碌；放不下，就会疲惫不堪。人生有许
多东西需要放下。只有放下那些无谓的负担，咱们才能一路潇洒前行。

58.
做一个努力的人好处在于，人家见了你都会想帮你。如果你自己不做出
一点努力的样子，人家想拉你一把，都不知你的手在哪里。

59.
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现在觉得聊再多的天，都不如见一次面来得实在，我想知道如果我不找
你，是不是就这样永远各奔天涯。

60.
现在的我很乖，没有谈恋爱。其实孩子气，也没什么不好，人总有一天
会长大，何必成熟太早，失去太早。

61.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处，有些事知道就好不必多说，
有些事情别着急，想得太多会毁了你，做好自己该做的，有爱或无爱，
都安然对待。

62.
看清楚这个世界，并不能让这个世界变得更好，但可能让你在看清楚这
个世界是个怎样的世界后，把你自己变得比较好。

63.
没有经济上的独立，就缺少自尊，没有思考上的独立，就缺少自主，没
有人格上的独立，就缺少自信。

64.
多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感。少一点矫情，多一点努力。
你想过的那种生活，得自己去挣。

65.
从前你是我心上的一束光，倾世温暖。现在你是我心里的一根刺，刻骨
铭心。以后你是我心底的一粒尘，无关痛痒。
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