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表达无助心累的心情句子

 

1.当心痛到了极限，眼泪弥补不了心碎。

2.终其一生，我们只为寻找最初失去的那个人。

3.我的东西，从来就不喜欢与人分享，因为我想赢所以你必须输。

4.道歉并不一定代表我错了，只是我认为这段关系比我的尊严还重要。

5.昨天开的花朵，今天却谢了，只剩遗憾未忘掉。

6.往往，自己最爱的人，最后却离自己最远。

7.做一个比昨天更好的人，是女生给自己最好的礼物。

8.
寂寥的灯火，照不清你的模样，只有无尽相思在独自徘徊。红豆轻语，
唤不回的回忆，终究是如水无痕。

9.把心酸酿成酒，把故事灼成酒杯，为爱情饯别。

10.下雨的时候，请一定为我撑伞，不要再让我哭泣。

11.看的多了，也就不在意了。伤的多了，也就无所谓了。

12.他人的童话永远都是浪漫的，而我的童话却永远都是凄凉的。

13.
两个人相爱着，最美好的莫过于此。那就是一起努力，一起改变，一起
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梦想。

14.越长大越发现，原来不是所有的笑都是真的。

15.最困难的选择无非只有两个选项，你敢，或不敢。

16.
每一段记忆，都有一个密码，而我却忘记了属于你我之间那仅剩的密码
。

17.
走的最急的，都是最美的风景；伤的最深的，也总是那些最真的感情。

18.
曾经的信誓旦旦，也许只是敷衍；原来的扑面热情，不过只是一时兴起
。

19.不想出现在你的世界里，又不想失去你的消息。

20.
想要看清事实，就需要一些疼痛，你必须明白，要走的人你留不住，不
爱你的人你感动不了。

21.
其实我第一次想到死的时候就已经死了。人生如衣物，如此容易被剥夺
。

22.你若装作刀枪不入的样子，就要做好万箭穿心的准备。

23.有人说天空倒过来是海，你依旧可以看见它的无边无际。

24.每个人的爱情都是一场电影，电影结束，我只是你的一个片段而已？

25.不见面也有不见面的好，你永远是，我记忆中的样子。
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26.相信过的山盟海誓，相信过的海枯石烂，到现在我始终相信着。

27.不要太把一个人放在心上因为在那个人的心里你或许什么都不是。

28.我讨厌我等了半天你的消息，结果就一句呵呵，你当我是讲笑话呢？

29.现在才知道，连回忆都是如此的不堪，终究太多的伤。

30.有些人走进你的生命，只是为了证明你们没缘分。

31.快离开我吧别再回头感动我。

32.冰箱是热的，草莓是苦的，昨天会回来的，你还是我的。

33.失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

34.我用很多年证明我有多爱你，你却用同样的时间证明我有多傻。

35.一生一梦一忆韶；兀自醉叹芳华尽，天还未暮人却老。

36.你的眼神传来的暗号，太多的幸福报道，拼凑爱的美妙。

37.他们密码里都有爱的人，我的密码只有我。

38.
我不温柔，我脾气不好，我容易生气，我容易吃醋，我容易胡思乱想，
我很任性，我生气时不想说话！

39.阳光普照大地，却照不到我的悲伤。

40.有时候经历过某些事，就算是错的，却引人深思。

41.人生有两种境界，一种痛而不言，一种笑而不语。
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42.让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。

43.朋友竟然说我长得黑，我一巴掌甩过去，这还不是为了暗中保护你。

44.戒不掉的是烟，动不完的是情，伤不完的是心，都是自找的能怪谁。

45.我暗恋的女孩今天把刘海别起来了，我顿时感觉我变心了。

46.
伤心不一定非要说出来，可是一直在心中默默的忍着，然后慢慢的遗忘
。

47.想笑，来伪装掉下的眼泪。点点头，承认自己会怕黑。

48.你多无情多忘情，我多念旧多勇敢。

49.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

50.
爱慢慢等慢慢冷，慢慢失去了信任，曾经以为你是一切，心慢慢疼慢慢
冷，慢慢划下了伤痕，如今回味痛一整夜⋯

51.有时候，你要释怀，失去的东西其实未曾属于你。

52.我也曾为你做过傻事。但是，现在我明白了这一切都是徒劳。

53.
其实想想，离开你也好，虽然没有惊喜和心跳，但也不用再担心失去了
。

54.
思念是一种美丽的忧伤，在你走后的每一个日子，我都被这种忧伤包围
着。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

55.
正因为有了对方的拒绝，你才重新有了高度的自由。只要她过的好，你
再也无须为对方牵肠挂肚。

56.爱情、是一场梦、而我总是睡过头。

57.如果可以，我真的不想学会坚强，依然想做个无忧无虑的孩子。

58.你个鞋拔子脸，脸皮薄怎么滴，还不是那副贱样。

59.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，我就不该要。

60.知道吗，男孩站在女孩的左边是因为那样可以离她的心更近一些。

61.
人在情急之下，总容易说出一些伤人的话，然而更伤人的是，这些伤人
的话，大部分是真心的。

62.别听我说话你就快乐，那是你不懂我幽默的背后。

63.
抱歉，我和你做不成朋友。毕竟那么深深喜欢过，再看一眼还是想拥有
，那就这样吧，从此山水不相逢。

64.
总有一些人，让你一瞬间就寒透了心，原来在生命中来来去去的人，该
走的留不住，要留的赶不走。

65.如果时光可以倒回，我好想再见最初的你。

66.为爱情改变的只不过是当年的幼稚，不会改变他不爱你的那颗心。
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67.
只有等到物是人非之后，人才会懂得怀念；总是在我们最不懂的时候，
错过最真的东西。

68.夜雨染成天水碧。有些人不需要姿态，也能成就一场惊鸿。

69.只会偶尔停下来怀念，然后继续往前走。

70.我总有一种想为你而死的冲动，因为我不知如何才能把你打动。

71.终于如你所愿，我已将你视为平常，连看你一眼都觉得多余。

72.喜欢可以是一个人的事，在一起却必须是两个人的事。

73.不遗憾失去了你，不遗憾失去了心，遗憾的是失去了骄傲的资本。

74.
你被什么保护，就被什么限制，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见天
日。

75.又有谁能做到，一生只爱一个人。

76.喜欢你朝我走来的样子，即使只是路过。

77.如果我说我以后不理你了，你会不会害怕。

78.每一个单着的人，心里都有个不可能的人。

79.既然转身，那就绝不回头。这是我仅存的骄傲。

80.
异地恋的孩纸，每一次的见面有没有觉得这么长时间的等待都是值得的
。
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