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张小娴短句子100句

 

1.
最悲哀的一种分手，不是双方轰轰烈烈地吵一场，不是大打出手，不是
一方移情别恋，也不是大家不能结合，最悲哀的分手是无声无息地分手
。

2.纯情的女人是天使，放荡的女人是魔鬼，魔鬼总是比较好玩的。

3.
当爱情缺席的时候，学著过自己的生活。过自己的生活，就是跟自己谈
恋爱，把自己当成自己的情人那样，好好宠自己。

4.原来你去争取是没有用的，最重要的是别人争取你。

5.
她虽然喜欢笑，但她喜欢不笑的男人，整天在笑的男人，似乎没有什么
内涵。她喜欢沉默的男人，最好看起来有一份威严，么至冷漠，但笑起
来的时候，却像个孩子。

6.
悬浮在空中的吻，如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身
边的异性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不
爱你，那该多好。

7.
人不是因为遇到一个人而改变自己，而是你内在很想改变，你会注意到
那个可以改变你的人，只有在那一刻，你的耳朵才能够听到远方的呼唤
。无法从焚心般的欲望解脱出来，便无法得到内心的喜悦和平静。
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8.深情是我承担不起的重担，情话只是偶尔兑现的谎言。

9.
虽然有时候会失望，虽然生活中的一切不都美好，可是，这麼多年了，
我依旧愿意相信承诺，也喜欢一切美好的东西；因为，相信比较幸福；
而美好的东西，总是使人向往。

10.难过了，就蹲下来，抱抱自己！原谅你，也放过自己！

11.
有时候，我们会后悔开始，如果没有开始，我们也许永远可以回味当天
那种互相深听、互相猜测的兴奋。

12.
爱到极爱，往往变成无情。恨到极恨，往往不再有恨。让我们一次恨个
够。

13.女人比男人擅长爱，所以女人常常吃苦。

14.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

15.
关于女人，要沉溺，也要清醒；要堕落，也要飞翔；要世故，也要纯真
。一生的日子很短暂，让我们成为百变的女人。

16.
当时我想，她说的也许是对的，时间营养一段爱情，也损毁一段爱情。

17.
每一段爱情，都要经历期盼和失望，犹豫和肯定，微笑和心碎。哭泣不
要紧，只要曾经微笑，事后有思念，那么你还是爱着这个人的，然后再
创造。没有一种爱是不需要反覆验证的。
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18.
如果你真的没办法不去爱一个不爱你的人，那是因为你还不懂得爱自己
。

19.世上最无法掩饰的，是你不爱一个人的时候的那种眼神。

20.爱一个人很难，放弃自己心爱的人更难。

21.
我也相信爱可以排除万难；只是，万难之后，又有万难。这是我更相信
的。

22.
一生一世是不应该有背叛的。不，一生一世是那个人背叛了你，你仍然
喜欢他回到你身边。

23.长厢厮守的那个，不一定最像你，而是来得正是时候。

24.
会有那么一个人，他会紧紧牵着我的手，带我迎向等了好久好久的幸福
。

25.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

26.
爱情正是一个将一对陌生人变成情侣，又将一对情侣变成陌生人的游戏
。

27.有时候，我们爱着的，不是现实的那个人，而是回忆里的他。

28.
叶散的时候，你明白欢聚。花谢的时候，你明白青春。花会谢，叶会散
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，繁花甜酒，华衣美服，都在哀悼一段早逝的爱。

29.叶散的时候，你明白欢聚。花谢的时候，你明白青春。

30.
女人敢走，是看准了男人会回头。男人头也不回，是看准了女人不敢走
。

31.有时我也恨他，只给了我那么少时间，却占据着我的生命。

32.
每个人心里都有一只野兽，同时又有一只兔子。有时是兔子走出来，有
时是野兽。我们既希望自己强大，也希望自己一次又一次回到弱小的童
年。没有野兽，也就没有兔子。爱便是意味着同时接纳自己和对方的兔
子与野兽。

33.爱是一种沉溺，你在跟鬼魂跳舞，我在跟自己苦恋。

34.
人生本来是苦多于乐。你的开心，有太多人可以和你分享，不一定要是
情人。如果日子过得快乐，自己一人也很好。悲伤，却不是很多人可以
和你分担。你愿意把悲伤告诉他，他才是你最想亲近和珍惜的人。

35.
两个人没有可能永远在一起，结合是例外，分开才是必然上网。我们都
是为终会分开而热烈相爱。

36.你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

37.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历，但愿人长久。

38.爱情的所谓信任，有时候，是无可奈何的接受自己看不见的一切。
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39.他给我的快乐，也是世界上最大的快乐。

40.优点是义无反顾，缺点是经常失手。

41.
我在寻找一个男人：只要别人在我面前提起他，我就会俏皮地吐吐舌头
，我想做他的坏孩子。

42.多么不可一世的女子，在爱情或物质面前，还是要低头。

43.别离，是人类共通的无奈。

44.
追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失望，我们才
学会珍惜。

45.
一个人，只有不害怕失去，比如不害怕失去尊严，那就什么事都能做出
来。

46.
我们总以为，爱情就是把两个人紧紧地捆绑在一起。当你爱我，你就要
了解我。这样的结果却是：当你了解我，你就不爱我了。

47.女人固然不必太伟大，但男人太伟大可能会失去一个女人。

48.
离开之后，我想你不要忘记一件事：不要忘记想念我。想念我的时候，
不要忘记我也在想念你。

49.
一个女人，一生之中，无论如何要当一次第三者。做过第三者，才会明
白，爱一个人，是多么凄凉。我们想要的人，并非常常可以得到。
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50.
爱情是自我完善的一个阶段，我们在经历自己的人生，你爱过别人，被
别人爱过，受过伤害，也伤害过别人，欢欣、沮丧、失望、思念、等待
、受尽煎敖，然后豁然明白，得失并不重要，最重要是你长大了，变聪
明了，你变得精采，你的人生从此不一样了。

51.时间，可以了解爱情，可以证明爱情，也可以推翻爱情。

52.
幸福就是重复。每天跟自己喜欢的人一起，通电话，旅行，重复一个承
诺和梦想，听他第二十八次提起童年往事，每年的同一天和他庆祝生日
，每年的情人节、圣诞节、除夕，也和他共度。么至连吵架也是重复的
，为了一些琐事吵架，然后冷战，疯狂思念对方，最后和好。

53.
一个很久没有见面的朋友突然打电话给你，问你地址，毫无疑问，她想
把结婚请柬寄给你，并且以为你会替她高兴。

54.
我等了他半年，他追了我一个月之后我们就在一起了，直到现在快一年
了很幸福。

55.
突然觉得很委屈。我对你微笑，转身的刹那，终于难过成你不知道的样
子。

56.
原来，最好的朋友，还是应该有距离。那段在地球上的遥远距离，正好
把你们的距离拉近。

57.
当时间过去，我们忘记了我们曾经义无返顾地爱过一个人，忘记了他的
温柔，忘记了他为我做的一切。我对他再没有感觉，我不再爱他了。为
什么会这样？原来我们的爱情败给了岁月。
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58.爱可以另一个原本高尚的人堕落，也可以让一个堕落的人变得高尚。

59.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪；在我快乐时，可以让我咬一
口的肩膊。

60.
为什么我们总不懂得珍惜眼前人？在未可预知的重逢里，我们以为总会
重逢，总会有缘再会，总以为有机会说一声对不起，却从没想过每一次
挥手道别，都可能是诀别，每一声叹息，都可能是人间最后的一声叹息
。

61.
喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，才会有绵长的痛苦。当然，
男人给女人的快乐，也是世上最大的快乐。

62.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

63.我们放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下一个人。

64.深情是我担不起的重担，情话只是偶然兑现的谎言。

65.拥抱的感觉真好，那是肉体的安慰，尘世的奖赏。

66.
不要让已经永远没有可能回来的人成为你的负担，世上最无法掩饰的是
你不爱一个人的时候的那种眼神。

67.
爱上了你，我才领略思念的滋味、分离的愁苦和妒忌的煎熬，还有那无
休止的占有欲。为什么你的一举一动都让我心潮起伏？为什么我总害怕
时光飞逝而无法与你终生厮守？

68.
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也许，他并没有那么好。你爱着的，不是当天的他，而是回忆里的他。

69.
谈一场不分手的恋爱，说好了不分手就不分手，一直谈到地老天荒，那
该多好啊！可是，有些爱情。终究败给了时间，无所依归。原来爱情不
是去爱一个完美的人，而是去接受他和我一样，是个不完美的人。

70.有一天，你会感谢他的离去，是他的离去给你腾出了幸福的空间。

71.
生活在这个小小的都市里，许多人也有两张脸，白天那张脸是給別人看
的，夜晚那张脸是给自已看的，一张脸哭，一张脸笑。

72.
要做一个无情的人，首先不能有太好的记性，正如要做一个无义的人，
也不能太记得别人的恩惠。

73.
思念一个人，不必天天见面，不必互相拥有或相互毁灭，不是朝思慕想
，而是一天总想起他几次。听不到他的声音时，会担心他，一个人在外
地时，会想念和他一起的时光。

74.相爱却不能相恋，相恋却不相爱。

75.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了別人，而是他在她有所期待的時
候让她失望，在她脆弱的時候沒有扶她一把，在她成功的时候竟然妒忌
她。

76.
思念就跟爱情一样是会耗尽的。无奈要分隔两地，一开始我想你想得很
苦，恨不得马上飞奔到你身边，再也不要跟你分开。后来的后来，我没
那么想你了，不是不爱你，而是这样的想念是没有归途的。我再怎么想
你，还是见不着你摸不到你，只是用思念来折磨自己。于是我知道，我
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得学着过自己的生活。

77.
你把幸福捧在手里，看似微不足道，一旦放手，你便立刻感觉到他的重
要与珍贵。

78.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有爱
，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。
暗恋是神圣的，要以对方的幸福为依归。如果有痛楚，也该留给自己。

79.
就像成名要趁早，失恋也要趁早，是早失的早好。早失的恋，可以趁著
还有大把青春的时候再恋爱；或者不停的再失恋。直到一天，当你有些
年纪了，失不起恋了，只有恋或不恋，已经无所谓失恋。假如终归还是
孤单一个人，那也不算是失恋，那只是人生。如此而已。

80.
我忽而发现，自己是一个多么残忍的人，在离别的那一刻，我并不感到
悲伤，我只是感到难过。难过和悲伤是不同的。悲伤是失去情人。难过
是失去旅伴，失去一个恩师。

81.原来有本事令人伤心的人，才是最幸福的，是两个人之间的强者。

82.凡事皆有代价，快乐的代价便是痛苦。

83.遗憾，也是一种幸福。因为还有令你遗憾的事情。

84.
人要忠于自己，只是有时候我们搞不清忠于自的哪一部分。是忠于自己
的爱，忠于自己的感觉，还是忠于自己的梦想？流波上的舞女人总是希
望，她不爱那个男人，但那个男人永远会履行当天对她的承诺。

85.
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有的批評是真心想你好，有的批評是看不得你好。那些真心想你好的，
你要珍惜；看不得你好的，你又何必放在心里？那麼看不得別人好，心
里得有多苦啊。永遠不要成為像他們那樣的人。

86.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。

87.相逢，不是恨晚，便是恨早。

88.众目睽睽，大家都目睹我是这段爱情的失败者，我还能选择留下吗？

89.
人生，因缘而聚；因情而暖；因为经历，所以懂得；因为懂得，所以珍
惜，所有的经历，那些邂逅和那心动的时刻；那些在生命中灿烂过的笑
容；那些伸手就能握住的暖意，终是芬芳了过往的那一抹嫣红。

90.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时候，好好的珍惜那短暂的时光。

91.我只求，执一人手，偕老不相弃；我只愿，得一人心，白首不相离。

92.新欢，是对旧爱的报复，也是最好的治疗。

93.寂寞最霸道，可以成为伤害任何人的借口。

94.
爱情开始的时候不都是这样吗？暧昧不明、若即若离、患得患失，恋爱
尽皆如此。可是，一旦爱上了，全给你看穿，也就没辙了。谁爱得更多
，谁就收服谁。

95.一个女人决定要爱一个男人的话，谁也没法拦住她！
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96.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的原意原谅她，而是我们
不想失去她，不想失去她，唯有假装原谅她。

97.
我不要山盟海誓，我要的，不过是你给的无数颗螺丝钉，每隔一段时间
，就可以拿出来上紧我们的爱情。

98.其实在遇见你之前，我从未相信我会喜欢一个人喜欢到这个地步。

99.你相信有永远的爱吗？我相信。为什么？相信的话比较幸福。

100.
如果我原谅了你，不是因为我听了你的解释，而是我仍然爱你，被你急
于解释的样子感动了。
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