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适合失眠发朋友圈的短句子

 

1.是否有一种药可以治疗失眠？

2.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

3.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

4.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

5.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

6.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

7.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

8.爱情虽然很容易成全两个人，可它又太容易毁了一个人。

9.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

10.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

11.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。
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12.每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。

13.
多少人在下雨的夜里，会失眠，会看着窗外发呆，会莫名其妙的感到孤
独和忧伤，这都是因为心里想着另一个人。

14.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

15.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

16.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

17.
她说出你的心里话了吗？我是有多怕你的玩玩而已，才会在乎到失眠啊
。

18.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

19.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

20.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

21.
在寒风吹雪的夜，想念一个不会想念自己的人，是多么寒冷的一件事！

22.我想有那么一个人，他会害怕失去我。

23.
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此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

24.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

25.
今天晚上失眠了，原因是想她了后悔了想追回她她对我很好。像我这样
的男生算不算放贱？

26.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

27.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

28.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

29.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

30.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。

31.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

32.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

33.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

34.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

35.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

36.用有限的时间，睡无限的觉。

37.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。
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38.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

39.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

40.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

41.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

42.思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

43.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

44.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

45.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

46.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

47.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

48.想太多，心态乱，失眠的人连做梦的机会也没有。

49.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

50.失眠，是梦也在挡我去见你。
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51.那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。

52.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

53.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

54.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。

55.我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。

56.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

57.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

58.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

59.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

60.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

61.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2jxrqlfwt3.html
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