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生活坎坷的短句子朋友圈

 

1.
不要怨恨命运的错误，不要害怕旅途的坎坷，向着梦想前进，即使错了
也不要后悔。

2.
管好自己的嘴，话不要说绝，要留有余地，你用嘴求一时之快，有可能
对方就会用行动让你感觉不痛快，而且成为你事后痛苦的源头。

3.
让我们一起共勉，互相支持，让我们跑得更快，跑得更好吧！哪怕路上
有风雨，哪怕途中有坎坷，只要不放弃奔跑，不放弃对自我的修行，我
们终究会创造属于自己的生命奇迹！

4.
错过的人，若不再遇见，只能藏在生命中；错误的事，若不能悔改，只
能活在遗憾中；错失的情，若不能挽回，只能痛在回忆中。

5.
荆棘、坎坷是磨砺开拓者意志的摇复；困难艰险，是开拓者前进路上的
垫脚石。

6.
知道自己要干什么，夜深人静，问问自己，将来的打算，并朝着那个方
向去实现。而不是无所事事和做一些无谓的事。

7.
我答应你不管遇到多大的风雨，多大坎坷，我都会大手拉小手一起前行
，但是没想到刚刚从坎坷中走出来，你却一撒手自己跑了！
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8.
看重别人，尊重别人，就能把对手变成自己的朋友，就能化害为益，变
坏为好，就能把遭遇变为幸运，把坎坷变为通途。

9.
人的一生是由色彩交织而成的，有善良的白，沉静的蓝，热情的红，期
望的绿和温柔的紫。它们散发出的光彩，则是我们的生命。

10.明天太虚幻，今天太现实，昨天太坎坷，人生太无奈！

11.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的意义不在
于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

12.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。但不同的是，人生不如弈棋，任
何人都没有再来一局的机会。因此，在每一个阶段，都要用心思考和感
悟。

13.
人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包
袱的那一刻。当你真的放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在
安宁。

14.
每个年龄都有每个年龄不同的烦恼。不要企图规避，装嫩或者装老，这
些烦恼是人生给你的礼物，只有经历过，面对过，才能留下回味，拥有
积淀。

15.我要告诉你一个秘密，它会帮你度过人生中所有坎坷。

16.
没有人是生来就无情的，都是经历并看到了太多自己不想看到的，而最

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

终选择了关上自己的某扇门。

17.
人活在世上，难免会经历坎坷或吃亏，也有可能经历背叛，这些都是无
法逃避的。就像这天气，不可能永远都风和日丽。冷热交替，严寒酷暑
，这些都是正常的。

18.
静静的走，默默的看，无论风雨，无论坎坷，只愿我爱的人都幸福快乐
。

19.
我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会在奋斗中尝
到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年！

20.
雅安加油，不管怎么样都要面对，人生难免坎坎坷坷，但请你们坚强起
来，因为毕竟爱你们得人还那么那么多。

21.
在人生的道路上，会遇到多多少少的坎坷，而我们需要靠自己的毅力，
去破灭这些坎坷，让别人看看我们的实力，而不是因害怕躲在墙角哭泣
。

22.
人生就如调料一样，在人生中也有很多坎坷和曲折，我们在坎坷，曲折
中找到前进动力和方向。

23.
小时候的要求：吃好睡好学习好；长大了的期盼：吃饱睡饱卡里饱；小
时候遇见困难，总希望超人出现；长大了遇见困难，却只靠自己摆平。
人生坎坷，需坚强面对！

24.
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人生，就像一杯美酒，品不出其中的味道；人生，就像一朵鲜花，嗅不
出其中的芳香；人生，就像一滴泪水，看不出其中的寓意。

25.人生不能过于平淡，索然无味的人生，必然会错失生命的乐趣。

26.
人生中的每一段坎坷都是财富，每一处低谷都意味着触底反弹。当人生
坏到不能再坏的时候，就意味着好日子要来了。

27.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

28.各自挥霍，各自生活。各自坎坷，各自曲折。

29.
喜也是歌，悲也是歌。悲悲喜喜中走过岁月的河；你也坎坷，我也坎坷
。坎坎坷坷中收获幸福的泪。

30.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点，取悦别人远不如快乐自己。

31.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

32.
葬在大海里的，不只有鱼，还有誓言。飞在天空上的，不只有鸟，还有
自由。

33.从某种意义上讲，人生的坎坷是人的精神财富。

34.
青春，是一场透明的悲伤，当你真正经历过了青春才知道，青春充满着
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多少的忧伤，青春的道路是多么的坎坷，真正到了青春这个季节想要的
只有逃跑。

35.
好身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来的，好习惯是养成出来的，好
品德是自律出来的，好才艺是磨练出来的，好脚板是行走出来的。

36.在光滑的冰面上容易摔倒，是因为上面没有坎坷。

37.
人的一生，伴随太多的坎坷，坎坷都好比那些华丽的服饰，用来武装自
我，以此来弥补自我的不足，使自我变得坚强，变得勇敢。

38.人生的坎坷，大多因为自己不肯转弯或者总是逃避。

39.
人的一生也能够是那一杯香醇的酒，慢慢地享受，细细地品味，自然也
能够韵出生命的味道。

40.
人生就是一条坎坷曲折的路，即使不断的跌倒，也一定要爬起来，坚持
自己的梦想。

41.
人生这条路应该是坎坷不平的'必须是坎坷不平的，如果是一条平敞的路
没有曲折的话，那你会觉得无趣，会睡着！想清楚了这点，你会泰然处
之。

42.
坎坷的道路上可以看出毛驴的耐力，患难的生活中可以看出友谊的忠诚
。

43.
洒脱会把坎坷的路途当作目标的一部分，而不是把成功看成无依无靠的
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空中楼阁；洒脱，让微笑穿透漫漫人生，让热泪温暖寂寞的命运，在千
万次受伤之后，仍然柔韧如初。

44.
人生之路，荆棘遍地，坎坷泥泞不可计数，唯有坚强者才能披荆斩棘，
扫平坎坷走到路的尽头。

45.
空白的日子有你来填满，无论是平静还是灿烂，我都喜欢。人生的旅途
有你来做伴，不管是坎坷抑或平坦，我都情愿。

46.
我是我自己，谁也没有控制我命运的权利，过去的就让它过去吧。我会
在未来的路上，走的更加美好。纵然会困难重重、伤痕累累，但我不会
犹豫，不会后悔。

47.
人们总爱用鲜花，掌声迎接成功者，但须知成功的路上坎坷，荆棘，崎
岖，有人爱用责怪，嘲笑对待失败者，但须知失败中包藏着希望，孕育
着胜利。

48.
如果想要人生中的坎坷变少，那么就放平自我的心态吧。人生的际遇，
并不是能预料到的。

49.
用心去选择将要走的路，用心去走所选择的路，对于我们的人生是至关
重要的。我们可以什么都不相信，但一定要相信自己的心，它只属于我
们自己。

50.
人生的旅行，没有一条路没有风雨没有坎坷，也没有一条路始终是黑暗
没有光亮。最好的旅行，就是你在一个陌生的地方，发现一种久违的感
动。
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51.
真正的陪伴，经得起坎坷，经得起平淡。心清一切明，心浊一切暗；心
痴一切迷，心悟一切禅。有些事，笑笑就能过去。有些事，过一阵就能
让你笑笑。

52.
我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在坎坷里涅盘，忧愁
缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止歇；我们苦，却无法回避
。

53.
沉默的害处不是改变什么，只是会让道路坎坷，坎坷到令人望而却步。

54.
过去事，过去心，无可记得；现在事，现在心，随缘即可；未来事，未
来心，何必劳心。

55.
我这一生大起大落，艰难坎坷多于顺利幸福。所以，我对生与死一直抱
着极平淡的态度。

56.对于懒虫来说，起床是人生中不可磨灭的坎坷。

57.人生只是一个方向，快慢则由自己决定。

58.
平凡是一场惊险搏击之后的小憩，是一次辉煌追求之后的沉思。平凡是
告别了无知的炫耀的狂妄之后的深沉。平凡不是人生这光的暗淡，不是
生命之火的熄灭，不是超然物外的冷漠。

59.
用眼睛去看的，那是别人的故事，用心去感知的，那才是自己的人生。
每一程都是风景，每一念都可以从容，直到岁月走过，你听，心海深处
，花香正浓。
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60.人生坎坷，风雨，永不停息。努力拼搏，战胜自己，无怨无悔。

61.
梦想，可以天花乱坠，理想，是我们一步一个脚印踩出来的坎坷道路。

62.
倾尽江山成一笑，书画百年始作歌。道来将相本无种，哪般英雄不坎坷
？

63.
未经风雨交加的黑夜，哪能体会风和日丽的可爱；未经坎坷泥泞的艰难
，哪能知道阳光大道的可贵，没有心血和汗水的付出，哪能尝到胜利成
功的喜悦。

64.当你觉得累，不是因为路上坎坷太多，而是你忘了要去哪里。

65.
人的一生要有多艰难，多坎坷而又要多幸运，多凑巧，才能遇到一个绊
住自己心的人。

66.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的好处不在
于能活多少天，而是在于你怎样选取你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

67.任何平静的现在，都有一段坎坷纷乱的过去。

68.
人生之路，从来都与坎坷相伴而行。然而，坎坷对于强者来说是一块块
垫脚石，是通向成功的一级级阶梯。

69.在追逐人生成功的道路上会有坎坷，心里有光，也遍夷为平地。

70.
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人的一生是由色彩交织而成的，有善良的白，沉静的蓝，热情的红，希
望的绿和温柔的紫。它们散发出的光彩，则是我们的生命。

71.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的永远是你。

72.
很多时候放不下，不是还爱着那个人，更多的是失去后的执念。得不到
的大概就是最好的吧，不仅仅是失去，更是不甘。

73.
因为有梦想，我们才能经历坎坷依然前行，就是因为有梦想我们才历经
沧桑信心不改。
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