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适合晚安的短句子

 

1.
要独立，要坚强，要勇敢，要活得漂亮，要让自己永远善良。很多人事
的变迁，你无法左右，只能随缘。要想活得快乐，要学会清醒地做事，
糊涂地做人。

2.
如果不想你的人生充满悲情，那么好与不好，都不要再去回忆。既然不
可避免地来到这个世界，那么就不要瞻前顾后地活。学着让你的心如明
镜，物来则映，物去不留；如白云苍狗，鱼跃水面，空中无迹，水面无
痕，不再为消逝的事物所烦恼，活在当下，坦坦荡荡面对生活。

3.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。晚安！

4.
没有永恒的夜晚，没有永恒的冬天，一切都会过去，但一切也都会重来
。正如明天不一定会更好，但是它一定会来。当你再奢望明天的时候，
也许最好的昨天正悄悄地离你而去，再也回不到昨天。人生有喜有悲，
有得有失。不同的经历使人成熟，变得坚强，让人思索，懂得珍惜。活
在当下是最好的选择。晚安！

5.一声晚安，是带给你最好的祝福！

6.
坚强是不屈不挠，坚强是果敢坚决，坚强是在曲曲折折中承担着更多的
责任，坚强是在坎坎坷坷中披荆斩棘，收获硕果，你的坚强，你自己做
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主。晚安！

7.
夜晚的时候记得要为自己点一盏灯，不是在手上，而是在自己的心里。

8.
这是你生命中最好的年纪，身体健康，亲人安在，现世安稳，可惜你意
识不到，因为一点小事心情就一团糟。

9.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你掂念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

10.
你的安全感，应该来自于每天在变好的皮肤，体重计上你想保持住的那
个体重，银行卡里足够的余额和手机满格的电量，不应该来自一个男人
三言两语的情话和承诺。晚安！

11.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

12.
愿有人待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。敬你一杯酒，愿你有
诗，有梦，有坦荡荡的远方，我干杯，你随意。

13.
路再远，终有尽头；用复杂心情，看复杂人生，走复杂的路。不要总以
为生活辜负了你什么，其实，你跟别人拥有的一样多。享受喜欢的工作
，不紧张不忙碌。完成喜欢的梦想，不迟疑不惶恐。得到太少会有妒恨
，得到的太多容易腐烂。晚安！

14.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
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慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。晚安！

15.
去交会让你开心的朋友，去爱不会让你流泪的人，去自己想去的方向，
去完成不论大小的梦想，生活应该是美好而又温柔的，你也是。

16.即使生气，还是忍不住关心你，这才是真正爱你的人！

17.
去见你想见的人，去做你想做的事，趁阳光正好，趁微风不噪，趁你未
老。

18.
我在最好的时候碰到你，是我的运气。想想，说人生无悔，都是赌气的
话。人生若无悔，那该多无趣啊。我心里有过你，可我也只能到喜欢为
止了。晚安！

19.生活总会给你另一个机会，这个机会叫明天。晚安！

20.
在某个瞬间，也想突然变成小女孩，可爱地软趴趴地等人来抱抱，可是
要不了多久，这个想法就会被自己扼杀，然后老老实实的穿好铠甲配好
刀剑，继续回到这弱肉强食的社会中孤军奋战。

21.大海因为波澜壮阔而有气势，人生因为荆棘坎坷而有意义。晚安！

22.
陪你最多的人还是你自己，所以做自己喜欢的人就好。放过自己的唯一
方式只有以下九个字：该吃吃，该睡睡，爱谁谁。晚安！

23.
有些人，等之不来，便只能离开，有些东西，要之不得，便只能放弃，
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底，有些冀望，关于现在或将
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来，只能选择遗忘。

24.
有一种朋友不在生活里，却在生命里；有一种陪伴不在身边，却在心间
。晚安！

25.
出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼
原来是那么微不足道。晚安！

26.
所谓顺其自然，并非代表我们可以不努力，而是努力之后我们有勇气接
受一切的成败。

27.
每个人都有很艰难的岁月。但是大多数时候，那些艰难的岁月，最后会
变成整个生命中最精彩的日子，如果你挺过来的话。晚安！

28.美丽的梦境，伴随你入眠。

29.
生活不会对你永远温柔，但如果你对未来满怀憧憬，你也就慢慢学会了
在逆境中保持微笑。晚安！

30.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

31.
等你熬过那些孤独无助的时刻，你才会发现，原来自己并没有想象中那
么脆弱。原来一个人，也可以活成千军万马的模样。

32.
未来一定会很好，即使现在的生活艰辛，你要相信，糟糕的时间里熬过
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去了就好了，剩下的就是好运气。

33.
请你不要不开心，这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该
的，就是自己还令自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！

34.
梦想注定是孤独的旅程，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样，哪怕遍
体鳞伤也要勇往直前。有梦别怕痛，想赢别喊停！晚安！

35.
生活是个爱开玩笑的孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有
，无需烦恼，该来的总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻。晚
安！

36.
成长本来就是一个逐渐孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当
一面。

37.
心肠太软，容易被当软柿子捏；心眼太好，容易被当缺心眼看，最初的
善意帮助，会变成最后的恶意后果。晚安！

38.真正的开悟，是在任何时候任何情况下都能从容地活着。

39.
在照进窗隙强烈的阳光里面，我们可以看见虚空中飞扬的尘埃，那些尘
埃粒粒分明，但无法破坏光线的本质。在黑暗中，我们完全见不到尘埃
，尘埃就一层层的增加，使我们陷入更深的黑暗。晚安！

40.
不管你经历了怎样的痛，到最后都会渐渐地遗忘，所有痛的记忆，统统
敌不过飘逝的时光。
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41.
送你一份礼物，代表我的心意，送你一份快乐，代表鬼的愿望，作一个
成功人会很累，但作一个开心鬼你可以在今天享受所有鬼的祝福！

42.
夜深了，你睡没呢？愿皎皎明月，月光洒满窗前；繁星点点，伴你微笑
入眠；轻轻祝福，送你夜香甜。朋友，晚安！

43.
我们都过了耳听爱情的年纪，总有一天，你会不需要轰轰烈烈的爱情，
你想要的只是一个不会离开你的人，冷的时候他会给你一件外套，胃里
难受的时候给你一杯热水，难过的时候给你一个拥抱，就这么一直陪在
你身边，不是整天说多爱多爱，而是认真的一句“不离开”。到最后，
你爱的人终究会败给对你好的人。

44.
心若美好，岁月自当花开，总有一天，我们期许的岁月静好，也会在尘
世的烟火里抵达，每天清晨醒来，你和阳光都在，就是我想要的幸福。

45.
时间是最厉害的杀手，人们遗忘，厌倦，变老，离去。用历史的眼光看
，我们之间其实也没多少事。晚安！

46.好好生活，慢慢相遇，晚安！

47.
没有原则的妥协，会让人以为你没主见；没底线的原谅，会让人以为你
是非不分。别人待你如何，往往都是你自己调教出来的结果。

48.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄。你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

49.
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没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己。你成不了心态的主人
，必然会沦为情绪的奴隶。晚安！

50.那段你拼命努力，却看不到阳光的日子终会过去。

51.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。晚安！

52.愿你安好如初，深夜你要想着甜蜜的事，你才会安然入梦。晚安！

53.
愿你睡前的坏情绪，在明日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳无踪
影。晚安！

54.
轻轻地闭上眼睛，慢慢的酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流星的坠落起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安！

55.
人实在了，骗你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，
远离你的人就多了，这就是现实。

56.
太把一个人当回事儿，对方就容易不把你当回事儿。当你从不忍心拒绝
时，对方就会开始怠慢你。渐渐地，我们学会了说“不”。拒绝，不是
因为小气，而是为了证明，我们也可以有放手的能力。

57.月光泻，星眼眨，时常我把你牵挂。

58.
与其在别人的辉煌里仰望，不如亲手点亮自己的心灯，扬帆远航，把握
最真实的自己，才会更深刻地解读自己。
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59.
生活不可能像你想象的那么好，但也不会像你想象的那么糟。你的脆弱
和坚强往往都超乎自己的想象。

60.我问你见过思念放过谁呢，夜里谁都逃不掉，晚安！

61.
色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简单就好，复杂了会变质。晚
安！

62.
多一分淡泊，人生就多一分幸福。人生的任何一个阶段，目标的绳子都
不宜放得太长。即便生活只给你留下一个狭小的空间，但只要你心无旁
骛地对待生活，方寸之地也能找到属于你的人生黄金。

63.
有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要的东西。晚安
！

64.太阳公公已经下班，月亮婆婆来到身边。

65.
在刻骨的相思中，流过无数次伤心的泪，却无法说起；因为你，幸福已
不再真实，有了阴影；因为你，知道了什么叫寂寞，只能独自品味；很
想你的时候，只能想着而已，不能告诉你，不能打扰你。与你走过的每
一个足迹，一点一滴涌上心头，伴随着每一个如风般的日子渐渐远去，
是流年。晚安！

66.
我站在树上，学习像鸟一样飞翔，虽然知道这不可能，可还是要试一试
，风来了，临风飞舞，我感到无比幸福⋯⋯晚安！

67.
当我们活在当下的那一刻，才能斩断过去的忧愁和未来的恐惧，当我们
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斩断过去的忧愁和未来的恐惧，才可以得到真正的自由。

68.那皎洁明月，就是我思念你的神情。

69.
人生路上，走过的昨天，脚下的今天，面前的明天，都只有相对的意义
。所有的昨天都取得了成功，不等于今天也会收获成功。宽容是人与人
相互理解和信任的桥梁。乐观的心态来自宽容，来自大度，来自善解人
意，来自与世无争。晚安！

70.当你在夜晚孤军奋战，满天星光都因你而闪烁。

71.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。

72.
人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人
活在今天。不负当下，如此安好。

73.愿你笑开颜，抛却烦和恼，睡个好觉觉。

74.
白天就好好读书，书里有你不知道的，晚上就好好睡觉，梦里有你想要
的。晚安！

75.
你年纪轻轻，心地善良，怕什么没人爱。别担心，你终会遇见这样的一
个人，好的总是压箱底，所有的不期而遇，只为遇见你。

76.
人生不管有多么迷茫，或许记得，或许遗忘，我们都不能在回忆里徘徊
，未来一定会有份温柔的目光锁定你。我们前进的动力，其实不在别处
，全在自己。态度决定一切，实力捍卫尊严！就算跌倒，也要豪迈的笑
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。

77.
在懒汉的眼里，汗是苦的，脏的；在勤者的心上，汗是甜的，美的。晚
安！

78.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

79.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，晚安！

80.
愿你不再脆弱到不堪一击，愿你能强大到无懈可击，愿你眼里总有希望
，愿你活成自己想要的模样。
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