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分手后给朋友说的话

 

1.
俗话说：缘分到了莫放手，缘分尽了莫强求！大雁执意南飞，也只好目
送飞鸿由他而去。失恋过程虽辛酸，但是失恋会让一个人成长更快，并
且更懂得自己要什么。缘分已尽就不要强求，爱他就让他自由地飞，尊
重对方的选择。让自己的心也自由、不再受痛苦的束缚了。

2.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。

3.
从前失恋之时，我都会恨他，恨他为什么这么薄情寡义，听到有关他的
不好的消息，我都会偷着乐，现在不了，现在即使失去他，我也会祝福
他，衷心希望他能过得很好。他过得不好我会很难过。这也是喜欢和爱
的一个区别。

4.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。

5.
在最年轻的日子里，只有投资自己是稳赚不赔的。别去羡慕那些成天在
一起秀恩爱的人，要相信，不远的将来，一定有一个人，正在等着变得
已经越来越好的你。

6.
失恋就像毕业，虽然离别让人伤感，但之后肯定有很多开心美好的事情
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在等着你。

7.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

8.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。别傻了，一个人的努力，永
远也没办法决定两个人的关系。不是你的枕边人，也做不成你的心头爱
。

9.
你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有他能活得更好的
理由记下来，每次意志晕头晕脑时，将他的罪状再看一遍。相信时间会
消逝一切！

10.
为什么暗恋那么好，因为暗恋从来不会失恋。你一笑我高兴很多天，你
一句话我记得好多年。”即使是一场空欢喜，我喜欢你，无关风月。我
愿你好，即使后来你与我全然无关。我想你，但不会去找你，深情而不
纠缠。

11.谁年轻的时候，没遇上过几个人渣。

12.所有的挣扎和不放手都不是徒劳的，它们都加速了感情的灭亡。

13.
我们从这一段感情世界退出，是为了走进下一段感情世界，好好伤心一
次吧，人生难得有这样的机会。

14.
我不想说太多安慰的话，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你身
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旁，讓你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。坚
强点，没有走不过去的路，走过去便一马平川！

15.没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

16.你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。

17.我可以爱你，但是我宁愿爱自己。

18.
生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，以自己喜欢的方式生
活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的自己才是最重要的。

19.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

20.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

21.
成长是一个从士兵到将军的过程，背负越来越多责任，无论愿不愿意，
你都要把一个人过成一支队伍，所以：一定要让自己优秀！

22.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到，更不会心疼你，你难过给谁看。如果
难过，就努力抬头望向天空吧，望着望着就忘了，它那么大，一定可以
包容你的所有委屈。

23.傻孩子，别以为分手了就什么也做不了了，你还可以去死呀！

24.哎呀你好惨！同情你，抱抱。
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25.
你的生活世界里充满了阳光，而不是影子！要知道影子的存在是建立在
有光的基础上的。影子的背后就是阳光。相信你的世界充满绚丽的阳光
。

26.
别再去打扰那些连回你话都带敷衍的人，与其在意别人的背弃和不善，
不如经营自己的尊严和美好，选择一种姿态，让自己活得无可替代。

27.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。

28.
当一个深爱着你的人为你而改变，那是因为他爱你，当你遇到一个人，
他为你收起他的顽固脾气；也因为他爱你，他把你的兴趣也变成是他的
兴趣时，还是因为他爱你。

29.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功——坚强
些，朋友，明天将属于你！

30.
是谁在风中吟唱那首动人的情歌，又是谁将心事结成片。丝丝缕缕，缠
缠绵绵，不为凝视你的容颜，只为回眸处的那一抹微笑。或许有一天，
你会想起我们曾经的美好。会记得你的世界我曾经来过。
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