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上班语录

 

1.
攀比名利只会增加人的烦恼，攀比事业的人定能增强人的意志和信心。

2.即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

3.
无论你犯了多少错，或者你进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的
人的前面。

4.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格。

5.
眼睛的鲜活便滋润了奋斗的鲜活，拼搏的鲜活，智慧的鲜活，成功的鲜
活。

6.
天下没有不可能的事，只要你有信心、有勇气，腔子里有热血，灵魂里
有真爱。

7.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！

8.
你可以哭、也可以恨，但是不可以不坚强；因为后面还有一群人在等着
看你的笑话。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

9.
既然已经决定做一件事，那么除了当初决定做这件事的我之外，没人可
以叫我傻瓜。

10.
每天收获小进步，积累起来就是大进步；每天收获小幸福，积攒起来便
成大幸福。

11.不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。

12.
没有压力的生活就会空虚；没有压力的青春就会枯萎；没有压力的生命
就会黯淡。

13.人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧起来！

14.因为有悔，所以披星戴月；因为有梦，所以奋不顾身。

15.
你多学一样本事，就少说一句求人的话！只有自己足够强大，才不会被
别人践踏！

16.
不放下恐惧，不逼自己一把，不敢迈出第一步，你永远不会成为你想成
为的那个人！

17.有时不是你不够努力，而是你努力的方式不对。

18.
做人应该这样，不要为模糊不清的未来过分担忧，只为清清楚楚的现在
奋发图强。

19.
呆得住，静得下来，想要专注就可以立刻专注，这些都算是一个人非常

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

好的品质。

20.
瀑布为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼啸前行，决不退缩
。

21.
所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自己的快乐比想象
的多得多。

22.
如果做某一件事能给我带来好心情，那么无论遇到什么样的挫折，我都
会竭力去做。

23.我知道我的实力配不上我的野心，所以我在努力。

24.
成功的路上会经过冷水关、汗水关和泪水关，宁可被人笑一时，不可被
人笑一世。

25.
最精美的宝石，受匠人琢磨的时间最长。最贵重的雕刻，受凿的打击最
多。

26.
生命之长短殊不重要，只要你活得快乐，在有生之年做些有意义的事，
便已足够。

27.人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情结。

28.
没人给你肩膀，没人替你坚强，很普通不倔强，很平凡不闪亮，要习惯
人走茶凉。
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29.这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！

30.这世界上有太多的能人，你以为的极限，弄不好只是别人的起点。

31.迈开脚步，再长的路也不在话下；停滞不前，再短的路也难以到达。

32.
桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，磨难的丝缕
纺织出来的。

33.因为有梦，所以勇敢出发；选择出发，便只顾风雨兼程。

34.
只有弱者才会逞强，只有强者才懂示弱。刻薄是因为底子薄，尖酸是因
为心里酸。

35.
多站在别人的立场考虑问题，如果一件事对你来说是一种痛苦，对别人
来说也是。

36.
很多事情都是这样，当你迈出第一步的时候，最困难的部分就已经完成
了。

37.
所谓成熟，就是：你要习惯，任何人的忽冷忽热；也要看淡，任何人的
渐行渐远。

38.只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始。

39.这世上从来就没有横空出世的运气，只有不为人知的努力！

40.你目前的处境并不决定你的未来，它只决定你的起点。
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41.痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就变为甘美。

42.
人，其实不需要太多的东西，只要健康地活着，真诚地爱着，也不失为
一种富有。

43.
人可以不美丽，但要健康；人可以不伟大，但要快乐；人可以不完美，
但要追求。

44.
糖要少三分，幸福要欠着点，在所有快意的时候，都要有片刻的犹豫。

45.
要像溺水的人渴望呼吸一样渴望成功，一秒钟也不能松懈，不然你觉得
你凭什么赢。

46.成功的速度，定要超过父母老去的速度！

47.
压抑自己没必要，奉承巴结也没必要。保持应有的人格力量将赢得更多
机会和尊重。

48.
美好的日子带来快乐，阴暗的日子带来经验，所以别对任何一天怀有遗
憾。

49.
要想改变自己的命运，首先就是要停止抱怨。只有不抱怨的人，才是最
快乐的人。

50.我希望我想要的都能得到，希望我的眼睛一直笑！

51.
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成长有一瞬间给我的感觉就是，并不是学会了避开危险，而是学会了不
怕疼痛。

52.就这样循规蹈矩的活着你能有什么出息。

53.
成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败处勇敢站起就
是成功。

54.无论现在多么的不开心，你要相信，明天会比今天更好。

55.
这世间从来没有所谓的逆袭。如果有的话，也不过是日复一日自律和努
力的结果。

56.
白天要好好读书，书里有你不知道的。夜晚要好好睡觉，梦里有你想要
的。

57.
人生本是一出戏，戏中角色是自己；扮好扮坏由心起，演好演坏在自己
。

58.
如果你不肯付出一时的努力去博取成功，那么你可能就要用一生的耐心
去忍受失败。

59.
一个今天抵得上两个明天。撕一张日历，很简单，把握住一天，却不容
易。

60.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕万人阻挡，只怕自己投降！

61.
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面对机会，你要勇敢，输也罢赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买不
来的财富。

62.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好！

63.
这世上，从来不会无路可走。努力的人，披荆斩棘，伤痕累累也会艰难
地走过去。

64.
任何不能置你于死地的，都将让你更坚强，所以不要因为眼前的困难就
选择屈服。

65.
一直相信，时间是对人，对事最好的一种历练和考验。它会选择，会证
明，会成就。

66.
真正能成事的人，有城府，无私怨。沉得住气，弯得下腰，抬得起头。

67.
生活中最沉重的负担不是工作，而是无聊，太闲的人生，就是一场灾难
。

68.
理想是气球，但现实是铅球。不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那
才是真相。

69.如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光。

70.
不管前方有多少险滩暗礁荆棘陷阱，你只要找准正确的道路，就能顺利
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走向前方。

71.短暂的狂欢，以为一生绵延。漫长的告别，那才是青春的盛宴。

72.记住一个道理：只有自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。

73.失败并不意味着你浪费了时间和生命，而是表明你有理由重新开始。

74.
成长本来就是一个逐渐孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当
一面。

75.
要成功，就要长期等待而不焦躁，态度从容却保持敏锐，不怕挫折且充
满希望。

76.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”！

77.
倘若你想达成目标，便得在心中描绘出目标达成后的景象；那么，梦想
必会成真。

78.
你总要为了梦想，全力以赴一次。管它什么流言蜚语，做自己。赢，也
要赢的漂亮。

79.
不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风帆，驶向现实生
活的大海。

80.
做你没做过的事情叫成长，做你不愿意做的事情叫改变，做你不敢做的

                              8 / 10



https://duanjuziku.com/
 

事情叫突破。

81.
你只是努力了那么一阵子，但一遇到困难就各种忧伤，好像自己努力了
很久一样。

82.
生活有时不尽如人意。我们挣扎、哭泣，有时甚至放弃。但内心始终充
满爱。

83.
你受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照
亮你的路。

84.今日的努力，是为了不再重复痛苦的过去。

85.
面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

86.
不求与人相比，但求超越自己。要哭就哭出感动的泪水，要笑就笑出成
长的性格！

87.遇到事，先处理情绪，后处理事情，情绪处理不好，事情会更糟。

88.如果看不到明天的太阳，就尽情地欣赏今晚的月亮。

89.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。

90.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。
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91.有时候，生活是不公平的，但我们却没理由对此绝望。

92.
成长中，我学到的最重要的事情是：当你原谅他人时，你也解脱自己，
并往前走。
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