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释怀的短句子心情

 

1.不要怪别人变了，只是时间带走了属于我们的单纯。

2.
我像是一个你可有可无的影子，让寂寞交换着悲伤的心事，对爱无计可
施，这无味的日子，眼泪，是唯一的奢侈。

3.我很怕我一松手这个人就从我的这个世界上消失了。

4.
该来的总是姗姗来迟，该走的却总是迫不及待。好好珍惜对你好的人，
弄丢了，就再也找不回来了。

5.人越大越会感到孤单和心累，大概这就是生活吧。

6.
走走停停，一年又一年地老去，快乐的日子却只能变成回忆，生活的压
力无处不在，只有学会了自立，才能立于不败之地。

7.淋着硫酸雨，演着龙套戏，仍微笑的那么得体。

8.
其实你并不喜欢我，只是在你最孤独的时候遇到了我，我知道在没有我
的日子里，你一定很快乐，因为你并不缺我。

9.你说我装无辜、可怜，但你有没有想过我的感受。

10.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
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个人一起玩成才最浪漫的事，慢慢地我都自己去实现了。

11.
我多想每天早上醒来，就看到你和阳光。然后你会揉着我的头发说，宝
贝起床吧，我做了早餐。我多想和你一起逛街走累时，你说，宝贝我背
你。其实，即使这些你通通都不做，只要你在我身边，我就已经足够。
只是，我总是忘了，你已经离开。

12.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。

13.
再也没有给你留过言，再也没有主动找过你，再也没有给你打过电话，
再也没有给你发过短信，看见你只会擦肩而过微微一笑，甚至当作路人
笑都不笑。不是我装清高不食人间烟火，而是你错过了当初认真的我。

14.
如果有一天，我变得冷漠了，请记得，我曾经要人陪的时候你也只说忙
；如果有一天，我变得目中无人了，请记得，曾经也没有人把我放心上
；如果有一天，我不再在乎你了，请记得，曾经也没人听过我的心事；
如果有一天，我不再对你笑了，请记得，你曾经也没问我过的快不快乐
。

15.回忆，会美好，会伤心，会自嘲，终归只是回忆。

16.上帝赐予了我青春，同时也赐予了我青春豆。

17.
行走在热闹的街市，人海中只感到整个人是冷的，心是孤独的，于是拒
绝，那些善意，只有一张脸，却固执的印在心里，冰冷深刻无处可藏。

18.简单的我想和你在一起，困难的我们已经错过今生。
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19.态度是一件小事，却会引起翻天覆地的变化。

20.与其红了眼眶，不如笑着原谅。

21.我看过的最虐心的小说，是我和你的聊天记录。

22.雪对我来说是伤感的，唤起了我不想回想的过去。

23.你做了我的逃兵，却成了她的盖世英雄。

24.爱情，原来是含笑饮毒酒！

25.在美好也禁不住遗忘，在悲伤也抵不过回忆。

26.
有时候，真正的失望不是怒骂，不是号啕大哭，也不是冲你发脾气，而
是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

27.我颠沛流离的内心，充满着绝望而敏感内心的身躯。

28.对不起这三个字也许会很好听，但不起效果。

29.
创造是幸福，创造也是磨难，只有不怕磨难的人，才能享受遭遇磨难后
的幸福。

30.
我一生渴望被人收藏好，妥善安放，细心保存。免我惊，免我哭，免我
四下流离，免我无枝可依。但那人，我知，我一直知，他永不会来。

31.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。
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32.我爱你时你无动于衷，我离开后你蠢蠢欲动。

33.原来爱情的世界很小，小到个人就挤到窒息。

34.我唱着属于我们的歌，想着我们的音符，因为我爱你爱你爱你。

35.
红尘相伴，夏花曼开，踏过动荡的木桥，追忆着流逝的过往，走在锈满
古韵的小径，曾经相依偎的石凳子仍是青色，然而，花开花落，流年却
不复返，不愿舍弃的一瞥温情成为梦里的缝隙。独看，春花早零落为泥
、碾成尘，孤叹，碎成陈年里的失落，成落寞。

36.所谓成熟就是明明该哭该闹，却不言不语的微笑。

37.
纵使生如蝼蚁，也要立鸿鹄之志，哪怕命薄似纸，也应有不屈之心。输
赢难料，进退尚有余地，胜负未分，你我皆有可能。

38.
由于你听话，因此你一直受气。由于你听话，因此你一直被忽视。由于
你听话，因此你一直会碰伤。由于你听话啊，因此你只有告知自身，要
听话。

39.难过的时候就想你，想到你那丑样儿就开心。

40.如果暗恋者是哑的，那么，被爱的那个人便是盲的。

41.走过的路追过的风，你是我再没可能完成的梦。

42.都说失去以后才懂得珍惜，其实珍惜后的失去最痛。

43.
我曾轻叩记忆的门环，想找寻失散的故人。后来忽知，那些随风远走的
容颜早已在流年里变得苍白。原来，你不来，我不往，就连记忆也会消
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亡。而我只是做了一个闲庭赏花的路人，看一个女子，从锦绣华年，一
直爱到白发苍颜，把华丽的相思，开到花残。

44.不必为了爱流泪，别让他对着流泪的你微笑。

45.迟迟不肯公开我的身份，你到底在给谁留机会。

46.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。

47.跟大多数人的关系到最后就是，只走流量不走心。

48.有时候听到一个名字，再快乐都会立刻止住笑容。

49.当悲伤开始蔓延，思念肆无忌惮的侵蚀着我的回忆。

50.
有时候，选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为清楚地知道
，他不属于你。

51.你只顾朝前走，一直走到风停雨住，就是美好晴天。

52.你就像我抓住却不能拥抱的风，想喝又怕醉的酒。

53.没有关系我们只是朋友，我们永远无法走到那个点。

54.
一个人一生能撒多少谎言才会不安？一个人一生能听多少谎言才会醒悟
？人生的谎言有的是为了骗别人，有的是为了骗自己，有时为了骗别人
的谎言，结果却骗了自己，有的原本只是骗自己，却连别人也骗了。这
真是一个你骗我、我骗你、你骗你自己、我骗我自己的世界。

55.
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这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方就是我
重新开始的位置，余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

56.有时候想想没有你我也一样，不过是多红一次眼眶。

57.
一转身，一辈子。当初不该轻易许下地老天荒的誓言，当我们的爱情支
离破碎，那童话般的诺言就已随风而逝，飘散在云端。

58.
要让心冷漠些，坚硬些，无谓些，麻木些，才能抵得住绝望和伤害，流
年的等候，刹那的回眸，可是，能不能做到，苦不苦，哭不哭，只有自
己知道。

59.
我知道，那点可怜的安全感寄托于他人身上，难免会将我疼到失望，疼
到绝望。

60.做个逗比穷欢乐，不让任何人知道心里的痛，挺好。

61.我经常梦见你，也经常梦见我自己，但很少梦见我们在一起。

62.
冷漠的思念，只是一个人的思念，等来一个人的错，错过一个人的懂，
来世的温柔，今生的风景，爱梦的年华，孤独一个人的读懂，分了一时
的泪。

63.
你最大的遗憾，不是错过最好的人，而是当你遇到更好的人时，却已经
把最好的自己用完了。

64.哪有什么放的下放不下，只是逼着自己不去想罢了。

65.爱就刻骨铭心，不爱就各奔东西，不需要等待。
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66.晴天霹雳，措不及防。

67.一切的一切都太过虚伪，我宁愿什么都不曾知道。

68.
欲望是每个人天生就有的，所以容易了解。而良心则像是一个人要用于
创造出的东西。所以曾被理解，也很容易被当做是伪善。

69.
其实你都知道，也都明白，你只是在假装不懂，我也不想去拆穿。失望
攒够了我自然会走，也不会再回头了。

70.
我们之间的空气，是冷的，清的，凝固的，一点一滴，越积越多，我知
道，总有一天，它会成为一块冰坨，再也让我温暖不起来了。

71.
也许是我们不该相遇，不该看到了结局还苦苦痴迷。是谁那飘飘的长发
，留下不舍，在我深深的眼眸中？是谁那如水的忧伤，留下残念，在我
多情的相思中？又是谁，曾走在我岁月的轮回间？只是，我错过了那一
场似梦似醒的风景。岁月的激情燃尽了最后那一抹暗淡的孤寂，留下一
个感性的我，迷失在云烟弥漫的尘世间。

72.一个人的情。

73.一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉。

74.只要相信自己，你会发现人生处处充满惊喜。

75.当个坏人吧，好人没用，除了哭就是细数痛苦。

76.笔终收，人亦走，当真一别两宽，各生欢喜。

77.喜欢一个人真累，还是乖乖的等别人来喜欢我吧。
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78.
奈何桥上的最后一次回眸，把对红尘的最后一丝留恋化成那苍白双颊的
两行清泪。泪入孟婆汤，驻首三生石，前世今生，重重轮回浮现眼前，
千世的冰封，万年的孤寂，那一刻全部回归于寂静。奈何前世的离别，
奈何今生的相见，奈何来世的重逢。浮生若梦，百折千回！

79.虽然有些事肯定会过去，但却避免不了重蹈覆辙。

80.或许，有时候与世隔绝是我维护自己最好的方式。

81.后来砸碎了酒瓶也没换来清醒，弄脏了自己也没换来爱情。

82.呵，今晚你抱着别的女人，而我只能无动于衷！

83.
千万不要把自己的软弱展现给别人看，千万不要把自己的狼狈讲述给别
人听。因为根本没有人会觉得你很可怜，只会觉得你很没用。

84.
不是每个人，在你后悔以后都还能站在原地等你。不是每个人，都能在
被伤过后可以选择忘记，既往不咎。我不好，但只有一个。

85.我会好起来的。总有一天，某一天。只是不是今天。

86.江水孤寂，两岸墨绿，到处站的都是你的身影。

87.
假如一千个人从我身边踏过的，我也能听出你的脚步声，因为999个人的
脚是踏在地上，只有你的脚步声是踏在我的心上。

88.
我的世界，没有你，很久了。偶尔想起你，那些渐行渐远的往事，我没
有大喜，没有大悲。我也不奢望有轰轰烈烈的爱情，也害怕信誓旦旦。
人，越长大越孤单。爱，越成长越懦弱。这个世界现实的可怕。见证了
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无数的聚散离合后，我们消散了年少时的勇敢。谁还能如当初般不顾一
切？

89.我习惯做一个旁观者，在自己旳世界看别人的戏。

90.爱是一种信念、是一种力量，鼓舞我战胜一切。

91.没有什么会永远，也没有什么会很久，找个借口，谁都可以先走。

92.不管心有多痛，若坚信不移，梦想总会成真。

93.很难受吧，有上千页聊天记录的人就这么离开了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lpdbgs0hwm.html
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