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发朋友圈的精美句子失眠

 

1.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

2.舍不得放手，却又不想别人拥有。

3.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

4.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

5.
不知道为什么自己会这样，难受失眠的睡不着。现在却困得浑身不舒服
。

6.今夜我不失眠，只是在陪那个为我失眠的人！

7.虽然你我会下落不明，但你知道我曾为你动过情。

8.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

9.争吵隔膜冷漠固执，城市热闹得丧失了失眠。

10.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

11.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。

12.
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在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

13.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

14.失眠不是不困，而是心力交瘁。

15.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

16.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。

17.当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么也睡不着。

18.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

19.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

20.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

21.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

22.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

23.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

24.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。
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25.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

26.你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

27.为什么夜夜失眠？大概是想你不能眠。

28.
每天睡觉前一定会想一个故事，然后设定好角色，拍好剧情，不然一定
会失眠。

29.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

30.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

31.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

32.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

33.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

34.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

35.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

36.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

37.红尘最可笑，痴情最无聊，还不如在家睡大觉。

38.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

39.用有限的时间，睡无限的觉。

40.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。
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41.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

42.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

43.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

44.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

45.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

46.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

47.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

48.
自己也不知道自己的幸福是什么样子的，可每当你靠近时，我都觉的它
离我很近很近，触手可及！

49.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

50.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

51.
半夜突然被冻醒，就失眠了。最近要不经常两三点醒来睡不着，要不一
两点才睡，要不就睡的很沉很累。这睡眠质量就没好过吧。

52.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

53.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

54.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

55.失眠是病却不想治。

56.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

57.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

58.失眠，是梦也在挡我去见你。

59.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

60.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

61.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

62.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

63.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

64.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

65.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

66.也许你走出了我的视线，却没走出我的思念。

67.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
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，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

68.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

69.
也许那个城市，才是你思之所想，心之所向。你放心，你走后，凄风苦
雨我自扛，青春梦想你去闯。

70.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

71.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

72.是否有一种药可以治疗失眠？

73.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

74.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

75.话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

76.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

77.我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和晚安。

78.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

79.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

80.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
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生如战场，我总走火。

81.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

82.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。
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