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佛家禅语

 

1.有情来下种，因地果还生。无情亦无种，无性亦无生。

2.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

3.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

4.诸行无常，一切皆苦。诸法无我，寂灭为乐。

5.
后来不懂爱的人慢慢懂了，懂爱的人却不敢再爱了，因果循环，都是命
数。

6.若悟真心本空，万法自然消殒。

7.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

8.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

9.
众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只为五阴重云覆
，如瓶内灯光，不能显现。

10.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。
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11.信佛是信因果，如果你真的信因果，就不会有想不通的事。

12.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

13.
看别人不顺眼，是自己的修行不够，别人的毛病都是你挑出来的，你不
挑哪有那么多毛病。

14.愚人除事不除心，智者除心不除事。

15.莫随意看轻任何人，须知下下人往往有上上智。

16.
要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死去的观念。

17.
不放弃、不奢望，经历生活的每一件小事情，也愿意做一些小事情。小
小的生活，一样能活出宽宽的天地。

18.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过点。

19.只要面对现实，你才能超越现实。

20.所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难渡。

21.一念起，是天堂；一念落，便是地狱。

22.万法唯心，一切皆造。

23.慈悲跟世间所讲的爱情是一桩事情，一个是觉悟，一个是迷惑。

24.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。
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25.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

26.
平常心是道，趣向即乖，到崮里正要脚踏实地，坦荡荡，圆陀陀，孤危
峭，不立毫发知见。

27.
故一声阿弥陀佛，即释迦本师于五浊恶世，所得之阿耨多罗三藐三菩提
法。今以此果觉全体授与浊恶众生，乃诸佛所行境界，唯佛与佛方能究
尽，非九界自力所能信解也。

28.
菩萨低眉，因见众生，无始以来，轮回生死，生大慈悲心，欲度众生故
，随顺众生。

29.凡夫那个心靠不住，全是虚情假意，不能相信。

30.
人生一世，草木一秋。世间就是这样，谁也逃不过两样东西，一是因果
，二是无常。

31.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运争吵，命运
它是最公平的审判官。

32.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。

33.内心的快乐是真正的快乐，精神的享受是最大的享受。

34.若有人有法，则是邪魔外道见解也。

35.
这个世界不是有钱人的世界，也不是无钱人的世界，它是有心人的世界
。
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36.
对上师三宝的功德生起欢喜心，你自己的相续中也能产生这些功德。你
喜欢，你相信，你想得到，这就是信心。

37.
我不知道我现在做的哪些是对的，哪些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以，我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等
待着老死。

38.
只有自己的心障碍自己，别的没有什么障碍。不相信不可思议的东西，
就见不到宇宙人生的真相。

39.众生皆有佛性，只是尔等顽固不化。

40.放过他人为慈，放过自己为悲。

41.
解铃还须系铃人，你恨了谁，就会被恨困住，轮回世世，终究还欠自己
一个原谅。

42.
要去掉自私自利的念头，时时增长好的念头，使之成为一种习惯，成为
我们的生活，这就是成就，就是净土，就是佛。

43.
所谓学问，在于治事，事不治，纵学无益；所谓佛法，在于治心，心不
治，纵修无成。

44.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

45.
没有发心，就没有修行，发什么心呢？发出离心慈悲心菩提心，没有这
些最基础的，永远也解脱不了。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

46.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

47.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

48.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

49.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

50.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

51.众生造作妄想，以心生心，故常在地狱。

52.
因为没有修行，我们来到了今天，如果我们还不修行，还将无边际地走
下去，等待我们的是无尽的黑暗。

53.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

54.我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

55.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

56.立志要如山，行道要如水。不如山不能坚定；不如水不能曲达。
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57.缘来则去，缘聚则散，缘起则生，缘落则灭，万法缘生，皆系缘分。

58.有生灭心，有相续心。

59.生死疲劳由贪欲起，少欲无为，身心自在。

60.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。

61.
所有的一切都是佛字的含义，弄明白了佛字，一切都是那么清净、平等
。

62.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

63.
真正的智慧是接纳，外不起分别，内不生对立；不与天斗，不与人争，
不和自己闹别扭。

64.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

65.
慈悲心是菩提心的基础，如果凡事只想自己，不替别人考虑，慈悲心就
发不出来，更谈不上发菩提心了。

66.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

67.着力今生须了却，谁能累劫受余殃。

68.种其因者，须食其果。
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69.
慈悲心发出来了，心胸自然就能打开，烦恼、业障自然而然地就会消失
，心胸打不开，永远活得累。

70.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧
心来面对这一切。

71.凡夫畏果，菩萨畏因。

72.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

73.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

74.莫以善小而不为，莫以恶小而为之。

75.
发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，否则，你什
么也得不到。

76.
我们应为别人的成就生欢喜心，视他人的成功犹如自己的成就，这就是
菩萨心。常常抱持利益众生之心，就可永远不离喜乐。

77.不让别人起烦恼、自己也不起烦恼，这叫有修行了。

78.
空生大觉中，如海一沤发，有漏微尘国，皆依空所生，沤灭空本无，况
复诸三有？

79.
除了你自己的心，哪里有净土呀！心净土净，不要向外找，什么也找不
到，心就是土，土就是心。
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80.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

81.天知地知神知鬼知，何谓无知；善报恶报速报迟报，终须有报。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ua7ens7fyr.html
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