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抖音上很火的治愈句子

 

1.
不要因为别人的几句话、几个表情、几个举止，而影响到自己的心情，
希望你醒来的每一天，心情都充满阳光，好好生活，好好工作，才能遇
见美的事。

2.不能后退的时候，不再彷徨的时候，永远向前。路，一直都在。

3.想说的话可以留一半，爱一个人的炽热，为什么不能藏一半呢？

4.
爱情和情歌一样，最高境界是余音袅袅。最凄美的不是报仇雪恨，而是
遗憾。最好的爱情，必然有遗憾。那遗憾化作余音袅袅，长留心上。最
凄美的爱，不必呼天抢地，只是相顾无言。

5.
人的眼泪代表善良，鬼的眼泪代表重生，天使的眼泪代表夭折的爱情。

6.你的路途，从此不见我的苍老。

7.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

8.我说，你是我心中的太阳。你说，我说你永远的光芒。

9.
人不都是这样吗，安慰别人的时候头头是道，自己遇上点过不去的坎立
马无法自拔，道理都懂，只是情绪作祟，故事太撩人。

10.整天怕自己会摔跤而提心吊胆的人，最终还是摆脱不了摔交的命运。
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11.
别等不该等的人，别伤不该伤的心；有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈；不管是爱情还是友情，看得淡一点，伤就会
少一点。

12.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

13.幻想终究是没有羽翼的天使，飞不出现实的距离。

14.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

15.爱情是两个人的天荒地老，不是一个人的一厢情愿。

16.
忙碌并不等于有意义，人生不过一场虚无，可人生也赋予我们自由，去
反思，去得到意义。

17.鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一笑。

18.因为爱，所以愿意成全。

19.
有的人走了就再也没回来过，所以，等待和犹豫才是这个世界上最无情
的杀手。

20.将喜欢的一切留在身边，这便是努力的意义。

21.
幸福人生是需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要
信。
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22.
应该算得上幸运了啊。每天所发愁的只是懵懂的少女心事，没有生存的
压力，每天都能见到喜欢的人，每天都有开心的事。

23.
不属于自己的，又何必拼了命在乎。有些事既然无法言说，不如一笑而
过；既然无法释怀，不如昂然自若。

24.想到世界上有你这样的人存在，似乎天气也变得明朗起来。

25.
挺过这段难熬的时间，相信糟糕的日子熬过去了，剩下的就是好运气。

26.
总有一次流泪让我们瞬间长大。没有丢过东西的人，永远不会了解失去
的感觉。

27.
难过了悲伤一下没关系，想哭了哭一下没关系，心疼了疼一下没关系，
一个人孤单一下也没关系。给时间一点时间，一切都会过去。

28.
爱的时候不辜负人，玩的时候不辜负风景；睡觉时不辜负床，一个人时
不辜负自己。

29.如果所有的光芒都离你而去，那就做自己的太阳吧。

30.
虔诚耕耘，淡定收获。我们每个人都不是天才，唯有勤勤恳恳地付出，
让所有可利用的时间都用来学习，让奔跑成为一种习惯。

31.
生活是现在时态，重要的是处理好手头上的事，而不是后悔过去、担心
未来。
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32.
你什么时候攻克下我的领地的，我命令自己不准想你了，可是那颗心不
听我的话，它早跑到你那里去了。

33.你好像并不是我的缘分，只是瞬间的擦肩而过壹样。

34.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

35.
你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个你，觉得整个世
界也变得温柔安定了。

36.
只要我仍有一丝羁绊，我都会与你的愿望捆绑在一起，你的心愿将在我
的生命中实现，而这份羁绊便是你的爱。

37.彼此相爱就是幸福，如此简单，如此难。

38.旳离开。是注定的新的开始，还是无法承受的结局。

39.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

40.在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

41.好的感情不是一下子把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。

42.让我牵着你的手，陪你一起走。

43.你发现了么，那些不喜欢你的人，长得都特别丑。
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44.总有起风的清晨，总有暖和的午后。

45.
因为太爱你，所以总担心你没那么爱，对你“无理取闹”不过只是为了
换取你更多的在乎，来弥补你没给够的安全感。但无论怎样，这样久了
终究会被嫌弃，谁叫你总这么烦。

46.
敲醒沉睡冰山的人是你将冰山变得不幸的责任也都在于你。反正我一定
要怪你。都怪你。

47.美能激发人的感情，爱情能净化人的心灵。

48.
人常常会绝处逢生，再多的艰难困苦，在它面前似乎都只是“摆设”，
能以很轻松的心态绕过前行。可能吗？不可能吗？一切都在于你自己是
否想去争取，是否想去拥有。

49.
回忆，真的能让一个人变成神经病，前一秒，还是嘴角微扬，这一秒，
却湿润了眼眶。

50.时间停在你眼里，我想停在你的灵魂里。

51.
你可以用自己不喜欢的方式赚到财富，也可以用自己不相信的药治好疾
病，但你无法从自己不爱的人身上获得幸福。

52.即使不开心也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

53.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事情就这样悄
悄地淡忘了。

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

54.你还年轻，别凑合过，接下来的人生，还有万万种可能。

55.
世界说大很大，说小很小，大到走了那么久，还没跟对的人相遇，小到
围着喜欢的人绕一圈，就看到了全世界。我与世界只差一个你。

56.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

57.
如果我们当初不添加好友，现在也不会有那么多故事。如果有一天，我
突然删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的不缺我一个。

58.
一个又一个的朋友，都已经像公交车上的风景，向后退去，我离他们越
来越远。

59.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。

60.对于女孩子来说最有用的东西，就是温暖和陪伴。

61.
我说今天的风很好，月亮很好，整个世界都很好，所以我就翻山越岭啦
，因为翻山越岭也很好，不过只有到见到你的时候，这些很好才是真的
很好。

62.
努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是要让自己随时
有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜欢的方式过
一生。

63.爱上一个人容易，等平淡了后，还坚守那份诺言，就不容易了。
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64.我连最爱的长发都剪短了，还有什么是不能放弃的。

65.愿你阳光下像个孩子，风雨里像个大人。

66.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追
的可望。

67.
你最爱的，往往没有选择你；最爱你的，往往不是你最爱的；而最长久
的，偏偏不是你最爱也不是最爱你的，只是在最适合的时间出现的那个
人。

68.世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的人品和善良。

69.
你离开了就表示幸福不再回来，我们说好的要大手拉小手一起走，从你
离开的那天起我打开了日记。

70.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

71.
要学会去放下曾经伤害过你的每个人，正因为这些伤害丰富了你的阅历
，圆满了你的人生。伤害也是成长的一部分，我们都要经历。

72.
对人性的弱点有清醒的认识，但我永远相信真诚的爱情，对爱情永远怀
有单纯的向往。

73.
一个繁华的城市，一条热闹的大街，希望，在那里，永远都会有我们的
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身影。

74.给时间一些时间，让过去的过去，让开始开始。

75.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

76.
我多么希望，有一个门口，早晨，阳光照在草上。我们站着，扶着自己
的门窗，门很低，但太阳是明亮的。草在结它的种子，风在摇它的叶子
，我们站着，不说话，就十分美好。

77.愿你忠于自己，活的认真，笑的放肆。有事做，有人爱，有人期待。

78.
女孩子嘛，元气满满，好好生活，总会遇见美好的事情，生活的温柔，
总会哒哒地跑进你的怀里。

79.
如果你爱一个人，要么勇敢的告诉他，要么就勇敢接受他被别人爱上。

80.
你在纽约，我在北京，漫长的别离里我只做一件事，专职爱你。如果爱
情能成为职业该有多好，我永远都不会早退，也永远都不会转行，任期
就是这一辈子。世界上最幸福的工作，就是做你的专职爱人。

81.
如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握；如果朋友让你生气，
那说明你仍然在意他的友情。

82.
我不想好好写东西了，我想好好拥有你，我想每天昏沉沉醒来的时候能
够对你撒娇，希望蹭到你的怀里，被你摸摸头。我希望我们之间所有的
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误会都消除，你不要再向别的人走过去，我会吃很多醋，但是会越来越
不敢说出口。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xlz37duwx6.html
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