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悲伤的抖音句子

 

1.
模糊不清的情感，让人错过彼此，分别后无尽的回忆及思念，成了心中
最大的遗憾。

2.有些付出是没有回报的，像你拿着一颗煮熟的种子期待它发芽一样。

3.改变自己，从学会拒绝开始。

4.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

5.
夜，寒风渗透皮肤，给人的感觉更加凄凉！透彻心扉的寒意与心痛产生
共鸣。

6.
人生短短几十年，能放手去博去爱的日子有多长，说不定哪天就出了点
意外，茫茫人海中，能遇到自己真心爱着的人能有几个？

7.
总有那么一个人，你总说不爱他了，却听到关于他的消息时，心总是像
针扎一样。

8.
你也不必特意敷衍，假意诚恳，我这二十几年不至于白活，是否真心待
我，我还是勉强能看穿。

9.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
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爱，不是叫你去爱别人的。

10.看着你的背影，我突然觉得你是那么的陌生。

11.
假装坚强，但不会伪装。学会放手，还不留遗忘，留下的疤，才能证明
，曾经的痛，但我永远撕不开伤，何来的疤？

12.你是我心里的阳光，只能仰望，一碰就会被灼伤。

13.不敢爱上你，保持着距离，提醒自己只是单方面愿意。

14.当生活不再有什么变动，会发现孤独其实就是自由。

15.
最可笑的是你教会我心狠手辣，教会我人心险恶，却说怀念我当初的模
样。

16.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

17.
许多事情，总是在经历以后才会懂得，一如感情：错过了，遗憾了，才
知道其实生活并不需要这么多无谓的执着。

18.你的一通电话一个晚安，足以让我心安。

19.
没有物质的爱情是不存在的，因为物质和爱情是密不可分的，是紧密相
连的。

20.当绝望已经侵蚀了我的心，连生活也看不到希望。

21.
一些事，只配当回忆。一些人，只能做过客。既不回头，何必不忘。既
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然无缘，何必誓言。

22.我学会了戴着面具微笑，即使我并不开心。

23.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

24.本以为人心凉薄，原来是我们把伤痛看的太重。

25.
说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

26.分开我就别抚慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

27.对不起只是背叛的理由，没关系只是失望的借口。

28.
那一个月，我没有见人，可那一个月，不能没有你的声音，虽然飘渺，
但却满足。虽是虚幻，但很心甘。

29.一句话唤起了我对你的全部思念。原来我还是如此懦弱。

30.
对别人付出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也就完了
。

31.纸巾擦不掉记忆，枉你哭得那么用力。

32.
你离开后，突然觉得世界好吵，我闭上眼睛，捂上耳朵，不闻，不听。
可是，到最后我还是伤了心，那窒息的疼，到现在我仍然记忆犹新。
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33.抛弃别人的人，永远都不可能得到爱。

34.
这次的离开是在风雨中，这样的雨夜注定让人难忘，淅淅沥沥的雨伴着
这样的夜，不知道你笑了还是哭了，而我，一条寂寞的路展开了，一如
不知未来的命运。

35.
有时候，女生的诉求很简单：只是在她需要你的时候你出现了，她就会
很感动。

36.如果有一天你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累了！

37.我们拥有着孤独的灵魂，誓死也要为她倾尽终生。

38.
我很想爱他，但是眼睛在说谎，隐瞒比较容易吧，免得感情变得复杂。

39.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

40.在欢乐时，朋友们会认识我们；在患难时，我们会认识朋友。

41.曾经的不懂爱情，换来了好痛好痛的伤口。

42.我在搜索着幸福，却收录了痛楚。

43.
舍不得伤害别人，总是带着笑去原谅；顾不得心疼自己，总是含着泪去
支撑。一些感受，只能交予心，揉进泪；一些感情，只能止于唇，藏于
心。

44.自作多情就像打喷嚏，明明是鼻子在作怪，却骗自己说他在想你。
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45.
在寂寞无声音的夜晚，想起远在他方的他。看到那些黑暗中，对着远方
遥望的心。

46.
身边的人来来去去，好像谁也留不住，所以只能自己学着照顾自己，学
会一个人生活。

47.前所未有的感觉，原来初秋也可以让人有寒意。

48.最痛的时候是最好的时候，你能看清很多东西。

49.生活、简单的如此苍白。

50.你就跟那个小三，有多远，死多远。

51.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

52.
愿你所有快乐，无需假装。愿你此生尽兴，赤诚善良。祝你岁月无波澜
，敬我余生不悲欢。

53.
我们一直在爱着，同时也难过寂寞愤怒失望。觉得累了伤心心灰意冷，
但是又会出现一个人，让你觉得一切都好了，犹如季节变化多端冷热交
替。因为世界是真的，付出的都值得。

54.
和错误的人在一起，就好比穿了双不合脚的鞋，即使鞋子再美，最终伤
到的还是自己。

55.
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在心里否认了无数次，没想到被你打了脸，打的这么痛，痛彻心扉，感
觉整个人生都要毁了。

56.人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。

57.不善于表达的人最吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

58.这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

59.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人的未来。

60.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

61.太过美好的东西从来都不适合经历，因为一旦经历便无法遗忘。

62.喜欢吸烟是因为它可以伤肺，却不会伤心。

63.有些话，说与不说都是伤害；有些人，留与不留都会离开。

64.你走那天，我哭过以后，把我的心恢复出厂设置了。

65.
电影院，大概是最能释放感情的地方了吧！即使落泪，也不会被发现。

66.
在我不长不短的青春里，总是有很多人猝不及防地出现，然后又行色匆
忙地离开，以甜言蜜语作为开端，却又以曲终人散作为结局。

67.
难过怎么说得清楚，失落又怎能感同身受，再怎么感同身受，也只有一
瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自己撑过。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

68.每次都需要我热情主动维持的关系，都让我感觉到特别累。

69.忘了，有时候是最坦诚，最勇敢的答案。

70.世界上有种傻子，他们在最难过的时候，还在安慰别人。

71.想见一个人的时候，可怕的不是等待，可怕的是等待无尽头。

72.生命里有太多美好的相遇，并不是所有美好的相遇都有美好的结局。

73.
如果你认为当初我不愿意跟你一起过苦日子，那你怎么就认为我现在愿
意跟你过你认为的好日子啊。

74.我已经来过你的城，看过你爱的人，往后的日子，我会慢慢释然。

75.我其实什么都不缺，缺的只是你对我的关心。

76.何必念念不忘，是嫌他不够残忍，还是怪自己不够愚蠢。

77.你就像指缝间的阳光，温暖，美好，却永远无法抓住。

78.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

79.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

80.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你世界的入场券。
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81.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xjsc0myijr.html
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