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伤心到死的个性短句子

 

1.
世界上，真的会有那么一个人默默关注着你，疼爱着你，却永远不再靠
近你。

2.
一次又一次的降温，才让树叶变黄；一回又一回的漠视，才把人心变凉
。

3.
无论生活的多么艰难，最后你总会找到一个让你心甘情愿傻傻相伴的人
。

4.我和你说星星真好看，你和别说星星真好看，这就是卑微的爱情。

5.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

6.
有时候，你问的问题，对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真实的
回答很残忍。

7.
最伤感的莫过于，你以为找到一个可以保护你的人，可是后来的大风大
浪都是他给的。

8.
别去试探人心，它会让你失望，更会让你绝望。有些事知道了就好，不
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必多说；有些人认识了就好，不必深交。做好自己该做的，有爱或无爱
，都安然对待。

9.
说了再见，就两不相欠，绝不对你有所留恋，愿我败给时间，忘记你的
眉眼。

10.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后，不得不选择说再见。

11.有时候明明心里有很多话想说，到了嘴边却还是化成沉默。

12.不知道什么叫恰到好处，只是不想辜负也不想被辜负。

13.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

14.
我也不知道你是如何从我的世界里淡出的，大概是源于每次发信息你都
不回，每次打电话你都装作在忙，又或者我兴奋的给你发十几行聊天内
容，你只回我一个哦的时候吧。

15.有些人不能爱，不能恨，而且还忘不掉。

16.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

17.
和好容易，如初太难，与其互相猜忌，不如各奔东西，我会笑的大方，
也会走的坦荡。
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18.有些事让我很无力，比如熬夜的瘾，还有远走的你。

19.这个世界，看你笑话的人，永远比在乎你的多。

20.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的
不缺我一个。

21.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
你都看不见。就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的，只是它
崩溃的那个瞬间。

22.
鱼刺卡过喉咙你却还是喜欢吃鱼，被狗咬过被猫抓过你却还是热爱动物
，满口蛀牙你却还是嗜甜如命，他弃你于千里之外，你却还愿为见他走
遍千山万水，道理是相同的，你喜欢，就甘愿。

23.
后来我们还是走散了，终归一句，经得起至死方休的流年，熬不过平凡
静默的一生。

24.我不怕你不喜欢我，就怕你假装喜欢我。

25.
你住的城市下雨了，想问你有没有带伞。可是忍住了，因为怕你说没带
，而我无能为力，就像是我爱你却给不到你想要的陪伴。

26.
太多的爱，淹没了所有的恨，原来重情多感，会活得很凄楚；吸食了别
人的悲伤，我在静默中缓缓地流泪。

27.
一次又一次的等，一次又一次的痛，换回来的只有失望，结局永远不会
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完美。

28.我的满腔热情，终于成功的被你的冷漠完全消磨了。

29.
最好的爱情观就是我爱你，你是自由的。两个人在一起，开心就好。在
乎的越多，反而越累。

30.
你可以一杯开水烫死我，也可以一杯冷水冰死我。但可不可以，不用一
杯温水耗着我。

31.
我现在一点苦也不想吃，一滴泪也不想流，谁让我难过，我就离开谁。

32.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

33.
你也许在某人心里一文不值，但或许在另一个人眼里惜如生命，如果有
，请珍惜。

34.
一场相遇已是缘尽，一如烟火落下的薄凉，一场绚丽的开放，已是开至
尽头的荼靡。

35.一回头才发现，走丢了的是自己，前行的只不过是躯体！

36.
走过了一段路，遇到过一些人，然后，走着走着就散了，就没有然后了
。

37.我就是那种什么事都往坏处想的人，提前失望总好过突然绝望。
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38.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

39.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。毕
竟，你有你的执着，我也有我的洒脱。

40.不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。

41.
我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

42.
每次崩溃的理由在别人看来是小题大做，只有自己心里清楚，这根稻草
到底压垮了多少千斤重的难过。

43.后来，说过的话可以不算，爱过的人可以再换。

44.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现在已变得可有可无。

45.
从来扯着嗓门喊着要走的人，都是最后自己把摔了一地的玻璃碎片，闷
头弯腰一片一片拾了起来。而真正想离开的人，只是挑了一个风和日丽
的下午，裹了件最常穿的大衣，出了门，然后就再也没有回来过。

46.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。
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47.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，却原来，我只打动了我
自己。

48.
我一直觉得你是懂我的，真的，你走的那一刻我才我明白，你懂个屁，
想想自己真是可笑。

49.
以后的路要自己走了，从此我不在你的世界里，各自安好，不打扰，不
联系，不纠缠，是彼此最好的存在。爱你这件事，从不会遗忘，但有些
事，只适合收藏。

50.大部分情侣会散的原因是，一个爱多想，偏偏另一个又不爱解释。

51.
躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个站在来
路也站在去路的，让我牵挂的人。

52.爱到最后，你竟一句话都不对我说。

53.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

54.有一种孤独是突然想到一个人，却发现已经没有了对方的联系方式。

55.
这辈子，最幸运的是，能走近你身边，最遗憾的是，没能走进你心里。

56.
放不下的意思大概就是，即使我身边出现了别的人，甚至更好的人，我
还是忍不住想起你。
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57.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

58.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

59.
痛彻心扉的爱情是真的，只有幸福是假的。那曾经以为的花好月圆，爱
情只是宿命摆下的一个局。

60.我以为我们会爱到最后，谁知缘分早已走到了尽头。

61.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。

62.
她说她没喝醉，却一直在掉眼泪，还说过她想要一个家，我伸出了双手
，她却拥抱了他。

63.
无数个瞬间我都在想，如果你在就好了，结果最后还是我一个人熬过了
所有艰难的时刻，后来，不用了，谢谢。

64.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

65.
感情没有先来后到，明明是我先遇见你，你却把你的温柔和耐心全部给
了后来的人。

66.
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我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子。很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系，不再想你，不再等你
。

67.
有人说：世界上只有两种人，忧郁的哲学家和快乐的猪，我不知道我是
哪一种，我只希望我不是忧郁的猪。

68.能被轻易取代的，总归没那么重要。

69.
好比一双鞋，刚买的时候蹭上一点灰都要蹲下来擦干净，穿久之后即使
被人踩一脚可能也很少低头，人大多都是如此。最初，她皱一下眉你都
心疼，到后来，她掉眼泪你也不大紧张了。

70.
我们之间的距离刚刚好，不多也不少，既能够互相拥抱，也可以随时忘
掉。

71.爱一个人很痛，恨一个人很难。

72.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

73.
但凡你有一点爱我，就不该让我难过。自己冷淡就不会被冷淡，总不长
记性。

74.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
起，被你不珍惜。别以为你有多了不起，总有一天我会忘了你。

75.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

76.
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你劝我别喝酒，像是关心我，却不知道，我喝酒的原因是你，你劝我别
熬夜，像是关心我，却不知道，你就是我熬夜的原因。

77.
我们一路走来，看着身边划过的风景，想抓住，却怎么也抓不住。回头
我已看不清，前方，更前方又会有什么，又会发生什么。

78.曾经的情话与诺言，像耳光一样，抽得我哑口无言。

79.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人会爱尘埃里的你。即使你掏心掏肺
对他好到极点，最终也只是感动了自己。

80.我以为我忘记了，直到这一刻才发现，原来我一直都在欺骗自己。

81.我像个路人看着你的生活，心酸你的喜怒哀乐都不是为我。

82.
我最怕看到的，不是两个相爱的人互相伤害，而是两个爱了很久很久的
人突然分开了，像陌生人一样擦肩而过。我受不了那种残忍的过程，因
为我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

83.
后来再遇到心动的人，我都会想，算了，当朋友就很好了，真的很好了
。

84.
最心酸莫过于喜欢一个人喜欢得太认真，却又在他面前表露出满脸无所
谓。

85.一身风霜，也要走的落落大方。

86.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
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你如何才能明白！

87.
我可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听你说你们的关系
。

88.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

89.
有些爱，一转身，就已经千山万水；有些话，还未来得及开口，就已经
变成一场薄凉的回忆。

90.
我们总是说万一，是以为自己是那个“一”，可实际上我们只是那个“
万”。

91.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

92.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

93.
放弃一个喜欢的人是什么感觉？就像一把大火烧了你住了很久的房子，
你看着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，但已经回不去了。

94.
你要结婚了，能让我看看你穿婚纱的样子吗？毕竟那是我二十岁时的梦
想。
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95.
这世间一切情爱，都有因果的，是债就当还，是孽就该了。那么，因为
懂得，就慈悲吧。

96.
我一直强行把一些东西送给你。我的时间，我的爱，我的胡搅蛮缠，我
的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

97.
岁月老了，听故事的人成了讲故事的人，讲故事的人成了故事里的人。

98.
我曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的
爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为
。相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你
的生活，你要学会接受而不是怀念。

99.像我这种人，有谁稀罕，稀罕的只有自己。

100.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。

101.等待不是为了你能回来，而是找个借口不离开。

102.
我有多傻呢，在洗澡时因为他的信息擦干手秒回，夜里很困了还要强撑
着睡意和他聊到他说困了，担心收不到他的信息把他一个人的消息提示
开到最大声音，为了去见他一面推掉所有的工作，因为他的一句关心就
可以开心好几天，听着他说了很多遍我们不可能了却还是要等。

103.
再后来，听闻你有了新欢，从此我的英雄为了另一个女孩征战疆场血贱
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四方，浓浓深情不及挥别一刻，不如笑谈此生无憾，爱过就好，我就陪
你到这里。

104.
我以为小鸟飞不过沧海，是因为小鸟没有飞过沧海的勇气。十年以后我
才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

105.
我们坚持不和对方说话，不表示我没有想你。试着疏远你，因为我知道
我不能拥有你。

106.
原谅一个人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多
年，凉一颗心只要一瞬间。

107.我能有多骄傲，不堪一击好不好！

108.
他可能是真的喜欢你，但这一点也不妨碍他喜欢别人。其实最遗憾的是
从来都没有感受过那种被人坚定选择的感觉，就像是，他只是刚好需要
，你只是刚好在。

109.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！

110.她根本不爱你，她只是舍不得你鞍前马后的那份殷勤。

111.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

112.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，
你记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过
去的都万劫不复。
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113.很久以后才知道，原来和有些人最好的结局，就是互相杳无音信。

114.
失恋有千万种，每个人都在等。等的不是谁回头，等的都是自己对和回
忆和解的那天。

115.
用尽这个年纪最彻底的勇气去爱一个人，最后发现连忘记的勇气都没有
了。

116.
假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，你一定是在做梦，因为你根
本没有生活。

117.
原谅我不善言辞，但爱你好真。玻璃花的心是温柔的；残酷的外表使它
变化。

118.退让带来的基本都是得寸进尺，别妄想能换来什么尊重和心疼。

119.
说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。
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