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心烦简单适合发朋友圈的短句子

 

1.
她有一张爱说话的嘴，一天到晚都不停歇，上课时她总是很活跃，不是
要求我帮她画个图形，解个三角，我真是不胜其烦。

2.原来有种心情叫无可奈何，有种感觉叫有心无力。

3.每次心境不好都想出去旅游，我想去大草原！

4.在没有你的日子里，我连呼吸都会痛。

5.如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，抑或一生！

6.
请你记得，再喜欢也不要旧情复燃，因为从他忍心伤害你的那一刻起，
你就应该知道，你的感受他从来没有考虑过。

7.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，也包括你。

8.
自言自语了很多，只等来一句很忙；翘首以盼了很久，只回应一声很累
。其实，忙与累都是借口，不爱才是真正的理由。

9.放下顾虑，剪掉烦恼，勇敢往前走吧，你会看到，一个新的自己。

10.
看不见的伤痕最疼，流不出的眼泪最委屈。心酸，一个人慢慢品尝就好
，难过，一个人承受就好。
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11.我们给予对方最实在的尊重与自由，但从不曾对彼此放手。

12.是否幸福轻得太沉重，过度使用不痒不痛。

13.你喜欢看着电脑发呆，我却爱看着你的头像沉默。

14.每个人的心里都藏着一个，不属于自我的人。

15.我早已当过无数人的路人，多你一个也没有关系。

16.
有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，一句心甘情愿
，包涵多少勇敢和卑微。

17.
这辈子，能够相守固然是好，无法相守，只是因为不适合。我爱你，一
向很爱你，以后也会很爱你。

18.
记载下我绝望沦落的尘埃，不是记忆封锁，只是把你的名字刻在我背后
，背着你行走天涯，却终生不见。

19.有时候，我们就像仙人掌，防备了别人，孤单了自己。

20.
以后的每一天，你要开开心心，不要让自己太累。不开心的事情，就不
要去想。人的一生很快就过去了，过去了，就回不来了。

21.
我习惯把难过的事说的云淡风轻，所以，大家总认为我从没有烦恼。当
所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段艰
难的路。

22.在你面前还要我怎么做，我看见你们拥抱还一笑而过。
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23.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

24.
平淡的日子无喜无忧，每天单调地重复着无味的生活，没有追求，也不
谈梦想。心地一个角落化笼，囚禁了曾经，桎梏了回忆，也融不进现在
。压抑着心情，强颜欢笑。

25.思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不能自予。

26.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自我的心。

27.
不知道我放在你那里的心是不是也落满灰尘无人问津。很多事没有来日
方长，很多人只会乍然离场。地球是圆的可路是直的离开了就别妄想遇
见。

28.一个人的忍耐是有限的，悲伤请适可而止。

29.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

30.
人生就是一场倾盆大雨；命运则就是一把漏洞百出的雨伞；爱情就是补
丁。

31.爱情死了，真心为祭品，眼泪为海洋。

32.
来生，想做一朵蒲公英，无牵无挂，无欲无求，起风而行，风静而安。

33.
心情不好的时候就要去吃想吃的东西，吃完倒头就睡，明天又是美好的
一天，想要心情好首先要先对自己好。别跟生活过不去，因为你要活下
去。别跟社会过不去，因为你要过下去。
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34.
他们说她像我，你的女朋友像你的前女朋友，这就是怎么样一个笑话。

35.其实那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

36.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

37.
一分钟可以让人心碎，一小时可以喜欢上一个人，一天可以爱上一个人
，但用一生的时间才可以忘掉一个人。

38.伤口是别人给你的耻辱，自我坚持的幻觉。

39.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了！

40.常常在回忆里挣扎，有很多过去无法释怀。

41.
能够拯救你的，只能是你自我，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自我。

42.别指望着一切都会维持原样，任何事情都是变化的，人更是如此。

43.没有什么过不去，只是再也回不去。

44.
曾经幼稚过，曾经快乐过，曾经幻想过，曾经有你过，曾经不解过。那
些曾经，怎样地痛苦，怎么地美好，痴痴地笑着，又突然潸潸泪下。走
过的路，追过的风，你是我再没可能完成的梦。

45.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

46.
无论深夜或喝醉我都可以一个人走着不需要任何一个人放慢脚步等我。
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47.
走着走着，就散了，回忆都淡了，回头发现，你不见了，忽然我凌乱了
。

48.
多想遗忘那些在时光里褪色变成空白的思念，让它们随着空气消失在天
地之间。

49.
要慢慢变厉害，随着厉害指数的增加，窘迫难堪的次数也会减少的吧。

50.没兴趣再去认识谁了，反正到头来都是要走的。

51.真想像马航一样消失，我知道尽管那样一定不会有人发现我的不在。

52.只怪当初太单纯，被你骗走了最真的感情。

53.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。

54.
很多的崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已
经坍塌粉碎，一地狼藉。

55.我还在原地徘徊，等待那早已没有旳未来。

56.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

57.你说分手，丢了再见就走，牵着的手，无奈放了手。
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58.
慢慢的才知道，真心对一个人好不一定有回报，而你忽略的人往往有可
能是最重视你的。

59.原来，朝思暮想是如此的撕心裂肺。

60.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。

61.
有谁体会过那种，呼之则来，挥之则去的感受，需要你时对你稍微示好
，不需要你时，回个信息都难！

62.我们来不及认真年轻，待明白过来，只能选择认真老去。

63.
掉了的东西就不要捡，路过的风景也不要打听，失去的人也别再纠缠。
既然错过了，就坦然的接受。

64.看着时间一点点流逝，自己却无能为力。

65.
不被自己喜欢的人喜欢，其实也没什么大不了的。反正你一辈子还会喜
欢很多人，所以一个没对上频率，那就调整一下频率，为收听下一个频
道做准备好了。

66.
我也学会了伪装，不冷不热，不咸不淡，笑得没心没肺，不再流那廉价
的眼泪。

67.分开后，我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

68.
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一个人的孤独苦闷，往往不是因为别人不理会自己，而是因为心中放不
下别人。

69.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

70.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。

71.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败，刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

72.
或许，最美的事不就是留住时光，而就是留住记忆。如最初相识的感觉
一样，哪怕一个不经意的笑容，便就是我们最怀念的故事。但愿，时光
，如初见。

73.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几；一复杂就痛苦，可痛苦的人
却熙熙攘攘。

74.曾经以为的爱，如今只是习惯。

75.为了你，我放下了我的骄傲，放下了一切一切，却落得一身伤。

76.我不需要太多解释，还是我不需要向你解释。

77.黑夜冷风吹起无聊的思绪，那些伤痕像细雨一样密布身体每个细胞。

78.
有时候你生气、愤怒、伤心，其实只是因为你所得到的结果和你以为的
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差得太远，你总是和自己在较劲。

79.等的只就是没结果，不就是不爱，而就是不能再爱。

80.如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里。

81.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

82.你对我多重要，我后悔没让你知道。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/u4z4kgogsv.html
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